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1. Imi¢ i nazwisko: Agnieszka Zelazniewicz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu
nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej:

2015 — doktor nauk biologicznych
Wydziat Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski
Praca doktorska ,,Zmiana morfologii piersi w okresie ciazy jako wskaznik inwestycji
prenatalne;j i laktacyjnej kobiety”
promotor: prof. dr hab. Bogustaw Pawlowski
Praca zostala wyr6zniona przez Rade Wydziatlu Nauk Biologicznych UWr.
2009 — magister biologii, specjalno$¢ biologia czlowieka
Wydzial Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski
Praca dyplomowa ,,Atrakcyjno$¢ kobiecych piersi w ocenie megzczyzn karmionych i nie
karmionych piersia”
Opiekun: prof. dr hab. Bogustaw Pawlowski
2003-2007 — Studium Przygotowania Pedagogicznego, Uniwersytet Wroclawski
2007 — licencjat, biologia
Wydziat Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski
Praca dyplomowa ,,Cechy rodzicow a pte¢ dziecka”
Opiekun: dr hab. Krzysztof Borystawski, prof. UWr

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych Ilub
artystycznych:
2015-obecnie: Adiunkt, Zaklad Biologii Czlowieka, Wydzial Nauk Biologicznych,
Uniwersytet Wroctawski
2014-2015: Asystent, Katedra Biologii Czlowicka, Wydzial Nauk Biologicznych,

Uniwersytet Wroctawski
2009-2010: Samodzielny biolog, Zaklad Antropologii, Polska Akademia Nauk

4. Omowienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szKolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).

a) Tytul esiggni¢cia naukowego:
Adaptacyjne znaczenie atrakcyjnosci fizycznej jako potencjalnego wskaznika kondycji
biologicznej.

b) Wykaz publikacji wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego - cykl prac
stanowiacych osiagniecie naukowe obejmuje 6 artykuléw naukowych powstalych w
latach 2020-2022, o lacznym wspélczynniku IF2021=34,502 (IFs5y=35,761). Przy kazdej
pracy okreslono udzial wlasny w jej powstaniu:

Osiggnigciem naukowym jest cykl szesciu powigzanych ze sobg tematycznie artykulow
naukowych, na ktory sklada sie jedna praca przegladowa i pig¢ prac oryginalnych (Tabela 1).
Artykuty zostaty opublikowane w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation
Report (JCR) w latach 2020-2022. O$wiadczenia wspdtautoréw, okreslajgce indywidualny
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wkiad w powstanie kazdej z publikacji stanowig Zatacznik nr 5, natomiast kopie publikacji
wchodzacych w skiad osiggnigcia zostaly zawarte w Zalaczniku nr 6.

Tabela 1. Wykaz publikacji stanowiacych osiagnigcie naukowe uwzgledniajacy opis wkiadu
wnioskodawcy, dane naukometryczne czasopism wg bazy JCR oraz liczbe cytowat wg bazy
Scopus.

Lp. Impact Punktacja | Liczba
Factor! MNiSW/MEIN? | cytowan?
B IF2001 | IFs,
Al | ZelaZzniewicz, A., Nowak, J., Lacka, | 4,997 | 5,516 140 5/4

P., Pawlowski, B. (2020). Facial
appearance and metabolic health
biomarkers in women. Scientific
Reports, 10(1), 1-8. | |

Wkiad Wnioskodawcy: wspdlopracowanie pomystu badawczego, wspotorganizacje
badan i zbieranie danych, standaryzacja fotografii, opracowanie ankiet online,
koncepcja artykutu, obliczenia statystyczne i interpretacja wynikéw, napisanie tekstu
artykutu z pomocq wspélautoréw, napisanie odpowiedzi na uwagi recenzentéw i
ostateczne] wersji artvkutu. Wnioskodawca jest réwniez autorem korespondencyjnym. |
A2 | Zelazniewicz, A., Nowak, J.,| 2,963 |2,972 140 Y
Studzifiska, 1., Pawlowski, B. (2020). '
Do adipokines levels influence facial
attractiveness of young women?
American  Journal of  Physical
Anthropology, 173(2), 250-257. ‘
Wkiad Wnioskodawcy: wspdlopracowanie pomystu badawczego, wspdlorganizacje
badart i zbieranie danych, standaryzacja fotografii, wykonanie ankiety internetowej,
koncepcja artykutu, obliczenia statystyczne i interpretacja wynikéw, napisanie tekstu
artykutu z pomocq wspétautoréw, przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentéw i
napisanie ostatecznej wersji artykulu. Wnioskodawca jest réwniez autorem
korespondencyjnym. _
A3 | Zelazniewicz, A., Nowak-Kornicka, | 3,752 ‘4,069 100 1/1
J., Zbyrowska, K., Pawlowski, B.

(2021). Predicted  reproductive
longevity and women’s facial
attractiveness. PLoS One, 16(3),

1 €0248344 | | i
Wkiad Wnioskodawcy: wspdlopracowanie pomystu badawczego, wspolorganizacje
badan i zbieranie danych, standaryzacja fotografii, przygotowanie ankiet online,
koncepcja artykutu, obliczenia statystyczne i interpretacja wynikéw, napisanie tekstu
artykulu, odpowiedzi na uwagi recenzentéw i ostatecznej wersji artykulu.
Whrioskodawca jest réwniez autorem korespondencyjnym.

A4 | Zelazniewicz, A., Nowak, J.,| 3,438 | 3,898 100 2/2
Pawlowski, B. (2020). Birth size and
morphological femininity in adult
women. BMC Evolutionary Biology,
20(1), 1-8.




| Wkiad Wnioskodawcy: wspélopracowanie pomystu badawczego, wspolorganizacje
| badan i zbieranie danych, pomiar feminizacji twarzy, koncepcja artykutu, obliczenia
statystyczne i interpretacja wynikow, napisanie tekstu artvkutu, odpowiedzi na uwagi
recenzentéw i ostatecznej wersji artykutu. Wnioskodawca jest rowniez autorem
korespondencyjnyvm.
A5 | Zelazniewicz, A., Nowak-Komicka, | 4,997 | 5,516 140 0/0
J., Osochocka, A. Pawlowski, B.
(2022) Perceived facial age and
biochemical indicators of glycemia in
adult men and women. Scientific
Reports(1), 1-10. ‘
Wiiad Wnioskodawcy: wspdtopracowanie pomystu badawczego, wspolorganizacje
badan i zbieranie danych, standaryzacja fotografii, przygotowanie ankiet online,
koncepcja artykutu, obliczenia statystyczne i interpretacja wynikow, napisanie tekstu
artykutu, odpowiedzi na wuwagi recenzentow | ostatecznej wersji artykutu.
Whnioskodawca jest rowniez autorem korespondencyjnym.
Artykut przegladowy, proponujgcy nowa hipoteze
A6 | Pawlowski, B., Zelazniewicz, A. 14,355 | 14,79 200 212
(2021). The evolution of perennially
enlarged breasts in women: A critical
review and a novel hypothesis. |
Biological Reviews, 96(6), 2794-2809. | ,
Wiktad  Wnioskodawcy: wspdlopracowanie zalozeh i  struktury  artykuly,
wspdlautorstwo zaproponowanej hipotezy, przeprowadzenie przeglgdu literatury,
wspdlautorstwo artykutu i przygotowanie ostatecznej wersji artykutu, wspotautorstwo
w odpowiedzi na uwagi recenzentow. Wnioskodawca jest rowniez autorem
korespondencyjnym. - - |
! Impact factor podany na podstawie bazy Journal Cite Reports (Clarivate, ISI Web of
Knowledge).
2Na podstawie zatacznika do komunikatu Ministra Edukacji i Nauki (MEiN) z dnia 9.02.2021
r. w sprawie wykazu czasopism i recenzowanych materialéw z konferencji migdzynarodowych.
3 Liczba cytowan wg bazy Scopus (stan na dzien 22.02.2023): liczba cytowan /liczba cytowan.
bez autocytowan

Laczny [F2021=34,502

Laczny IF2021=35,761

Laczna liczba punktéw MEiN2¢21=820

Laczna liczba cytowan/Liczba cytowan bez autocytowan: 11/10

Omowienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikéw wraz z omoéwieniem ich
ewentualnego wykorzystania.

WSTEP

Badania miedzykulturowe pokazuja, ze istnieja cechy fizyczne uniwersalnie
postrzegane jako atrakcyjne (np. umig$nienie u mg¢zczyzn czy piersi lub usta u kobiet), ktérych
wyglad ma znaczenie w wyborze potencjalnego partnera, podczas gdy inne cechy nie sg tak
wazne w tym kontekscie (np. maty palec czy tokie¢). Proby wytlumaczenia znaczenia tych cech
i preferencji wzgledem nich si¢gaja co najmnicj Platona, nie dajac jednak jednoznacznej



odpowiedzi (Sugiyama, 2015). Warto pamietaé, ze znaczenie atrakcyjnoici fizycznej nie
ogranicza si¢ do wyboru potencjalnego partnera do rozrodu i doboru ptciowego, ale rowniez
ma wplyw na to jakie cechy przypisujemy innym w sytuacjach spotecznych, majac realny
wplyw na sukces zawodowy, wysokos§¢ zarobkow i status spoteczny (Dossinger i wsp., 2019),
wybory polityczne (Verhulst i wsp., 2010), czy wyroki sagdowe (Ahola i wsp., 2009) i dlatego
zagadnienia te znajdujg si¢ w centrum zainteresowania nie tylko nauk biologicznych ale i
spotecznych.

Wigkszo$¢ wspotczesnych hipotez ewolucyjnych zaklada, ze cechy atrakcyijne fizycznie
sg wskaznikiem lub sygnatem biologicznym, informujacym o kondycji biologicznej osobnika
(;)dobrych genach”) pozwalajac na wybdr partnera do rozrodu o mozliwie najlepszym zdrowiu
czy plodnoéci, co potencjalnie zwigkszy sukces reprodukcyjny wybierajacego (Little i wsp.,
2011). A wigc, cechy takie jak poziom dymorfizmu plciowego, symetria, czy gtadka skéra
powinny by¢ obecne jedynie u osobnikéw o wysokiej ptodnoéci i lepszym zdrowiu (Henderson
1 wsp., 2016). Pewnym uzupelnieniem hipotezy dobrych genéw jest hipoteza uposledzenia,
ktora zaklada, 7e wyksztalcenie cech postrzeganych jako atrakcyjne wiaze si¢ z kosztem
biologicznym, ktéry moze zosta¢ poniesiony jedynie przez osobmiki o lepszej kondycji
biologicznej, co zapewnia wiarygodno$c i uczciwo$é sygnahi (Zahavi, 1975).

Dotychczasowe badania nad zwigzkiem atrakcyjnosci fizycznej z miernikami kondycji
biologicznej dajg jednak niejednorodne, czgsto sprzeczne wyniki (Cai i wsp., 2019; Foo i wsp.,
2017; Henderson i wsp., 2016) i nadal brakuje rzetelnych badan empirycznych, weryfikujacych
te zaleznosci (Mengelkoch i wsp., 2022). Czgsciowo moze wynikaé¢ to z wykorzystanych
miernik6w kondycji biologicznej, ktére w wiclu badaniach oparte sg o cechy, bedace jedynie
wskaznikiem wybranych aspektéw kondycji biologicznej, ale nie ich bezposrednimi
miernikami. Przyktadowo, niektore badania pokazuja, Ze atrakcyjno$é twarzy koreluje dodatnio
z plodnoscig kobiety, oceniong na podstawie liczby posiadanych dzieci (Jokela, 2009; Pfliiger
1 wsp., 2012). Badania te prowadzone jednak byty w Karyntii (Austria) (Pfliiger i wsp., 2012)
oraz Stanach Zjednoczonych (Jokela, 2009), gdzic dzietno$é jest ograniczona a decyzje
reprodukcyjne sg planowane w zaleznoéci od wielu innych czynnikéw (np. sytuacji
materialnej). Lepszg metoda moze by¢ wykorzystanie hormonalnych miernikéw plodnosci,
Jednak brak jednoznacznego potwierdzenia zalezno$ci miedzy cechami atrakcyjnosci a
ptodnoscig w takich badaniach wskazuje na potrzebe ich kontynuacji. Przyktadowo, Jones i
wsp. (2018) nie pokazali zwigzku migdzy postrzegang atrakcyjno$cig twarzy a poziomem
estradiolu czy progesteronu. Inne badania pokazujg, ze to niski poziom testosteronu oraz
wysoki poziom estradiolu s zwigzane z atrakcyjnoscia kobiety, a nie sam poziom estradiolu
(Probst et al., 2016). Moze to sugerowad, ze w wyborze potencjalnej partnerki bardzo wazne
jest unikanie obnizonej plodnosci, ale niekoniecznie poszukiwanie mozliwie wysokiej
plodnosci. Z drugiej strony, Jasiefiska i wsp. (2004) pokazali dodatnig korelacje migdzy
poziomenm estradiolu a wielko$cig piersi, a Law Smith i wsp. (2006) dodatnig korelacje migdzy
poziomem estradiolu i postrzegang atrakcyjnoscig twarzy.

Roéwniez wyniki badaf nad zwigzkiem atrakcyjnoéci mezczyzn z plodnoscia nie sa
Jednoznaczne. Czg§¢ badan pokazuje zalezno$é miedzy atrakcyjnoscia twarzy a jako$cia
nasienia u mezezyzn (Soler i wsp., 2014), podczas gdy inne nie potwierdzaja tej zaleznosei
(Foo1wsp., 2017, Peters i wsp., 2008). Podobnie, niektére badania pokazujg dodatnia zalezno§é
migdzy atrakcyjnoécia fizyczng mezczyzn a poziomem testosteronu, podczas gdy inne
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pokazujg, ze postrzegana atrakcyjno$é twarzy mezczyzn nie jest zwigzana z poziomem
androgenow (Swaddle i wsp., 2002).

Roéwniez wyniki badaf zalezno$ci miedzy atrakcyjnoscia fizyczng a zdrowiem nie s3
jednoznaczne. Niektore badania pokazuja albo brak takiej zaleznosci (Milne i wsp., 2003;
Rantala i wsp., 2013a; Rhodes i wsp., 2003) albo dodatnia korelacj¢ (Amocky 1 wsp., 2023;
Gray i Boothroyd, 2012; Nedelec i Beaver, 2014). Wyniki jednak nie sg jednorodne dla
wszystkich wskaznikoéw zdrowia czy atrakcyjnosci, a takze réznig si¢ migdzy piciami (Hume i
Montgomerie, 2001; Rhodes i wsp., 2003), wskazujac na potrzebg kontynuacji takich badan.
Inne badania pokazaly, ze atrakcyjno$¢ twarzy jest dodatnio zwigzana ze zdrowiem w
miodszym wieku, a jednocze$nie stabszym przysztym zdrowiem, sugerujgc istnienie
kompromisu mi¢dzy r6znymi komponentami kondycji biologicznej (Boothroyd i wsp., 2013).

Dotychczasowe badania nie potwierdzaja rowniez jednoznacznie, ze cechy atrakcyjne
fizycznie I3cza sie z jakimkolwiek kosztem biologicznym, a zalozenia hipotezy uposledzenia
sg czesto krytykowane (Penn i Szamado, 2020). Przykladowo, niektére badania pokazujg
dodatnia zalezno$¢ miedzy stopniem maskulinizacji, atrakcyjno$cia, poziomem testosteronu a
odporno$cig immunologiczng u mezczyzn (Patkova i wsp., 2022; Rantala i wsp., 2013b;
Phalane i wsp., 2017), podczas gdy inne nie potwierdzaja istnienia takiej zaleznosci (Cai i wsp.,
2019; Nowak i wsp., 2018; Nowak-Kornicka i wsp., 2020; Zaidi 1 wsp., 2019). Nie
zaobserwowano rowniez zalezno$ci migdzy atrakcyjno$cia twarzy a odpornoscig
immunologiczng u kobiet (Foo i wsp., 2017; Rantala i wsp., 2013a). Wyniki dotychczasowych
badan sugeruja, ze zaleznoéci te sg nie tylko rézne dla obu pici (Mengelkoch i wsp., 2022), ale
mogg by¢ mediowane przez ottuszczenie ciata (Rantala i wsp., 2013a), a takze przez status
spoteczno-ekonomiczny (Luoto i wsp., 2021). Podobnie, badania nad zalezno$cig mi¢dzy
atrakcyjnoscig czy stopniem dymorfizmu ptciowego a poziomem stresu oksydacyjnego nie dajg
jednoznacznych wynikéw (Foo 1 wsp., 2017; Gangestad i wsp., 2010).

Wyniki dotychczasowych badan pokazuja, ze zalezno$¢ migdzy postrzegang
atrakcyjno$ciag a wskaznikami kondycji biologicznej, takimi jak plodnosé¢, odpornosc
immunologiczna, czy ogdlne zdrowie, jest ztozona i zalezna od wielu czynnikow. Preferencje
wzgledem tych cech mogg tez zalezeé od warunkéw srodowiskowych, pochodzenia etnicznego,
diugosci relacji, plci oceniajacego lub innych czynnikéw (Mengelkoch i wsp. 2022; Voegeli i
wsp., 2021). Coraz wiecej badan wskazuje rowniez, Zze poza uwarunkowaniami srodowiska,
plcig czy wiekiem powinno si¢ uwzgledni¢ kompromisy historii Zycia w ksztaltowaniu sig
takich zalezno$ci w ontogenezie (Boothroyd i wsp., 2013), a takze pomig¢dzy poszczegdlnymi
wskaznikami kondycji (Skrinda i wsp., 2014). Co wigcej, wigkszo§¢ wcezesniejszych badan
skupiata si¢ przede wszystkim na badaniu zwiazku atrakcyjnoéci fizycznej z pojedynczymi
markerami odpornoéci (Rantala i wsp., 2013a,b; Phalane i wsp., 2017) czy plodnosci (Law
Smith i wsp., 2006), pomijajac wiele innych skladowych kondycji biologicznej, ktére maja
zwiazek z obecnym i przysztym zdrowiem. Z ewolucyjnego punktu widzenia, zdrowie jest
rozumiane jako optymalne funkcjonowanie organizmu, wynikajgce nie tylko z przebiegu wielu
procesow 1 funkcji, ale jednocze$nie z biologicznych kompromiséw migdzy nimi,
zachodzacych w okresie zycia, zapewniajgcych maksymalne dostosowanie w danych
warunkach genetycznych i srodowiskowych (Wells i wsp., 2017). Ocena kondycji biologicznej
w oparciu o pojedynczy parametr odzwierciedlajacy kondycje biologiczng moze by¢ zatem



trudna. Dlatego bardziej ogélne parametry zdrowia moga byé odpowiedniejsze do weryfikacji
tych zaleznosci.

Cel naukowy i uzyskane wyniki

Prezentowane osiggnigcie naukowe sktada si¢ z cyklu prac, w ktorych badana jest rola
atrakcyjnosci fizycznej jako wskaznika kondycji biologicznej. W moich badaniach
uwzglednitam takie skiadowe atrakcyjnosci jak ogélna postrzegang atrakcyjnoéé twarzy,
stopien feminizacji ciata i twarzy, oraz postrzegany wiek. W badaniach opieratam si¢ na innych
niz immunologiczne miernikach kondycji biologicznej, majacych wplyw na wiele aspektow
funkcjonowania organizmu, w tym poziomie adipokin, markeréw réwnowagi metabolicznej
oraz glikemii. Analizowatam réwniez znaczenie rozwoju wewngtrzmacicznego oraz mozliwe
kompromisy migdzy poszczegolnymi sktadowymi kondycji biologicznej dla zaleznosci mig¢dzy
atrakcyjnoscia fizyczng a sktadowymi kondycji biologicznej. W sktad dzieta wechodzi rdwniez
praca teoretyczna, proponujgca hipoteze wyjasniajagca mechanizm ewolucji piersi, jednej z
kluczowych cech atrakcyjnoéci kobiety. Nalezy pamigtaé, ze wiele z tych cech wyewoluowalo
jako skutki uboczne innych zmian ewolucyjnych i dopiero w pewnym momencie zostaty
nigjako zaadoptowane jako wskazniki kondycji biologicznej, co moze réwniez do pewnego
stopnia wyjasnia¢ sprzeczne wyniki dotychczasowych badan.

ARTYKUL 1:

Zelazniewicz, A., Nowak, J., Lacka, P., & Pawlowski, B. (2020). Facial appearance and
metabolic health biomarkers in women. Scientific Reports, 10(1), 1-8 (DOI:
10.1038/s41598-020-70119-6).

Wyniki przedstawione w pracy powstaly w wyniku realizacji projektu badawczego ,, Znaczenie
trzewnej thanki thuszczowej dla kondycji biologicznej kobiety.”, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (2015/19/B/NZ8/02061) i realizowanego w Zakladzie Biologii
Czlowieka UWr pod kierownictwem prof. Bogustawa Pawlowskiego. Bratam pelen udzial we
wszystkich etapach realizacji projektu. Kluczowy wynik pracy pokazuje, ze w wyborze
potencjalnego parinera unikanie wskaznikéw obnizonego zdrowia moze by¢ wazniejsze niz
poszukiwanie wskaznikéw idealnego zdrowia, co moze ttumaczyé relatywnie stabe korelacje
oraz niejednorodne wyniki badari nad zwigzkiem atrakcyjnosci fizycznej z wskaznikami
kondycji biologicznej w dotychczasowych badaniach.

Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy postrzegana atrakcyjno$é i zdrowie
twarzy jest wskaznikiem homeostazy metabolicznej u kobiet w wieku reprodukeyjnym. Jest to
pierwsze badanie uwzgledniajace ten aspekt kondycji biologicznej w badaniach nad
adaptacyjnym znaczeniem atrakcyjnosci fizycznej. Zaleta niniejszego badania jest
kompleksowa ocena zdrowia metabolicznego kobiety w oparciu o wskazniki fizjologiczne,
pozwalajaca na dokladng ocen¢ zalezno$ci migdzy postrzegang atrakcyjnoscig twarzy ze
zmienno$cig migdzyosobniczg biomarkeréw zdrowia metabolicznego.

Zdrowie i réwnowaga metaboliczna, w tym poziom lipidéw, glikemii leza u podioza
wielu skfadowych kondycji biologicznej, w tym plodnosci i odpornosci immunologiczne;j.
Profil lipidowy wiaze sig¢ nie tylko z ryzykiem rozwoju chordb kardiometabolicznych czy
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przewidywang dlugoscig zycia, ale takze z ptodnoscia (Yesilaltay i wsp., 2014), a wigc moze
si¢ potencjalnie wigza¢ z sukcesem reprodukcyjnym kobiety. Cholesterol jest substratem do
produkcji hormondw steroidowych, w tym estradiolu i progesteronu, kluczowych hormonéw
warunkujacych ptodnoé¢ u kobiet. Dodatkowo, poziom cholesterolu i innych lipidéw w okresie
cigzy jest wazny dla rozwoju ptodu i ma dlugofalowe znaczenie dla jego zdrowia w zyciu
dorostym (van Montfoort i wsp., 2014). Poziom glikemii okreéla nie tylko ryzyko rozwoju
cukrzycy typu II, ale takze jest ujemnie zwigzany z plodnoscig u kobiet i prawidlowym
przebiegiem ciazy (Loy et al., 2021). Z kolei, zaburzenia pracy watroby moga leze¢ u podtoza
pogorszenia jako$ci skory czy zaburzeniach wzrastania wlosow (Dogra i Jindal, 2011).
Roéwniez poziom markerdw zapalnych lezy u podtoza wielu schorzen, probleméw z plodnoscia
1 procesOw starzenia (Michaud i wsp., 2013).

Dlatego w badaniu sprawdzono zalezno§¢ migdzy postrzegang atrakcyjnoscig a: 1)
profilem lipidowym (poziomem cholesterolu, HDL, LDL i trdjglicerydéw); 2) poziomem
glikemii (hemoglobiny glikowanej, C-peptydu, glukozy 1 insuliny na czczo, wskaznika HOMA-
IR); 3) poziomem enzyméw watrobowych (AST, ALT); 4) poziomem markeréw zapalnych
(CRP, 11-6). Kontrolowano poziom estradiolu, testosteronu i wartos¢ wskaznika BMI, ktére
moga mie¢ potencjalny zwigzek z postrzegang atrakcyjnoscia, a takze poziomem badanych
wskaznikow réwnowagi fizjologicznej. Do udzialu w badaniu zakwalifikowano 161 zdrowe
kobiety migdzy 24. a 34. rokiem zycia (Xwiex=28,59; sdwiex=2,34 lat). Wykonano fotografie
twarzy, ktore nastgpnie, po standaryzacji, zostaly ocenione pod katem atrakcyjnosci i
postrzeganego zdrowia, w ankiecie internetowej, na skali 1-9 (1-zupelnie nieatrakcyjna; 9-
bardzo atrakcyjna). Zaktadane kierunki korelacji migdzy postrzegang atrakcyjnoscia twarzy a
markerami rdwnowagi metabolicznej przedstawia Rycina 1.

Wynik badania pokazal, Zze postrzegana atrakcyjno§é twarzy koreluje ujemnie z
poziomem cholesterolu, LDL, tréjglicerydéw, BMI 1 poziomem testosteronu, a dodatnio z
poziomem estradiolu. Jednak zalezno$¢ migdzy postrzegang atrakcyjnoscig a poziomem
cholesterolu i testosteronu nie byla istotna po korekcie dla wielokrotnych poréwnan. Nie
zaobserwowano zalezno$ci miedzy postrzegang atrakcyjnoscia twarzy a poziomem HDL,
poziomem glikemii, poziomem markeréw watrobowych, czy poziomem markeréw zapalnych.
Postrzegane zdrowie twarzy nie bylo zwigzane z zadnym z markeréw réwnowagi
metabolicznej, a jedynie bylo ujemnie skorelowane z poziomem BM]I, testosteronu i dodatnio
z poziomem estradiolu. Dodatkowe analizy z wykorzystaniem analizy sktadowych glownych
pokazaly, ze postrzegana atrakcyjno$¢ twarzy byla przede wszystkim zwiazana z poziomem
lipidow i to w gléwnej mierze tych, ktore sa ujemnie zwiazane ze zdrowiem (poziomem
cholesterolu, LDL i trojglicerydéw - Kilim 1 Chandala, 2013; Rader i Hovingh, 2014), réwniez
przy kontroli BMI i poziomu hormondéw plciowych, ale nie tych dodatnio zwiazanych ze
zdrowiem (HDL). Wysokie poziomy cholesterolu, LDL i trojgliceryd6w sg dodatnio zwigzane,
podczas gdy wyzsze poziomy HDL obnizajg ryzyko rozwoju chordb kardiometabolicznych,
problemow zdrowotnych i ryzyka wczeéniejszej $mierci (Kilim i Chandala, 2013; Rader i
Hoyingh, 2014).



Postrzegana atrakcyjnosé

twarzy/Zdrowie
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—  (+)HDL — (-} HOMA-IR

— (-) LDL

Rycina 1. Zaktadane kierunki korelacji w badaniu Zelazniewicz i wsp. (2020) — (+) oznacza
zakltadang dodatnig korelacjg; (-) oznacza zaktadang ujemna korelacje.

Wynik niniejszego badania sugeruje, ze atrakcyjnos¢ jest przede wszystkim sygnalem
braku obciazenia zdrowotnego, ale niekoniecznie najlepszego mozliwego zdrowia, co jest
zgodne z hipoteza ,,unikania zlych gendéw™ (Zebrowitz i Rhodes, 2004). Z adaptacyjnego
punktu widzenia, wyczulenic i unikanie wskaznikéw obnizonego zdrowia i nizszego
dostosowania, moze by¢ wazniejsze niz poszukiwanie partnera o idealnym zdrowiu, ktéry moze
by¢ niemozliwy do znalezienia. To moze powodowaé, ze korelacja migdzy atrakcyjnoécia a
brakiem zdrowia bedzie silniejsza niz korelacja migdzy atrakcyjnoscig a wskaznikami lepszego
zdrowia.

ARTYKUL II:

Zelazniewicz, A., Nowak, J .» Studzinska, I., & Pawlowski, B. (2020). Do adipokines levels
influence facial attractiveness of young women? American Journal of Physical
Anthropology, 173(2), 250-257 (DOI: 10.1002/ajpa.24114).

Wyniki, przedstawione w tej pracy powstaly w wyniku realizacji projektu badawczego
»Znaczenie trzewnej thanki tluszczowej dla kondycji biologicznej kobiety.”, finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki (2015/19/B/NZ8/02061) i realizowanego w Zakladzie Biologii
Czlowieka UWr pod kierownictwem prof. Bogustawa Pawlowskiego. Bralam pelen udzial we
wszystkich etapach realizacji projektu. Kluczowy wynik pracy pokazuje, Ze zaleznos¢ miedzy
postrzegang atrakcyjnosciq twarzy a hormonami thanki tuszczowej jest istotna tylko dla
markeréw ujemnie zwigzanych ze zdrowiem (poziom leptyny), ale nie dla tych dodatnio
zwigzanych ze zdrowiem (poziom adiponektyny).

Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy zaleznoé¢é migdzy postrzegana
atrakcyjnoscig twarzy a ottuszczeniem ciata moze by¢ warunkowane poziomem adipokin -
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kluczowych czynnikéw wydzielanych przez tkankeg ttuszczowa, poprzez ktore oddziatuje ona
na wiele funkcji organizmu. Jest to pierwsze badanie uwzgl¢dniajace rolg czynnikow
wydzielanych przez tkanke tluszczowa w badaniach nad zalezno$cig migdzy atrakcyjnoscig
fizyczng a poziomem otluszczenia.

Woezeéniejsze badania pokazaly, ze otluszczenie ciala jest wysoko skoreclowane z
ottuszczeniem twarzy, ktére z kolei ma kluczowe znaczenie dla postrzeganej atrakcyjnosci (de
Jager i wsp., 2018; Re i Rule, 2016). Wiele badan pokazuje, ze otluszczenie twarzy jest takze
jest ujemnie skorelowane ze zdrowiem, w tym zaburzeniami sercowo-naczyniowymi czy
liczbg i czasem trwania przeziebien, choréb oddechowych, gryp i czesto$cia stosowania
antybiotykow (np. Coetzee i wsp., 2009). Z drugiej strony, badania pokazaty ujemny zwiazek
poziomu otluszczenia twarzy z odpowiedzig immunologiczng na szczepienie przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (Rantala i wsp., 2013a, b) i wybranymi markerami
stresu oksydacyjnego u mezczyzn, ale nie u kobiet (Foo i wsp., 2017). Nie zaobserwowano
natomiast zaleznoséci miedzy otluszczeniem twarzy i poziomem cytokin i biatka C-reaktywnego
(CRP) (Phalane i wsp., 2017), ogblng odpornoécia na infekcje bakteryjne czy aktywnoscia
lizozymu (Foo 1 wsp., 2017).

W niniejszym badaniu, sugerujemy Ze te sprzeczne wyniki moga by¢ spowodowane
zlozong rolg pelni tkanki tluszczowej dla zdrowia. Tkanka tluszczowa cechuje si¢ wysoka
aktywnoécig sekrecyjna, wydzielajac wiele adipokin, kontrolujacych apetyt, odpornosé
immunologiczna, plodnosé, funkcje neuroendokrynologiczne, ale aktywno$¢ ta i profil
wydzielanych adipokin sa rézne dla réznych komponentéw tkanki thuszczowej (Guerre-Millo,
2004). Dwie gléwne adipokiny - leptyna i adiponektyna - sg rdznie skorelowane z poziomem
otluszczenia ciala i majg rézny wplyw na zdrowie. Poziom leptyny dodatnio koreluje z
othuszczeniem ciata, reguluje homeostaze energetyczng i metabolizm i jest mechanizmem
sprz¢zenia zwrotnego miedzy iloécia tkanki thuszczowej a o§rodkami apetytu w podwzgorzu.
Jednak w warunkach nadmiaréw energetycznych, nawet krotkotrwatych, efekt leptyny jest
ostabiony ze wzgledu na szybko rozwijajaca si¢ leptynooporno$¢ podwzgorza, a podwyzszone
poziomy leptyny koreluja z niekorzystnym profilem metabolicznym i gorszym zdrowiem, w
tym przewleklym stanem =zapalnym, podwyzszonym stresem oksydacyjnym, obnizona
plodnoscig i odporno$cia immunologiczng (Park i Ahima, 2015). Z kolei, poziom adiponektyny
obniza si¢ wraz ze wzrostem otluszczenia, szczegdlnie wisceralnego, a jej aktywnos$¢ zwigksza
wrazliwo$¢ tkanek obwodowych na insuling, ma dziatanie przeciwzapalne, antyapoptyczne i
antyaterogenne, obniza ryzyko rozwoju choréb kardionaczyniowych, niezaleznie od stopnia
ottuszczenia czy poziomu lipidow (Yamamoto i wsp., 2004). Adiponektyna jest réwniez
dodatnio zwigzana z ptodnoécia (Dupont i wsp., 2015). Co wigcej, osoby z otytoscia, ktdre sa
zdrowe metabolicznie, wykazuja paradoksalnie wysokie poziomy adiponektyny, sugerujac jej
rol¢ ochronng przed chorobami zwigzanymi z otylo$cia, niezalezng od samego otluszczenia
ciata (Doumatey i wsp., 2012).

W ninigjszej pracy postawiono hipoteze, Ze poziom adipokin jest gléwnym
mechanizmem proksymalnym lezacym u podioza zaleznoSci migdzy postrzegang
atrakcyjno$cig twarzy a othuszczeniem i sprawdzono, czy istnieje zalezno$¢ migdzy postrzegang
atrakcyjnoscig twarzy a poziomem adipokin u kobiet w wieku reprodukcyjnym. Poniewaz
tkanka tluszczowa nie jest jednorodnie aktywna sekrecyjnie a poziom adipokin moze nieco
inaczej korelowaé z otluszczeniem twarzy w poréwnaniu do otluszczenia ciala, moze to
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wyjasni¢ zroznicowanie wynikéw badan nad zwiazkiem postrzeganego othuszczenia twarzy ze
zdrowiem. ZatozZono, ze poziom leptyny koreluje ujemnie, a poziom adiponektyny dodatnio z
postrzegang atrakcyjno$cig twarzy u kobiet. Sprawdzono zaleznos¢ postrzeganej atrakcyjnosci
twarzy zaréwno z poziomem adiponektynyny i leptyny osobno, jak réwniez stosunkiem
poziomu leptyny do adiponektyny, a takze mozliwg interakcje¢ miedzy dwoma hormonami.

W analizach uwzglgdniono dane od 174 zdrowych kobiet w wieku 25-34 lat
(Xwiek=28,50, sdwiek=2,40). Zmierzono poziom adiponektyny, leptyny. W analizach
kontrolowano poziom testosteronu i estradiolu w surowicy oraz warto$¢ wskaznika
ottuszczenia ciata (BMI). Wykonano fotografie twarzy, ktére po standaryzacji, zostaly
ocenione pod katem atrakcyjnoséci i postrzeganego zdrowia w ankiecie internetowej. Kazda
twarz zostata oceniona na skali 9-ciostopniowej, gdzie ,,1” oznaczato ,,zupetnie nieatrakcyijna”,
a,,9” oznaczato ,,bardzo atrakcyjna”.

Wynik badania pokazal, ze postrzegana atrakcyjnoéé twarzy byta ujemnie skorelowana
z poziomem leptyny, i stosunkiem poziomu leptyny do adiponektyny, ale nie z samym
poziomem adiponektyny. Nie zaobserwowano réwniez interakcji miedzy adiponektyng a
leptyng. Wyniki byty podobne réwniez, jezeli kontrolowano poziomy hormonéw steroidowych
(estradiolu i testosteronu) czy BMI. Co wiecej, analiza moderacji nie pokazala interakcji
migdzy poziomem adiponektyny czy leptyny a warto$cia wskaznika BMI w zaleznosci migdzy
poziomem adipokin a postrzegang atrakcyjno$cig. Analiza mediacji pokazata, ze ujemny
zwigzek migdzy postrzegang atrakcyjnoscig twarzy i BMI nie byl mediowany ani przez poziom
leptyny ani poziom adiponektyny. Postrzegana atrakcyjno$¢ twarzy byla przede wszystkim
powigzana z ogélnym ottuszczeniem, ale nie z profilem adipokin.

Wynik badania potwierdzit wyniki poprzedniej pracy (Zelazniewicz, A., Nowak, J.,
Lgcka, P., & Pawlowski, B. (2020). Facial appearance and metabolic health biomarkers in
women. Scientific Reports, 10(1), 1-8), pokazujac ze czynniki ujemnie zwiazane ze zdrowiem
(poziom leptyny) s silniej zwigzane z postrzegang atrakcyjnoscig niz te, ktore sa korzystne dla
zdrowia (poziom adiponektyny), potwicrdzajgc zatozenia hipotezy unikania ztych genow
(Zebrowitz i Rhodes, 2004), zaktadajaca, Ze z adaptacyjnego punktu widzenia wazniejsze jest
unikanie wskaznikoéw gorszego zdrowia niz poszukiwanie wskaznikéw idealnego zdrowia.

ARTYKUL III:

Zelazniewicz, A., Nowak-Kornicka, J., Zbyrowska, K., Pawlowski, B. (2021). Predicted
reproductive longevity and women’s facial attractiveness. PLoS One, 16(3), 0248344
(DOI: doi.org/10.1371/journal.pone.0248344).

Wyniki przedstawione w pracy powstaly przy realizacji projektu badawczego ,,Znaczenie
trzewnej thanki tuszczowej dla kondycji biologicznej kobiety.”, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (2015/19/B/NZ8/02061) i realizowanego w Zakladzie Biologii
Czlowieka UWr pod kierownictwem prof. Bogustawa Pawlowskiego. Bralam pelen udzial we
wszystkich etapach realizacji projekwu. Kluczowy wynik pracy pokazuje, ze postrzegana
atrakcyjnosé twarzy koreluje dodatnio z hormonalnymi wskaznikami aktualnej ptodnosci i
ujemnie z hormonalnym wskaznikiem dlugosci okresu reprodukcyjnego. Wynik ten sugeruje
istnienie kompromiséw miedzy skladowymi kondycji biologicznej, ktore mogg byé
odzwierciedlone w atrakcyjnosci fizycznej.
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Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy atrakcyjnos$é fizyczna moze by¢
sygnatem dhugosci okresu reprodukcyjnego u kobiet. Badanie zostato oparte o hormonalny
wskaznik dlugo$ci wieku reprodukcyjnego (poziom hormonu AMH), bedacy klinicznym
wskaznikiem przewidywanego wieku menopauzy.

Plodnos¢ jest jednym z kluczowych komponentéw kondycji biologicznej, szczegolnie
waznym z punktu widzenia doboru piciowego i wyboru potencjalnej partnerki. Badania
pokazuja, ze postrzegana atrakcyjno$¢ fizyczna jest dodatnio zwigzana z plodno$cia u kobiet,
mierzong poziomem estradiolu, kluczowego hormonu wskazujacego prawdopodobiefistwo
zaj$cia w cigze (Law Smith i wsp., 2006). Jednak kobiety réznig si¢ migdzy sobg nie tylko
poziomem ptodnosci w wieku reprodukcyjnym, ale réwniez dlugo$cia okresu reprodukcyjnego,
co réwniez moze mieé znaczenie dla sukcesu reprodukcyjnego (Thomas i1 wsp., 2001).

Podstawowym wskaznikiem wysokiej pozostalej plodnosci (czasu pozostatego do
wieku klimakterium i menopauzy) jest mtody wiek. Wiele badan pokazuje, ze morfologiczne
wskazniki miodego wieku nalezg do kluczowych cech majacych wplyw na postrzegang
atrakcyjnos$¢ u kobiet (Maestripieri 1 wsp., 2014). Nastepnie, dla okre$lonego wieku, kolejnym
waznym wskaznikiem jest przewidywany wiek menopauzy i samego okresu spadku ptodnosci
przed menopauza, ktory rézni si¢ migdzyosobniczo (Bovet i wsp., 2018). Jezeli przewidywany
wiek menopauzy moze by¢ odzwierciedlony w cechach morfologicznych, takie cechy powinny
by¢ wazne w ocenie atrakcyjnosci fizycznej kobiety.

Bovet i wsp. (2018) pokazali, Ze kobiety, ktérych matki i babcie przeszly menopauze w
poZniejszym wieku byly postrzegane jako bardziej atrakcyjne. Jednak, mimo ze wiek
menopauzy matek i corek jest dodatnio skorelowany, korelacja ta jest silna w diadach, w
ktorych matka przeszta menopauze we wezeéniejszym wieku (Morris 1 wsp., 2011), u podtoza
czego moga leze¢ dziedziczne zaburzenia genetyczne. Co wigcej, wiek menopauzy, czyli
ostateczne ustanie funkcji jajnikéw, jest poprzedzony okresem wyczerpywania Si¢ rezerwy
jajnikowej, zwigzanej z spadkiem jakosci i liczby oocytow, a dlugos¢ tego okresu i wiek jego
rozpoczecia rozni si¢ miedzy kobietami i nie musi byé zwiazany z wiekiem samej menopauzy
(Broekmans i wsp., 2007). Stad, nie tylko sam wiek menopauzy, ale raczej wiek klimakterium
moze by¢ wazny w wyborze potencjalnej partnerki.

Jednym z kluczowych hormonalnych wskaznikow wielkosci rezerwy jajnikowej jest
hormon anty-Miillerowski (AMH) (Broer i wsp., 2014). Poziom AMH obniza si¢ wraz z
zmniejszajacg sie rezerwa jajnikowsa, az staje si¢ niemal niewykrywalny okolo 5 lat przed
menopauza, kiedy rezerwa jajnikowa jest niemal wyczerpana. Poczatkowa wielkos¢ rezerwy
jajnikowej i tempo atrezji pgcherzykow jest rozne migdzyosobniczo i przekltada si¢ na rézny
wiek klimakterium i menopauzy. Dlatego poziom AMH jest lepszym wskaZnikiem
potencjalnego wieku menopauzy i dlugosci wieku reprodukcyjnego niz wiek chronologiczny
(Broer i wsp., 2014; Kelsey i wsp., 2011) czy wiek matki w momencie menopauzy (Depmann
i wsp., 2016). Dlatego, celem tego badania bylo sprawdzenie, czy postrzegana atrakcyjnosé
twarzy jest zwigzana z poziomem hormonu AMH u kobiet w wieku reprodukcyjnym.

W badaniu uwzglgdniono dane 183 zdrowych kobiet, nie stosujacych antykoncepcji
hormonalnej, w wieku miedzy 25. a 34. rokiem zycia (Mwix=28,49, sdwix=2,38). Poziom
AMH, estradiolu, testosteronu oznaczono w surowicy. Zmierzono wysoko§¢ i mase ciala, w
celu obliczenia wskaznika BMI. Wykonano fotografie twarzy, ktore nastgpnie, po
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standaryzacji, zostaly ocenione pod katem atrakcyjnosci w ankiecie internetowej na skali 1-9
(1-zupehie nieatrakcyjna; 9-bardzo atrakcyijna).

Wynik badania pokazal, ze postrzegana atrakcyjno$é twarzy jest ujemnie zwigzana z
poziomem AMH i dodatnio z poziomem estradiolu. Sugeruje to, ze dobér ptciowy moze dziataé
silniej wzglgdem morfologicznych wskaznikéw wysokiej aktualnej ptodnosci niz wzgledem
wskaznikow diugiego wieku reprodukcyjnego. Pomimo, ze ludzie wykazuja tendencje do
wigzania si¢ w zwigzkach monogamicznych, ponowne matzefstwa sa powszechne po $mierci
wspotmatzonka czy rozwodzie, co prowadzi do seryjnej monogamii (Schacht i Kramer, 2019).
Poniewaz w naszej przesztosci ewolucyjnej $miertelnosé dorostych byta wyzsza, a oczekiwana
diugo$¢ Zycia byla krotsza (Hill i wsp., 2007), mezczyzni odnosili wicksze korzysci z
kojarzenia z wysoce ptodnymi kobietami w poréwnaniu z kojarzeniem z kobietami o dluzszej
dlugosci zycia reprodukcyjnego. Ponadto wiele kobiet (réwnicz w spoleczefistwach
tradycyjnych) rodzi ostatnie dziecko na diugo przed menopauza, nie korzystajac w pelni z
diugoscei zycia reprodukcyjnego (Towner i wsp., 2016). Zatem wyb6r partnerki na podstawie
wskazéwek dotyczacych aktualnej plodnosci moze przyniesé wigksze korzysci w poréwnaniu
z wyborem partnerki o potencjalnie dtuzszym trwaniu zycia reprodukcyjnego.

Dodatkowo, wynik badania pokazat ujemna korelacje miedzy poziomem AMH i E2, co
zostato pokazane réwniez we wczesniejszych badaniach (Andersen i Byskov, 2006), co moze
sugerowac¢ pewien kompromis migdzy obecng (mierzong na podstawie poziomu estradiolu) a
diugofalows ptodnoscia (mierzong na podstawie poziomu AMH) i zdoInoscia do inwestycji w
morfologiczne wskazniki obu tych komponentéw plodnosci kobiety. Teoria historii zycia
przewiduje, Zze ewolucja wskaznikoéw kondycji jest ograniczona przez kompromisy miedzy
nimi. Kompromisy s3 powszechne w naturze, a ich istnienie jest wyjasnione w kontekécie
ograniczenia dostgpnodci do zasobow (Stearns, 1992) i mogg by¢ obserwowane nie tylko
migdzy poszczegdlnymi funkcjami organizmu (np. odpornoscia i plodnoscig), ale takze w
obrebie jednej funkcji (np. obecnej i przysztej ptodnosci).

ARTYKUL1V:

Zelazniewicz, A., Nowak, J., Pawlowski, B. (2020). Birth size and morphological
femininity in adult women. BMC Evolutionary Biology, 20(1), 1-8 (DOI: 10.1186/s12862-
020-01670-z).

Wyniki przedstawione w pracy powstaly podczas realizacji projektu badawczego ,, Znaczenie
trzewnej thkanki tluszczowej dla kondycji biologicznej kobiety.”, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (2015/19/B/NZ8/02061) i realizowanego w Zakladzie Biologii
Czlowieka UWr pod kierownictwem prof. Bogustawa Pawlowskiego. Bralam pelen udzial we
wszystkich etapach realizacji projektu. Wynik pracy pokazuje, ze poziom Jfeminizacji u kobiet w
wieku reprodukcyjnym, ktdra jest jednq z kluczowych cech atrakcyjnosci fizycznej kobiety, nie
Jest zwigzana z wielkosciq urodzeniowq, bedgca wskaznikiem przebiegu rozwoju
wewngtrzmacicznego i zgodnie z wynikami wczesniejszych badan powinna byé zwigzana z
diugofalowymi poziomami estradiolu.

Celem niniejszej pracy byto sprawdzenie czy przebieg rozwoju wewnatrzmacicznego
moze mie¢ wplyw na rozwdj cech atrakcyjnosci fizycznej. Wiele badah pokazuje, ze rozwéj
wewnatrzmaciczny jest kluczowy dla ksztaltowania pdzniejszych trajektorii rozwojowych
osobnikow, wplywajgc na zdrowie, poziom hormonéw steroidowych, czy ptodnosé (Cheong i
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wsp., 2016), w tym poziom estradiolu u dorostych kobiet (Finstad et al., 2009, Jasiefiska 1 wsp.,
20064, b), kluczowego hormonem warunkujacego ptodnosc u kobiet.

Cechy feminizacji, takie jak zwickszone otluszczenie w okolicy ud, po$ladkow 1
gruczolow sutkowych, wyzsze ko$ci policzkowe, okragle czolo i oczy, mniejszy podbrodek i
nos sa kluczowe w ocenie atrakcyjnosci u kobiet (Marcinkowska 1 wsp., 2014) i uwaza sie, ze
sg one wskaznikiem poziomu estradiolu, a co za tym idzie ptodnosci u kobiet. Jednak
dotychczasowe badania nie potwierdzaja jednoznacznie dodatniej korelacji migdzy poziomem
feminizacji i poziomem hormonéw reprodukcyjnych u kobiet (Jasienska i wsp., 2004; Law
Smith i wsp., 2006; Puts i wsp., 2013). Te sprzeczne wyniki badan moga by¢ spowodowane
tym, ze cechy feminizacji odzwierciedlajg raczej dlugofalowe poziomy estradiolu. Poniewaz
wielko$¢ urodzeniowa, wskaznik przebiegu rozwoju wewngtrzmacicznego, jest zwigzana z
rozwojem uktadu reprodukcyjnego i poziomem estradiolu w dorostym wieku (Finstad 1 wsp.,
2009; Jasiefiska i wsp., 2006a, b), mozna oczekiwacd, ze ma réwniez zwiazek z rozwojem cech
feminizacji. Uwzglednienie wielkosci urodzeniowej w badaniach nad zwigzkiem migdzy
poziomem feminizacji i poziomem hormonéw piciowych moze poméc w wyjasnieniu
sprzecznych wynikow wczesniejszych badan. Dlatego, celem niniejszej pracy bylo
sprawdzenie, czy wielko$¢ urodzeniowa wiaze si¢ z poziomem feminizacji u kobiet w wieku
reprodukcyjnym. W badaniu zatozono, ze wielko$¢ urodzeniowa powinna dodatnio korelowaé
z poziomem feminizacji u kobiet.

W badaniu uwzgledniono dane 165 zdrowych kobiet w wieku miedzy 25. a 34. rokiem
zycia (Xwiek=28,47, sdwiek=2,39 lat), urodzonych o czasie (migdzy 37. a 41. tygodniem ciazy) z
cigzy pojedynczej. W analizach kontrolowano othiszczenie ciala, poziom estradiolu i
testosteronu. Dane o masie i dlugosci urodzeniowej oraz tygodniu urodzenia uzyskano z
. Ksiazeczek zdrowia dziecka” uczestniczek. Wskaznik Ponderala, ktéry moze by¢ lepszym
wskaZnikiem stanu odzywienia noworodka niz masa urodzeniowa, podobnie jak BMI lepiej
odzwierciedla stan odZzywienia niZ masa ciala osoby dorostej, obliczono na podstawie wzoru:
masa urodzeniowa/(dtugoéé¢ urodzeniows)’.

Wykonano fotografie twarzy i pomiary ciata. Poziom feminizacji twarzy zmierzono na
podstawie stosunku szerokoéci do wysokosci twarzy (ang. facial Width to Height Ratio; fWHR)
oraz dymorfizmu plciowego ksztattu twarzy (SD twarzy) zmierzonych na fotografiach twarzy.
Nizsze wartosci fWHR wskazujg na bardziej kobiecg twarz. Nizsza warto$¢ wskaznika SD
oznacza wigkszg feminizacj¢ twarzy. Feminizacj¢ ciala oceniono na podstawie wskaznika
taliowo-biodrowego (WHR) oraz wielkosci piersi. Nizsze warto$ci wskaznika WHR 1 wigksze
piersi oznaczajg wicksza feminizacje ciala.

Wiynik badania nie pokazat zaleznoéci migdzy wiclkoscig urodzeniowa a wskaznikami
feminizacji twarzy i ciala. Co wigcej, badanie nie potwierdzito zaleznoéci miedzy wielkoscia
urodzeniowa a poziomem estradiolu czy testosteronu w dorostym wieku. Wynik byl podobny,
gdy kontrolowano tydzien urodzenia, otluszczenie ciata czy poziomy hormonéw steroidowych.
Zaden ze wskaZnikéw feminizacji nie byt zwigzany z poziomem estradiolu czy testosteronu (w
kazdym przypadku p>0,05). Wskazniki feminizacji byly przede wszystkim dodatnio zwigzane
z otluszczeniem ciata.

Wynik badania pokazuje, ze mimo zalezno$ci migdzy wielkoScia urodzeniowg a
plodnoscia i poziomem estradiolu w dorostym wieku pokazang w niektérych wczesniejszych
badaniach (np. Davies i Norman, 2002), wielko$¢ urodzeniowa nie jest zwiazana z feminizacja
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cech morfologicznych w dorostym wieku. Wynik badania jest zgodny z wynikami badaf, ktére
nie pokazaly zalezno$ci migdzy wielkoscia urodzeniows a poziomem hormonéw plciowych w
dorostym wieku (Milich i wsp., 2015; Tworoger i wsp., 2006). Co wiecej, wynik badania
sugeruje, ze poziom feminizacji w wieku reprodukcyjnym nie jest wskaznikiem plodnosci
kobiety, mierzonej poziomem hormondéw plciowych, co bylo réwniez pokazane we
wezesniejszych badaniach (np. Cai i wsp, 2019).

Mozna przypuszczaé, ze inne czynniki, nickontrolowane w tym badaniu, oddziahijace
na gospodarke hormonalng kobiety w okresie rozwoju (zwiaszcza w okresie dojrzewania),
mogg wplywac na hipotetyczny zwigzek migdzy parametrami urodzeniowymi a feminizacja.
Przykladowo, badania pokazuja, ze w niektorych krajach niska masa urodzeniowa nie wigze
sig ze zwigkszonym ryzykiem miazdZycy (Scrimshaw, 1997) czy raka piersi (Kar i wsp., 2019),
prawdopodobnie ze wzgledu na efekt czynnikéw zwigzanych ze stylem Zzycia, takich jak
wysoka aktywno§¢ fizyczna, dieta i niska masa ciata. Co wiecej, styl zycia w dziecifistwie moze
wplywaé na poziom hormonéw plciowych przed okresem dojrzewania lub w czasie okresu
dojrzewania, poniewaz aktywno$¢ fizyczna jest ujemnie zwigzana z poziomem estradiolu u
mtodych dziewczat (Wada i wsp., 2012). Moze to sugerowaé znaczacy wplyw czynnikéw
Srodowiskowych na poziom estradiolu w r6znych okresach rozwoju ontogenctycznego, a tym
samym na rozwdj cech feminizacji, co oslabiatoby znaczenie feminizacji jako wskaznika
poziomu estradiolu i ptodnos$ci u kobiet w dorostym wieku.

ARTYKUL V

Zelazniewicz, A., Nowak-Kornicka, J., Osochocka, A., Pawlowski, B. (2022). Perceived
facial age and biochemical indicators of glycemia in adult men and women. Scientific
Reports, 12(1), 1-10 (DOI: 10.1038/541598-022-14555-6).

Wyniki przedstawione w pracy powstaly w ramach realizacji projektu badawczego ,, Znaczenie
trzewnej tkanki tluszczowej dla kondycji biologicznej kobiety.”, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (2015/19/B/NZ8/02061) oraz projektu badawczego ,, Poziom
maskulinizacji jako sygnat potencjatu antyoksydacyjnego u meiczyzn.”, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (2017/27/B/NZ8/00500), realizowanych w Zakladzie Biologii
Czlowieka UWr pod kierownictwem prof. Bogustawa Pawlowskiego. Bratam pelen udzial we
wszystkich etapach realizacji obu projektow. Kluczowy wynik pracy pokazuje, ze postrzegany
wiek, jedna z kluczowych cech atrakcyjnosci, nie jest zwigzany z poziomem glikemii u kobiet i
mezezyzn, ale jest zwigzana dodatnio z otluszczeniem ciala i poziomem markeréw stanu
zapalnego.

Celem pracy jest sprawdzenie, czy poziom glikemii w wieku reprodukcyjnym moze byé
zwigzany z wygladem i postrzeganym wiekiem osobnika. Ludzie starzejg si¢c w réznym tempie,
co skutkuje duzymi roznicami w wygladzie fizycznym i ogélnej kondycji w tej samej kohorcie
wieku. Postrzegany wiek jest rowniez jednym z kluczowych aspektow uwzglednianych w
ocenie atrakcyjnosci fizycznej (Lassek i Gaulin, 2019) i moze by¢ wskaznikiem zdrowia, wieku
biologicznego czy dhugosci zycia (Debrabant i wsp., 2018; Gunn i wsp., 2016).

Jednym z kluczowych czynnikéw, lezacych u podtoza proceséw starzenia jest poziom
glikemii, ktéra wiaze si¢ z powstawaniem produktéw koficowych reakcji glikacji (AGEs). W
warunkach fizjologicznych, AGEs powstaja jako produkty uboczne prawidlowych procesow
metabolicznych, a komérki majg rézne ochronne systemy przed AGEs (Gkogkolou i Bohm,
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2012). Jednak, produkcja AGEs przyspiesza w warunkach wysokiej glikemii, wysokiego
poziomu stresu oksydacyjnego (OS) i pod wplywem réznych czynnikéw srodowiskowych,
prowadzac do uposledzenia elastycznodci tkanek, naczyn krwionosnych, skoéry, wigzadet i
szybszego starzenia (Semba i wsp., 2010). Dlatego, wlasciwy poziom glikemii jest wazny w
czasie calej ontogenezy, wplywajac na kluczowe aspekty kondycji biologicznej, takie jak
wzrost (Bizzarri i wsp., 2015), odporno$¢ (Jafar i wsp., 2016) i ptodnos¢ (Chavarro, 2021),
tempo starzenia (Rozing i sp., 2010), a badania sugeruja, ze jej poziom moze by¢
odzwierciedlony w wygladzie, rowniez u mtodszych 0soéb (Shah i wsp., 2013).

Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie czy poziom glikemii jest zwigzany z
postrzeganym wiekiem u mg¢zczyzn i kobiet w wieku reprodukcyjnym, niecierpigcych na
zaburzenia glikemii i choroby zwigzane z wiekiem. Zalozono, ze poziom glikemii bedzie
dodatnio zwigzany z postrzeganym wiekiem zaréwno u kobiet jak 1 u mezczyzn.

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 116 zdrowych, niepalacych mezczyzn w
wieku 29,95-44,29 (Xwiex=35,53, sdwiek=3,54) oraz 163 zdrowych, niepalacych kobiet w wieku
24,25-34,17 (Xwiek=28,38, sdwiek=2,40). Co wazne, w badaniu uwzglgdniono zaréwno
wskazniki poziomu obecnej glikemii (poziom insuliny, glukozy, wskaznik HOMA-IR), jak i
wskazniki poziomu dlugofalowej glikemii (hemoglobina glikowana - HbAlc). W analizach
kontrolowano warto$¢ wskaznika BMI, poziom dymorfizmu plciowego twarzy, markerow
zapalnych (hsCRP), hormon6w steroidowych, czy ekspozycj¢ na stofice. Postrzegany wiek byt
oceniany w ankiecie internetowej na podstawie fotografii twarzy. Uczestnicy ankiety
odpowiadali na pytanie ,,Ile lat ma osoba na zdjgciu?”. Obliczono réwniez réznicg migdzy
wiekiem postrzeganym i kalendarzowym, jako postrzegane starzenie. Im wyzsza warto$¢ tej
zmienngj, tym starzej osoba wyglada niz wskazuje to jej wiek chronologiczny.

Wynik badania nie wykazal zaleznosci migdzy poziomem glikemii a postrzeganym
wiekiem ani u kobiet ani u me¢zczyzn. Wyniki byly podobne, réwniez przy kontroli BMI,
dymorfizmu plciowego twarzy, pozioméw hsCRP, kortyzolu, testosteronu czy estradiolu.
Dodatkowo, u mezezyzn postrzegany wiek byl ujemnie zwigzany z poziomem kortyzolu, a
mezczyzni ktorzy wygladali starzej niz ich wiek kalendarzowy cechowali si¢ wyzsza wartoScig
wskaznika BMI. U kobiet postrzegany wiek byt dodatnio zwigzany z BMI i ujemnie z stopniem
feminizacji twarzy. Kobiety, ktére wygladaty starzej niz ich wiek kalendarzowy cechowaly si¢
wyzszg warto$cig wskaznika BMI, wyzszym poziomem hsCRP i nizszym poziomem estradiolu
oraz byly bardziej zmaskulinizwane.

Niniejsze badanie i wczedniejsze sugeruja, ze takg zalezno$¢ mozna obserwowaé u
starszych 0s6b, u ktorych podniesiony poziom glikemii wystgpuje przez dhuzszy czas lub u
osobnikéw cierpigcych na zaburzenia glikemii, ale nie u mtodych, zdrowych oséb (Bulpitt i
wsp., 2001; Noordam i wsp., 2012, 2013). Mozna przypuszczaé, ze u mlodych oséb
mechanizmy naprawcze i ochronne organizmu sa w stanie przeciwdziala¢ negatywnym
wplywom wyzszych poziomow glikemii, ktora nie odzwierciedla si¢ w wygladzie osobnika.
Mozliwe réwniez, ze tego typu zaleznosci mozna obserwowac jedynie w przypadku osdb, ktore
wygladaja na duzo starszych niz ich wiek kalendarzowy. Hwang i wsp., (2011) pokazali, ze
starszy postrzegany wiek jest silnie zwigzany z gorszym zdrowiem, ale jedynie u osobnikéw,
ktorzy wygladali na starszych o wigcej niz 10 lat niz w rzeczywistosci.

Z drugiej strony, wynik badania pokazal, ze postrzegany wiek i starzenie byly przede
wszystkim dodatnio zwigzane z otluszczeniem ciata oraz poziomem markeréw zapalnych, a
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takze z stopniem maskulinizacji cech twarzy. Zalezno$é miedzy postrzeganym wickiem a
stopniem dymorfizmu piciowego twarzy moze wynikaé z morfologicznej neotenicznosci
twarzy sfeminizowanych (Perrett i wsp., 1998). Natomiast warto§¢ wskaznika BMI i poziom
CRP sg wskaznikami obecnego zdrowia i ryzyka rozwoju wielu schorzefi, w tym choréb
kardiometabolicznych u miodych osdb (Correa-Rodriguez i wsp., 2020), co sugerowatoby, ze
podobne zalezno$ci mozna obserwowacé réwniez u mlodych oséb. Byé moze cechy zwiazane z
atrakcyjnoscig fizyczng beda silniej zwigzane z bardzo ogélnymi wskaznikami zdrowia, takimi
jak otluszczenie ciala czy wskazniki subklinicznych stanéw zapalnych, niz markerami
specyficznych probleméw zdrowotnych (zaburzenia glikemii).

ARTYKUL VI

Pawlowski, B., & ZelaZniewicz, A. (2021). The evolution of perennially enlarged breasts
in women: a critical review and a novel hypothesis. Biological Reviews, 96(6), 2794-2809
(DOI: 10.1111/brv.12778).

W tej pracy tej, nie tylko przedstawione sq hipotezy przyczyn pojawienia sig piersi w ewolucji
czlowieka, ale tez wysunieta jest nowa hipoteza ewolucyjnego podloza powstania tej unikatowej
ludzkiej cechy oraz jej adaptacyjnego znaczenia. W pracy przedstawiono argumenty przeciwko
dotychczasowym popularnym hipotezom powstania otluszczenie gruczotéw sutkowych (np. w
drodze doboru piciowego). Nastegpnie przedstawiono hipoteze i argumenty wskazujgce e
powigkszone gruczoly sutkowe pojawily sig¢ jako produkt uboczny innych zmian ewolucyjnych,
w tym gromadzenia podskornej thanki thuszczowej, wzrostu poziomu DHEA/S i zwiekszonego
udziatu migsa w diecie naszych przodkéw.

Celem niniejszej pracy bylo krytyczne spojrzenic na dotychczasows literature dotyczaca
ewolucji gruczolow sutkowych u kobiet i zaproponowanie nowej hipotezy, wyjasniajacej
ewolucyjne poczatki tej cechy. Powigkszone gruczoty sutkowe u kobiet, pojawiajace sie jeszeze
przed okresem dojrzewania plciowego wskutek gromadzenia si¢ tkanki tluszczowej i
pozostajace powigkszone do konca zycia, sa cechg wyjatkowa wéréd wspolczesnych
naczelnych, a znaczenie adaptacyjne tej cechy nadal pozostaje niejasne.

Poniewaz piersi s3 postrzegane jako cecha atrakcyjna fizycznie, wiele hipotez zaklada,
ze stale otluszczenie piersi u kobiet pojawito si¢ w drodze doboru piciowego jako cecha
atrakcyjna seksualnie, stuzaca do przyciagniecia potencjalnych partneréw lub jako sygnat
kondycji biologicznej i warto$ci reprodukcyjnej kobiety (Cant, 1981; Gallup, 1982; Marlowe,
1998). Jednak badania migdzykulturowe pokazaly, ze w wielu wspolczesnych kulturach
tradycyjnych mezczyzni nie postrzegaja piersi jako cechy atrakcyjne seksualnie, a w
spotecznodciach, gdzie piersi sg atrakcyjne preferencje wzglgdem ksztattu i wielkosci piersi sg
zroznicowane (Ford i Beach, 1951; Havli¢ek i wsp., 2017). Mozna przypuszczaé, Ze u naszych
przodkéw, podobnie jak u wspétczesnych malp cziekoksztattnych, powickszone piersi byty
raczej postrzegane jako wskazniki tymczasowe] nieplodnoéci, okresu cigzy 1 laktacji, a wiec
mato prawdopodobne, zeby poczatkowo byly postrzegane jako atrakcyjne i mogly shuzyé jako
sygnat zdrowia lub plodnosci kobiety.

Druga grupa hipotez zaklada, ze ottuszczenie gruczoldw sutkowych pojawilo si¢ w
naszej przeszlosci ewolucyjnej ze wzgledu na jego adaptacyjng rol¢ w drodze doboru
naturalnego. Przypuszcza sig, ze powigkszenie gruczoléw sutkowych moze petnié funkcje
magazynu tkanki tluszczowej w czasie laktacji w warunkach ograniczonego dostepu do
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zasobow (Anderson, 1983), jednak badania pokazuja, Ze ottuszczenie gruczoléw sutkowych nie
odgrywa wiekszej roli w laktacji, a wielko$¢ piersi przed cigza nie ma zwigzku ani z
prawdopodobienstwem rozpoczgcia karmienia piersig ani sktadem mleka (Anderson, 1983,
1988). Rowniez hipotezy sugerujace, ze piersi pojawily si¢ jako organ termoregulujacy,
dzialajgcy jako ,,pletwa chlodzaca”, chronigca ptéd przed uszkodzeniem przez wysokie
temperatury na sawannie (Einon, 2007), czy ochrona termoizolacyjna dla mleka (Anderson,
1988), nie znajdujg potwierdzenia, a wspdtczesnie nie obserwuje si¢ Zadnego zwigzku mig¢dzy
wielko$cig piersi a strefg klimatyczng (Anderson i wsp., 2013). Co wigcej, hipotezy te jednak
nie wyjasniajg dlaczego piersi pojawiaja si¢ w rozwoju ontogenetycznym dhugo przed ciaza i
laktacja, i pozostaja powiekszone do konca zycia, ani dlaczego u zadnych innych ssakéw nie
pojawila si¢ podobna cecha.

W niniejszej pracy, sugerujemy ze powigkszone gruczoly sutkowe u kobiet pojawily si¢
jako produkt uboczny innych proceséw ewolucyjnych, m.in. plejotropowego efektu selekcji
dziatajacej w kierunku innych zmian, zwigkszajacych dostosowanie cztowieka w zmiennym
srodowisku. Jedng z takich zmian mogla by¢ selekcja w kierunku zwigkszenia otluszczenia
ciata i specyficzne rozmieszczenie podskornej tkanki thuszczowej, pod wptywem hormonow
piciowych (Pawtowski, 1999). Prawdopodobnie, dobér promowat zwigkszenie ottuszczenia
ciata w zwigzku z ochtodzeniem klimatu w plejstocenie i zapotrzebowaniem na zwigkszenie
magazynu kalorycznego u kobiet w wieku reprodukcyjnym i niemowlat, a pojawiajace si¢
ottuszczenie piersi moglo by¢ skutkiem ubocznym. Wiele badan potwierdza, ze wielkos¢ piersi
koreluje dodatnio z ottuszczeniem ciala, a zwiazek ten jest szczegdlnie silny w przypadku
mniejszych piersi i mnigjszego othuszczenia ciata (Katch i wsp., 1980).

Ta zalezno$¢ miedzy othuszczeniem ciata 1 wielkoscig piersi jest w duzej mierze
warunkowana hormonalnie. W okresie dojrzewania piersi rozwijajg si¢ migdzy innymi pod
wplywem wrzrastajgcego poziomu estradiolu, a miedzyplciowe réznice w poziomie
otluszczenia ciata i rozmieszczeniu tkanki thuszczowej sg zwiazane z poziomem estradiolu 1
réznicg w liczbie i ekspresji receptorow estradiolu w okolicy ud i posladkéw oraz gruczotow
sutkowych u kobiet i mezczyzn (Pedersen i wsp., 2001). Co wigcej, samo otluszczenie ciala
dodatnio korcluje z poziomem estradiolu, ze wzglgdu na syntezg estradiolu w tkance
thuszczowej w reakcji aromatyzacji androgenéw nadnerczowych (Labrie, 1991). Dlatego
kobiety o wigkszym otluszczeniu ciala cechuja si¢ roOwniez wyzszym poziomem estradiolu, co
promuje odktadanie podskornej tkanki thuszezowej, a w efekcie rowniez powigkszenie piersi.

Jednak, ze wzgledu na podobne poziomy estradiolu u czlowieka i wspélczesnych
naczelnych, w naszej pracy zalozyliémy, ze réwniez inne czynniki odgrywaly tutaj wazna role.
W ontogenezie, wzrost otluszczenia ciala i rozw6] gruczotéw sutkowych rozpoczyna si¢ w
czasie adrenarche, dojrzewania nadnerczy, ktore wigZe si¢ z wzrostem poziomu DHEA/S. Ten
wzrost poziomu androgenéw nadnerczowych, poprzedzajacy gonadarche, jest obserwowany
jedynie u ludzi, szympansow, bonobo i goryli, ale jest on szczegdlnie wysoki u dziewczat w
poréwnaniu do pozostatych naczelnych (Blevins i wsp., 2013). Co wiegcej, DHEA/S jest
gléwnym Zrodtem estradiolu w okresie adrenarche, a konwersja DHEA/S w tkankach
obwodowych moze odpowiada¢ za nawet 75% poziomu E2 (Labrie, 1991).

Wzrost poziomu DHEA/S w okresie dziecinstwa ma prawdopodobnie zwigzek z
ewolucjg mézgu i rozwojem ontogenetycznym uktadu nerwowego, poniewaz DHEA/S ma
kluczowy wplyw dla rozwoju kory mézgowej i proliferacji synaps (Greaves i wsp., 2019).
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Campbell (2020) zasugerowat, ze tak duze wzrosty poziomu DHEA/S w czasie adrenarche u
cztowieka byly mozliwe dzigki zwigkszeniu udzialu migsa w diecie u Homo, co pozwolilo
réwniez na rozw¢j i utrzymanie kosztownego energetycznie mozgu. Badania pokazuja, ze
poziom DHEA/S w okresie dojrzewania plciowego zalezy od ilosci spozywanych kalorii i
udzialu biatka w diecie (Hill i wsp., 1980). Dlatego sugerujemy, ze ewolucja otluszczenia
gruczotéw sutkowych u kobiet mogta by¢ wigc produktem ubocznym kilku czynnikéw, w tym
wzrostu ilosci tkanki thuszczowej i wzrastajgcych kosztow ewoluujacego mézgu. Nastepnie,
zwigkszenie udziatu migsa w diecie Homo pozwolilo na zwigkszona syntez¢ DHEA/S, ktére
byto konieczne dla dalszej ewolucji mézgu i réwniez bylo tatwo konwertowane w tkance
ttuszczowej do estradiolu, powodujac zwigkszone odkladanie tkanki thuszczowej w okolicach
bogatych w receptory dla estradiolu, w tym w okolicach gruczotéw sutkowych, ud i posladkow,
w efekcie umozliwiajac ewolucje ottuszczenia gruczotéw sutkowych (Rycina 2).
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Rycina 2. Proponowany mechanizm ewolucji piersi (Pawlowski i Zelazniewicz, 2021).

Mimo, Ze jest malo prawdopodobne, ze piersi pojawity si¢ poczatkowo jako sygnat
kondycji biologicznej, mozliwe ze z czasem zostaly kooptowane do tej roli jako wskaznik
wieku, ptodnodci (Jasienska i wsp., 2004), dzietnosci (Rauh i wsp., 2013) i/lub zdrowia
(Koscifiski 1 wsp., 2020) pod wplywem doboru plciowego. Ta pdzniejsza selekcja mogla
prowadzi¢ do czgSciowego rozdzielenia genéw (czy mechanizméw fizjologicznych)
warunkujgcych othuszezenie ciata i othuszczenie samych gruczotéw sutkowych.
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Podsumowanie wynikéw prac, stanowiacych osiagni¢cie
Glowne wnioski plynace z przedstawionych badan sg nastgpujace:

1) Cechy bedace wskaznikami stabszego zdrowia bedg silniej odzwierciedlone w
postrzeganej atrakcyjnosci (korelujac ujemnie z atrakcyjno$cia) w poréwnaniu do cech
bedacych wskaznikami mozliwie najlepszego zdrowia (korelujacych dodatnio z
atrakcyjnoscig), co pokazane zostalo na przykladzie korelacji migdzy postrzegang
atrakcyjnoscia fizyczng a poziomem markeréw metabolicznych i adipokin.

2) Postrzegana atrakcyjno$¢ fizyczna kobiet jest dodatnio skorelowana z wskaZznikami
aktualnej plodnoéci i ujemnie z hormonalnymi wskaznikami dlugoSci wieku
reprodukcyjnego. Moze by¢ to efekt kompromisu migdzy wysoka plodnoscia w wieku
reprodukcyjnym i dhugo$cig tego okresu oraz wigkszego znaczenia aktualnej ptodnosci w
doborze ptciowym w poréwnaniu do znaczenia dhugosci okresu reprodukcyjnego.

3) Feminizacja, jedna z kluczowych cech atrakcyjnosci fizycznej, nie jest zwiazana z
wielko$cig urodzeniowg kobiety, ktéra w duzym stopniu determinuje rozwdj ukladu
rozrodczego u kobiet i poziom estradiolu w ontogenezie. Moze to sugerowaé duze
znaczenie czynnikéw Srodowiskowych w rozwoju cech feminizacji, co ostabiatoby
znaczenie feminizacji jako wskaznika poziomu estradiolu i ptodnosci u kobiet w wieku
reprodukcyjnym i mogloby thumaczyé niespdjne wyniki dotychczasowych badan nad rolg
feminizacji jako wskaznika biologicznego.

4) Mechanizmy obronne organizmu dziatajgce w okresie reprodukcyjnym moga zacierac
zalezno$¢ miedzy cechami atrakcyjnosci fizycznej 1 wskaznikami kondycji biologicznej,
ktore mogg si¢ uwidaczniaé jedynie u starszych osobnikéw lub z powaznymi zaburzeniami
zdrowotnymi, co pokazano na przykladzie zwiazku postrzeganego wicku z poziomem
glikemii.

5) Ogolne markery zdrowia (np. otluszczenie, markery subklinicznego stanu zapalnego)
moga mie¢ silniejsze odzwierciedlenie w postrzeganej atrakcyjnoéci fizycznej niz
wskazniki poszczegblnych problemdéw zdrowotnych (np. poziom glikemii).

6) Cechy postrzegane jako atrakcyjne moga byé skutkiem innych zmian ewolucyjnych, a
nastepnie mogly by¢ kooptowane do roli wskaznikoéw kondycji biologicznej, co moze sig
przyczynia¢ do relatywnie slabej korelacji migdzy morfologig tych cech a miernikami
kondyc;ji biologicznej.

5. Omoéwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych, nie wehodzacych w sklad
osiagniecia naukowego.

W ftrakcie mojej pracy naukowej uczestniczylam w wielu projektach badawczych
realizowanych z kilkoma zespotami badawczymi UWr. Prace, ktdre nie zostaly wiaczone do
prezentowanego osiagnig¢eia naukowego, moga zosta¢ podzielone na trzy obszary badawcze.
Pierwszy obszar dotyczy biologicznego uwarunkowania emocji i zachowan, w tym szczeg6lnie
biologicznych podlozy wrazliwo$ci na bodzce budzace wstrgt, sktonnosci do podejmowania
ryzyka i1 empatii. Drugim obszarem jest badanie zalezno$ci migdzy cechami kondycji
biologicznej matki a picia i kondycja biologiczna potomstwa. Trzecim obszarem jest
poszukiwanie korelatbw tempa starzenia i wieku biologicznego. Poza zaprezentowanym
osiggnigciem naukowym, w swoim dotychczasowym dorobku naukowym posiadam 28
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publikacji (w tym 2 publikacje, ktéra w roku opublikowania byta poza baza JCR) (Zatacznik 4
—pkt IL.1).

Badania dotyczace biologicznego uwarunkowania emocii.

a. Zelazniewicz A., Pawlowski B. (2015). Disgust in pregnancy and fetus sex-longitudinal
study. Physiology & Behavior, 139, 177-181.

b. Zelazniewicz A., Borkowska B., Nowak J., Pawtowski B. (2016) The progesterone level,
leukocyte count and disgust sensitivity across the menstrual cycle. Physiology & Behavior,
161, 60-65.

¢. Mielcarska K., Zelazniewicz A., Pawlowski B. (2017). Risk taking propensity in
pregnancy-longitudinal study. Personality & Individual Differences, 110, 7-11.

d. Zelazniewicz A., Nowak J., Pawlowski B. (2019). Hand-grip strength predicts individuals'
sexual and pathogen but not moral disgust sensitivity. Personality and Individual
Differences, 147, 237-244.

e. Zelazniewicz A., Nowak-Kornicka J., Figura R., Groyecka-Bernard A., Sorokowski P.,
Pawlowski B. (2020a). Pharyngeal detection of Staphylococcus aureus as a possible factor
related to disgust sensitivity in humans. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(21), 8286.

f.  Zelazniewicz A., Nowak J., Groyecka A., Sorokowski P., Dobrowolska M., Pawlowski B.
(2020b). Empathy and oxidative stress in healthy adults. Sustainability, 12(12), 4959.

Jednym z nurtéw badan, ktérymi si¢ zajmuj¢ jest badanic biologicznych uwarunkowan
1 adaptacyjnego znaczenia emocji, ze szczegblnym uwzglednieniem emocji wstretu, Wstret
postrzegany jest jako emocja, ktérej podstawowa rolg jest unikanie zachowaf, ludzi i
przedmiotow, ktore mogtyby obnizyé dostosowanie osobnika.

Dane, wykorzystane w badaniu dotyczacym poziomu wrazliwoéci na bodzce budzace
wstret (Zelazniewicz i Pawlowski, 2015) oraz sktonnosci do ryzyka u kobiet ciezarnych
(Mielcarska i wsp., 2017) zostaly zebrane jako dodatkowe zagadnienia badawcze w projekcie
naukowym bedacym podstawg mojej pracy doktorskiej, finansowanym z funduszy grantu
PRELUDIUM 1 (nr 2011/01/N/NZ8/03208), ktérego bytam kierownikiem i wykonawca.
Bytam odpowiedzialna za organizacj¢ badaf, rekrutacje badanych, rozliczenie merytoryczne i
finansowe projektu. Bratam réwniez peten udziat w zbieraniu danych. Dane zbierane byly w
sposob longitudinalny w czasie ciazy oraz w pierwszych miesigcach po porodzie, dostarczajac
cennych danych pokazujacych zmienno$é wewnatrzosobniczg badanych zachowan. ‘

Badania te pokazaly, ze poziom wrazliwoéci na bodzee budzace wstret zmienia sie w
czasie cigZy i jest najwyzszy w pierwszym trymestrze cigZy, ktéry cechuje si¢ réwniez
najwyzszym poziomem supresji ukladu odpornoSciowego matki. Potwierdza to znaczenie
wstretu jako behawioralnego uktadu odporno$ciowego, majacego za zadanie uniknigcie
kontaktu z czynnikami potencjalnie zakaznymi. Co wigcej, badanie pokazato, ze matki synow
cechowaly si¢ wyzszym poziomem wstrgtu w czasie ciazy w poréwnaniu do matek corek, co
moze by¢ spowodowane wigksza wrazliwo$cia na niekorzystne czynnikéw ptodéw meskich w
poréwnaniu do ptodéw zenskich. Dodatkowo w badaniach tych wykazano, ze sklonno$é do
angazowania si¢ w zachowania ryzykowne nie zmienia si¢ w czasie cigzy, ale zmienia sic
postrzeganie potencjalnych kosztéw i korzysci takich zachowan. W pierwszym trymestrze
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ciazy, postrzegane ryzyko z angazowania si¢ w zachowania ryzykowne bylo najwyzsze, a
postrzegane korzy$ci najnizsze.

Badania nad zmianami wrazliwos$ci na bodzce budzace wstrgt w cyklu menstruacyjnym
(Zelazniewicz i wsp., 2016) byty finansowane z grantéw naukowych dla mlodych naukowcow
i uczestnikow studiow doktoranckich na Wydziale Nauk Biologicznych UWTr finansowanych z
dotacji celowej MNiSW (nr grantu 1151/M/KBC/13). Badania te prowadzilam w czasie
studiow doktoranckich razem z dr Judyta Nowak-Kornickag i dr Barbarg Borkowska i
zapoczatkowaly one bliska wspolprace, szczegdlnie z dr Nowak-Kornicka, ktéra zaowocowata
utworzeniem nowego zespotlu badawczego w Zakladzie Biologii Czlowieka pod opiekg
naukowa prof. Bogustawa Pawlowskiego, zajmujacego si¢ badaniem biologicznych podtozy
zachowan czlowieka oraz wskaznikéw kondycji biologicznej czlowieka. Badanie bylo
prowadzone w sposob longitudinalny, a jego wyniki pokazaly, ze poziom wrazliwosci na
bodZce budzace wstret jest wyzszy w fazie lutealnej, kiedy wzrasta immunosupresja, w
poréwnaniu do fazy folikularnej cyklu menstruacyjnego, ale nie korelowal z poziomem
wskaznikéw odpormosci.

Badania nad zalezno$cig migdzy silg uscisku r¢ki a poziomem wrazliwosci na bodzce
budzace wstret (Zelazniewicz i wsp., 2019) zostato zrealizowane jako dodatkowe badanie w
trakcie zbierania danych w dwoch projektach naukowych finansowanych z funduszy
Narodowego Centrum Nauki (grant OPUS nr 2011/01/N/NZ8/03208 oraz grant OPUS nr
2017/27/B/NZ8/00500). Bylam w pelni zaangazowana w realizacje obu projektow,
rozpoczynajac od wspotautorstwa wnioskéw o finansowanie badan, udzialu w planowaniu,
organizacji badan, zbieraniu materialu oraz opracowaniu wynikéw. W niniejszym badaniu
pokazano, ze zarbwno kobiety jak i m¢zczyzni, cechujacy si¢ wickszg sita fizyczna cechujg sie
nizszg wrazliwo$cig na bodzce budzace wstret o kontekscie seksualnym oraz niosace ze sobg
ryzyko zakazenia. Badanie to potwierdza, ze wstret jest emocja, ktéra ma za zadanie obnizenie
motywacji do angazowania si¢ w zachowania, ktore potencjalnic moga obnizy¢ dostosowanie
osobnika.,

Badania nad zaleznoécia nosicielstwa gronkowca zlocistego z poziomem wrazliwos$ci
na bodzce budzgce wstret (Zelazniewicz i wsp., 2020a) oraz badania nad zaleznoécig migdzy
poziomem empatii a poziomem stresu oksydacyjnego (Zelazniewicz i wsp., 2020b) zostaty
wykonane w ramach realizacji grantu naukowego dla miodych naukowcdéw i uczestnikow
studiow doktoranckich na Wydziale Nauk Biologicznych UWr finansowanego z dotacji
celowej MNiISW nad biologicznym podlozem zachowan (nr grantu Nr 0420/1405/16). Projekt
ten byt realizowany we wspotpracy z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, a
zakres moich obowigzkéw w projekcie obejmowat zaplanowanie i koordynacj¢ badan,
rekrutacje uczestnikOw 1 wspoluczestnictwo w zbieraniu danych. W badaniu wykazano, ze
osoby, ktére sg nosicielami gronkowca ztocistego cechuja si¢ wyzszg wrazliwo$cig na bodzce
budzace wstret, potwierdzajac po raz kolejny znaczenie wstretu jako emocji funkcjonujacej
jako behawioralny uktad odpornosciowy. W drugim badaniu pokazano, Ze poziom empatii jest
ujemnie skorelowany z poziomem stresu oksydacyjnego, sugerujac, ze osoby o nizszej kondycji
biologicznej cechujg sie nizsza empatig. Badania te zwracajg uwage, ze wiele innych niz
hormonalne czynnikéw biologicznych ma zwigzek z zachowaniem cztowicka, co powinno by¢
uwzgledniane w badaniach nad zmienno$cig zachowan.
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Badania. dotyczace zaleznoéci miedzy cechami kondycji biologicznej matki a plcia i jako$cia

potomstwa.

a) Pawlowski B., Zelazniewicz A. (2012). Newborn's condition at birth does not depend on
maternal sexual strategy-evidence against the “hunting for good genes” hypothesis.
American Journal of Human Biology, 24(4), 420-424.

b) Zelazniewicz A., Pawlowski B. (2015). Breast size and asymmetry during pregnancy in
dependence of a fetus's sex. American Journal of Human Biology, 27(5), 690-696.

¢) Zelazniewicz A., Pawlowski B. (2018). Maternal breast and body symmetry in pregnancy
and offspring condition. American Journal of Physical Anthropology, 166(1), 127-138.

d) Zelazniewicz A., Pawlowski B. (2018). Maternal hand grip strength in pregnancy, newborn
sex and birth weight. Early Human Development, 119, 51-55.

W swojej pracy naukowej analizowalam réwniez zagadnienia zwigzane z zaleznoscig
migdzy cechami matki a kondycja i plcig jej potomstwa. Jednym z pierwszych badan, ktore
zrealizowalam w mojej pracy naukowej, w trakcie pracy w Zaktadzie Antropologii Polskiej
Akademii Nauk, byt projekt, ktorego celem bylo zweryfikowanie hipotezy polowania na dobre
geny (Pawlowski i Zelazniewicz, 2012). W badaniu analizowano zaleznosé miedzy strategia
seksualng kobiety (dtugo lub krétkoterminowa) a plcig i kondycjg biologiczna noworodka,
micrzong na podstawie parametréw urodzeniowych dziecka. Dane zostaly zebrane w
ogolnopolskiej ankiecie, w ktérej udziat wzigto 1660 kobiet. W badaniu bytam odpowiedzialna
za organizacj¢ badania, zebranie i analiz¢ danych, a takze bytam wspotautorem manuskryptu.
Badanie nie wykazato réznic kondycji biologicznej dziecka ani proporcji plci w zaleznosci od
strategil seksualnej kobiety, nie potwierdzajac zatozen hipotezy polowania na dobre geny.

Kolejne trzy prace, dotyczace tych zagadnien, byly zrealizowane jako gléwne oraz
dodatkowe zagadnienia badawcze w projekcie naukowym bedacym podstawg mojej pracy
doktorskiej, finansowanym z funduszy grantu PRELUDIUM 1 (ar 2011/01/N/NZ8/03208),
ktérego bylam kierownikiem i wykonawca. Bylam odpowiedzialna za organizacje badan,
rekrutacj¢ badanych, rozliczenie merytoryczne i finansowe projektu. Bralam réwniez peten
udziat w zbieraniu danych. Dane zbierane byly w sposéb longitudinalny w czasie cigzy oraz w
pierwszych miesigcach po porodzie. W badaniu analizowano zwigzek symetrii i wielkosci
plersi, cech uwazanych za wskazniki kondycji biologicznej kobiety, z plcig i wielkosciag
urodzeniows jej potomstwa (Zelazniewicz i Pawtowski, 2015 i 2018). Wynik badania pokazat,
ze matki chlopcoéw cechowal nieco wigkszy wzrost piersi w czasie cigzy w poréwnaniu do
matek dziewczat. W badaniu poréwnaliSmy réwniez znaczenie symetrii ciata oraz piersi (cechy
ksztattowanej w doborze plciowym) jako wskaznikéw kondycji biologicznej. Wynik badania
pokazal, ze asymetria ciala jest lepszym wskaznikiem kondycji biologicznej kobiety niz
symetria piersi (a wigc cechy postrzeganej jako produkt doboru plciowego).

Praca dotyczgca zwigzku sity reki matki w czasie ciazy z plcig i kondycja biologiczng
potomstwa (Zelazniewicz i Pawlowski, 2018) zostata wykonana jako dodatkowe badanic w
trakcie zbierania danych do realizacji pracy doktorskiej. Wynik pracy pokazat spadek sity reki
w czasie cigzy, a silniejszy uscisk dloni byl zwigzany z wigkszym prawdopodobiefistwem
urodzenia syna oraz dodatnio korelowat z masg urodzeniows dziecka. Praca zostata dostrzezona
jako wazna w dyskusji naukowej przez Pandita i wsp., 2018 (Pandita, A., Choudhary, N. K.,
Gupta, G., Naranje, K., Singh, A. (2018). Maternal hand grip strength in pregnancy is useful-
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Need more evidence), gdzie podkreslano, Ze tego typu bezkosztowe wskazniki kondycji matki
moga mie¢ wazne zastosowanie w praktyce klinicznej w krajach rozwijajacych sig, gdzie
opieka prenatalna jest ciggle ograniczona.

5.3. Badania korelatow tempa starzenia i wicku biologicznego.

a) Zelazniewicz A., Nowak-Kornicka J., Pawlowski B. (2022). S-Klotho level and
physiological markers of cardiometabolic risk in healthy adult men. Aging-US (Albany
NY), 14(2), 708.

Jednym z obszar6w badan, ktorym aktualnie si¢ zajmuj¢ jest badanie korelatow wieku
biologicznego i predyktoréw tempa starzenia. Pierwszg publikacjg, dotyczaca tego zagadnienia
jest praca analizujaca zalezno$ci migdzy poziomem biatka s-Klotho a markerami zdrowia
kardiometabolicznego u dorostych me¢zczyzn. Badania takich zaleznosci u oséb mlodszych,
ktore nie sg jeszcze obcigzone schorzeniami zwigzanymi z wiekiem, moze pomoc w
wyznaczeniu wezesnych czynnikéw mozliwej interwencji, ktora mogtaby opdzniaé procesy
starzenia si¢ osobnikdw i wiek pojawienia si¢ chronicznych zaburzen zdrowia.

Do tej pory analizowali$my réwniez zaleznosci migdzy poziomem markeréw wieku
biologicznego (biatka s-Klotho, markeréw stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego) a
wielkoscig urodzeniows, analizujac mozliwy zwiazek migdzy rozwojem wewnatrzmacicznym
i poézniejszym tempem starzenia. Wyniki pracy byly prezentowane na VIII konferencji
Polskiego Towarzystwa Nauk o Czlowieku 1 Ewolucji w 2022 roku (14-17.09.2022 Sopot) w
referacie zatytulowanym “Birth size and the pace of aging in men.”. Manuskrypt, opisujacy
wyniki niniejszej pracy, ktorego jestem pierwszym autorem, obecnie znajduje si¢ w recenzji.

Kolejnym badaniem z tego obszaru jest badanie, sprawdzajace zalezno$¢ migdzy
poziomem maskulinizacji u mezczyzn a wskaznikami dtugofalowego zdrowia i tempa starzenia
(poziomem biatka s-Klotho, markeréw stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego) u mgzczyzn w
wieku 30-45 lat. W pracy analizowane byly mozliwe kompromisy mi¢dzy inwestycja w wysoki
poziom testosteronu w miodym wieku i cechy atrakcyjne fizycznie, ktére sa zalezne od
testosteronu (np. proporcj¢ barkow do bioder czy maskulinizacje twarzy) a inwestycjg w
dtugofalowe zdrowie i wolniejsze tempo starzenia. Wyniki tej pracy zostaly na razie
przedstawione na 22 Kongresie European Anthropological Association (Wilno, Litwa, 24-
27.08.2022) w referacie pt. ,,Morphological masculinity and biomarkers of long-term health in
men.”, a manuskrypt opisujacy te zaleznosci jest obecnie w przygotowaniu.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoScia naukowa w wiecej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej.

W trakcie swojej kariery naukowej wspélpracowatam badZ obecnie wspdtpracuje z

naukowcami z innych uczelni i instytutow badawczych:

a) W czasie pracy w Zakladzie Antropologii Polskiej Akademii Nauk prowadzitam badania
nad zalezno$cig miedzy strategia seksualng matki a parametrami urodzeniowymi jej dziecka,
weryfikujac zalozenia hipotezy ,,polowania na dobre geny”. Wyniki badania zostaly
opublikowane w artykule:
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Pawlowski, B., Zelazniewicz, A. (2012). Newborn's condition at birth does not depend on
maternal sexual strategy-evidence against the “hunting for good genes” hypothesis.
American Journal of Human Biology, 24(4), 420-424.

b) Wspolpracowalam z zespolem badawczym Christophera Watkinsa (Abertay University,
UK) w badaniach nad biologicznymi i kulturowymi korelatami mito$ci romantycznej, a
rezultaty badan zostaty opublikowane w pracach:

Watkins, C. D., Leongémez, J. D., Bovet, J., Zelazniewicz, A., Korbmacher, M., Varella, M.
A. C,, ... & Bolgan, S. (2019). National income inequality predicts cultural variation in
mouth to mouth kissing. Scientific reports, 9(1), 1-9 (Badanie uhonorowane nagrods Ig-
Nobla — IgNoble Prize for Economics 2020).

Watkins, C. D., Bovet, I, Fernandez, A. M., Leongdémez, J. D., Zelazniewicz, A., Corréa
Varella, M. A., & Wagstaff, D. (2022). Men say “I love you” before women do: Robust
across several countries. Journal of Social and Personal Relationships,
02654075221075264.

¢) Wspélpracowatam z zespotem dr hab. prof. UWr Piotra Sorokowskiego (Instytut
Psychologii) w badaniach nad zaleznoscia miedzy cechami maskulinizacji i poziomem
testosteronu, biologicznym znaczeniem miloSci romantycznej oraz wpltywem kraju
pochodzenia recenzenta na ocen¢ jakosci pracy innych naukowcow:

Kowal, M., Sorokowski, P., Zelazniewicz, A., Nowak, J., Orzechowski, S., Zurek, G., ... &
Nawrat, M. (2021). Are Beards Honest Signals of Male Dominance and Testosterone?
Archives of Sexual Behavior, 50(8), 3703-3710.

Thomas, A. G., Kowal, M., Sorokowski, P., Zelazniewicz, A., Nowak, J., Orzechowski, S., &
Crewther, B. T. (2021). Modest Exercise-Induced Increases in Testosterone Concentration
Are Not Associated with Mating Strategy Change in Healthy Young Men. Evolutionary
Psychological Science, 7(3), 298-303.

Kowal, M., Sorokowski, P., Zelazniewicz, A., Nowak, J., Orzechowski, S., Zurek, A., & Zurek,
G. (2021). A positive relationship between body height and the testosterone response to
physical exercise. Evolution and Human Behavior, 42(3), 179-185.

Sorokowski, P., Zelazniewicz, A., Nowak, J., Groyecka, A., Kaleta, M., Lech, W, ... &
Pisanski, K. (2019). Romantic love and reproductive hormones in women. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 16(21), 4224.

Kowal, M., Sorokowski, P., Kulczycki, E., & Zelazniewicz, A. (2022). The impact of
geographical bias when judging scientific studies. Scientometrics, 127(1), 265-273.

d) Bytam réwniez wspotautorem prac w badaniach miedzykulturowych prowadzonych w
Instytucie Psychologii UWr

Groyecka, A., Zelazniewicz, A., Misiak, M., Karwowski, M., & Sorokowski, P. (2017). Breast
shape (ptosis) as a marker of a woman's breast attractiveness and age: Evidence from Poland
and Papua. American Journal of Human Biology, 29(4), €22981.

Frackowiak, T., Groyecka-Bemard, A., Oleszkiewicz, A., Butovskaya, M., Zelazniewicz, A.,
& Sorokowski, P. (2020). Difference in perception of onset of old age in traditional (Hadza)

25



and modern (Polish) societies. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(19), 7079.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke.

6.1. Dzialalno$¢ dydaktyczna i opieka naukowa nad studentami.

Od poczatku studiéw doktoranckich i w czasie zatrudnienia w Zaktadzie Antropologii
Uniwersytetu Wroclawskiego prowadzitam zajecia przede wszystkim na Wydziale Nauk
Biologicznych i Wydziale Nauk Historycznych i Pedagogicznych (Zatacznik 4A, pkt. IV.3a).
Dla pieciu z nich (Wykorzystanie jezyka angielskiego w biologii czlowieka, Ewolucyjne podioze
zdrowia i choréb, Elementy neurologii i neuropatologii, Pierwsza pomoc przedmedyczna,
Anatomia i fizjologia ukiadu nerwowego) opracowatam program przedmiotu, przygotowalam i
prowadzitam ¢wiczenia, seminaria lub wyktady. Bratam réwniez udzial w opracowaniu
programu przedmiotu FEtologia cziowieka dla studentdw kierunku Biologii Czlowieka.
Dodatkowo w latach 2012-2013 oraz 2020-2022 prowadzitam zajecia na Uniwersytecie SWPS
we Wroctawiu z Podstaw wiedzy o mozgu i Biologicznych podstaw zachowania.

W trakcie swojej pracy naukowej bytam opiekunem 18 prac licencjackich 1 11 prac
magisterskich. Bylam rdwniez promotorem pomocniczym jednej pracy doktorskiej.
Szczegdtowa lista prac dyplomowych podana jest w Wykazie osiagnig¢ naukowych (Zatgcznik
4A, pkt. IV.3b).

6.2. Popularyzacja nauki

W latach 2010-2019 bratam udzial w przygotowaniu i prowadzeniu warsztatéw dla
uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i $rednich podczas Dolnoslaskiego Festiwalu
Nauki. Bralam réwniez udziat w Dniach Darwina (2016) na Uniwersytecie Wroctawskim jako
prezentujacy wyklad. Bylam takze jednym z prowadzacych warsztaty dla studentow i
doktorantdow w czasie Szkoty Wiosennej Polskiego Towarzystwa Nauk o Cztowieku 1 Ewolucji
(2016). Jestem rowniez wspotautorem artykutu popularmonaukowego ,,Mumia na Receptg”
opublikowanego w Wiedzy i Zyciu w 2012 roku. Bratam réwniez udzial w Webinarze
edukacyjnym, organizowanym przez Centrum Badan nad Biologicznymi Podstawami
Funkcjonowania Spolecznego, Polskie Towarzystwo Nauk o Cztowieku i Ewolucji oraz Strefe
Psyche SWPS.

Udzielatam réwnicz wywiadéw do gazet oraz telewizji, promujacych prowadzone
przeze mnie badania i ich wyniki (m.in. Newsweek (25.07.2021) ,,Po co kobietom piersi? Bo
weale nie chodzi o wabienie pici przeciwnej.”; Gazeta Wyborcza: (25.04.2013) ,,Boski odprysk
ewolucji.”, (27.01.2022) ,,Polscy naukowcy donoszq - Rozwiqzujemy zagadki kobiecych piersi
i meskich migsni.”; Inn Poland (05.10.2020) ,,Antynobel z ekonomii dla Polki! Sprawdzita, od
czego zalezy... jak czesto calujecie si¢ w zwigzkach.,,; Dziet dobry TVN (25.09.2020) ,, Polka
otrzymata IG Nobla za badanie cafowania: "Najczesciej calujemy si¢ w stalych zwigzkach";
26.09.2020 — Podcast radia RAM ,,Wroctawianka laureatkq nagrody Ig Nobla™).
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6.3. Dzialalno$¢ organizacyjna

Od poczatku mojej pracy na stanowisku adiunkta jestem cztonkiem zespohu ds. jakosci
ksztatcenia Zakladu Biologii Czlowicka UWr. Zostalam rowniez trzykrotnie wybrana
Sekretarzem Polskiego Towarzystwa Nauk o Cztowieku i Ewolucji i pelnie te funkcje od
poczatku istnienia Towarzystwa (od 2013 roku).

Bylam réwniez czionkiem komitetu organizacyjnego dwéch waznych konferencji
naukowych o zasiggu migdzynarodowym — Konferencji European Human Behavior and
Evolution Association (EHBEA) w 2010 roku oraz I Konferencji Polskiego Towarzystwa Nauk
o Cztowieku i Ewolucji w 2014 roku.

6.4. Nagrody

Za dzialalno$¢ organizacyjng trzykrotnie otrzymatam nagrode Rektora Uniwersytetu
Wroctawskigo (2017, 2018, 2019). Dwukrotnie otrzymalam réwniez nagrode Rektora
Uniwersytetu Wroctawskiego za osiggniecia naukowe (2020, 2021). Jestem réwniez laureatka
Nagrody IgNoble 2020 w dziedzinie ekonomii za artykut: ,,Watkins, C. D., Leongémez, J. D.,
Bovet, J., Zelazniewicz, A., Korbmacher, M., Varella, M. A. C., ... & Bolgan, S. (2019). National
income inequality predicts cultural variation in mouth to mouth kissing. Scientific reports, 9(1),
1-9.”. Nagroda ta przyznawana jest za warto§ciowe prace, ktére prowokuja do myélenia, ma na
celu popularyzacj¢ nauki i pokazanie zabawnych aspektéw pracy naukowca.

W czasie studiéw doktoranckich bytam réwniez dwukrotng stypendystka stypendiow
naukowych finansowanych ze §rodkéw Unii Europejskiej (POKL, EFS) w programie "Rozwdj
potencjalu i oferty edukacyjnej Uniwersytetu Wroctawskiego szansa zwickszenia
konkurencyjnosci Uczelni", a takze w 2013 roku otrzymalam wyréznienic w ramach
Stypendium im. Ludwika Hirszfelda w zakresie nauk biologicznych i medycznych
przyznawanego w Studenckim Programie Stypendialnym Urzedu Miejskiego Wroctawia.

6.5. Podsumowanie bibliometryczne:

Liczba | Sumaryczny \ Sumaryczny | Sumaryczny | Suma liczby
publikacji | Frokpusticai | TFaom | IFs, | pktMEiN

Prace 4 8,999 12,752 11,174 320
opublikowane ‘ ‘ ‘
przed uzyskaniem
stopnia doktora | | ‘
Prace Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia
opublikowane po 6 | 34502 | 35761 | 35654 | 820
uzyskaniu stopnia Publikacje nie wchodzqcé w sklad osiggniecia
Sokion 24 68,778 85,724 84,222 2460

Lacznie | 34 | 112279 134,237 131,05 3600

Liczba cytowan wedtug bazy Scopus = 186 (bez autocytowan = 164)
Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science: 7
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