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Cialo jako pole negocjacji znaczen. Obraz cialopozytywnos$ci w polskich mediach

Celem niniejszej pracy jest rekonstrukcja obrazu ciatopozytywnosci w polskich
mediach internetowych w latach 2018-2024, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczen
przypisywanych ciatu. Badanie ma charakter jako$ciowy i faczy dwie perspektywy: Krytyczna
Analiz¢ Dyskursu (KAD) oraz analiz¢ ram (framing), co pozwala uchwyci¢, jak ramuje sie
ciato w ujeciu ciatopozytywnosci oraz jak definiuje si¢ ciatlopozytywno$é w polskim dyskursie
medialnym. Analiz¢ uzupetniono ujeciem diachronicznym. Przyjeto dwie hipotezy: ze dyskurs
medialny ujawnia napigcie migdzy dyskursem dominujacym (reprodukujacym normy
estetyczne i zdrowotne) a ciatopozytywnym, ktéry proponuje alternatywne interpretacje; oraz
ze im bardziej medialne ujecia zblizajg si¢ do narracji aktywistycznych, tym wiekszy jest ich
potencjat emancypacyjny.

Praca sklada si¢ z pigciu rozdziatow: przegladu ujec cielesnosci w teoriach spotecznych
(ciato jako konstrukt biologiczno-kulturowy, projekt tozsamosci, praktyka spoteczna i kapitat,
performans, obiekt dyscypliny i samokontroli); zarysu genezy i rozwoju ruchow
ciatopozytywnosci i ciatoneutralnosci — od sceny amerykafskiej po polski kontekst, przy
uwzglednieniu ich bliskoznaczno$ci i wspotczesnej medialnosci; ugruntowania dyskursu jako
narzedzia badawczego; konstruowania zatozen metodologicznych i procedury oraz czesci
empirycznej.

Na poziomie tekstu, cze$¢ analityczna pozwala zrekonstruowaé wewnetrzna logike
dyskursu ciatopozytywnego poprzez wyodrebnienie szeciu ram: 1. emancypacji i oporu,
2. estetyki niehierarchicznej, 3. zdrowia i ciata funkcjonalnego, 4. akceptacji siebie, 5. troski
codziennej i 6. mitosci wiasnej. Ramy te nie tylko organizuja narracje o ciele, ale wskazuja na
spor dyskursu cialopozytywnego z normatywnym podejciem do ciala (podlegajacemu
wymogom estetycznym i medycznym). Wskazuje si¢ takze na terapeutyczny zwrot narracji
ciatopozytywnych, ktére przesuwaja akcent na prace jednostki nad relacja z wtasnym ciatem.

Konkluzje wskazuja, ze obraz ciatopozytywnosci w polskich mediach jest rozmyty
i fragmentaryczny: jednocze$nie emancypujacy i podlegajacy komercjalizacji, zalezny od
logiki platform i stabo zakorzeniony instytucjonalnie, przy jednoczesnym silnym skupieniu na

redefinicji cielesnosci w ujeciu jednostkowym.



