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Pani Kaja Wojcik tematem swojej dysertacji uczynila obraz cialopozytywnosci
w polskich mediach. Starata si¢ odpowiedzie¢ na pytania, jak portale internetowe konstruuja,
negocjujg i ograniczaja znaczenie ciata w kontekscie ciatopozytywnosci oraz jakie spoteczne
i kulturowe konsekwencje z tego wynikaja. Uwazam, ze zaproponowany przez Doktorantke
przedmiot badan jest wazny, poniewaz dotyczy jednego z kluczowych obszaréw
wspotezesnego dyskursu medialnego, jakim sa reprezentacje ciata i norm wygladu. Krytyczna
Analiza Dyskursu pozwala bada¢, w jaki sposéb media nie tylko odzwierciedlaja, lecz takze
wspottworza znaczenia, ideologie i relacje wladzy zwiazane z cielesnoscia, normalizujac
okreslone wzorce i marginalizujagc inne. Analiza dyskursu ciatopozytywnosci umozliwia
ponadto uchwycenie napig¢ miedzy narracjami emancypacyjnymi a ich komercjalizacja
w mediach, a takze wnosi istotny wklad w refleksj¢ nad spoleczna odpowiedzialnoscia
komunikacji medialnej i jej wplywem na odbiorcow.

Zaproponowany temat rozprawy oceniam wysoko, ze wzgledu na jego aktualnos¢ oraz
zywe zaangazowanie mediow w budowanie i upowszechnianie obrazow oraz wizerunkéw
ciala, ktére intensywnie oddzialuja na odbiorcéw. Autorka podejmuje problem istotny
spotecznie i kulturowo, odnoszacy si¢ do wspolczesnych debat na temat cielesnosci,
spotecznych oczekiwan wobec ciata oraz jego kulturowych reprezentacji, co dodatkowo
podkresla wage podjetych badan. Temat dysertacji wpisuje si¢ w zakres dyscypliny nauki
o komunikacji spolecznej i mediach, o czym $wiadcza: jasno okreslony przedmiot badan,

precyzyjnie sformutowany cel, hipotezy badawcze, a takze adekwatnie dobrane
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i konsekwentnie zastosowane metody badawcze czyli Krytyczna Analiza Dyskursu oraz

ramowanie.

Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze

Pani Kaja Wojcik, we wstepie, sformutowata cel swojej rozprawy doktorskiej, ktorym
byta .rekonstrukcja obrazu ciatopozytywnosci w polskich mediach w latach 2018-2024, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ramowania pojecia® (s. 9). Nastgpnie w rozdziale
metodologicznym cel zostal doprecyzowany. Autorka napisata ,.celem niniejszej pracy jest
rekonstrukcja obrazu ciatopozytywnosci w mediach poprzez identyfikacje i analiz¢ ram oraz
osadzenie ich w kontekscie praktyk dyskursywnych i spolecznych, zgodnie z tréjwymiarowym
modelem Fairclougha, w celu uchwycenia przesunig¢ znaczen i negocjacji norm spotecznych
dotyczacych cielesnoéci” (s. 57). Dzieki temu uszczegélowieniu i odniesieniu sig¢ do
konkretnego ujgcia  teoretycznego w  rozumieniu dyskursu, Autorka uniknela
niejednoznacznosci w konstruowaniu i realizacji celu badan.

Ramy czasowe analizy wyznaczaja dwie daty. Pierwsza to rok 2018, to wowczas
w polskiej przestrzeni internetowej; zaczeto pojawiaé si¢ okreslenie body positivity. Rok 2024
zostat przyjety jako koniec analizowanego okresu ze wzglgdu na dostepnos¢ najswiezszych
danych. Zgadzam si¢ z Autorka, ktora twierdzi, ze przyjecie takich ram czasowych pozwala na
analize przekrojowa i uchwycenie procesow ewolucji pojecia w dyskursie medialnym. Mozliwe
stalo si¢ zatem uchwycenie rekonstrukeji zmian w sposobie przedstawiana cialopozytywnosci
w mediach.

W dysertacji Pani Kai Wojcik pytania badawcze sformulowano odnoszac si¢ do
trojwymiarowego modelu Fairclougha. Na poziomie tekstu Doktorantka starata sie
odpowiedzie¢ na pytania ,jakie slownictwo jest uzywane do opisu ciata? Jakie metafory
pojawiajg si¢ w tekscie? Kto jest podmiotem dziatan?” (s. 57). Na poziomie praktyki
dyskursywnej zapytata o to, ,,Kto mowi o ciele — jacy aktorzy buduja dyskurs? Jak kadruje si¢
problem — w jakich ramach mozna uja¢ cialo? Jak realizuje si¢ interdyskursywnosc
w omawianym materiale?” (s. 58). Na ostatnim, trzecim poziomie odnoszacym si¢ do praktyki
spolecznej Autorka zapytala o to, ,jakie normy spoteczne i kulturowe sa reprodukowane
w materiale? Czy pojecie cialopozytywnosci uzywane jest w celach emancypacyjnych, czy
wspiera odtwarzanie dominujgcych standardow estetycznych i spotecznych?” (s. 58).

Do tak sformutowanych pytan badawczych Pani Kaja Wojcik postawila dwie hipotezy
badawcze, ktore we wstgpie i w rozdziale metodologicznym brzmig nieco inaczej. Zastanawiam

si¢, co wplyneto na takie metodologiczne rozbieznosci, ktore trudno zaakceptowac. Ponizej
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przytaczams te z czgsci metodologicznej, gdyz w moim przekonaniu pelniej pokrywajg obszar
badan, odnoszac si¢ do celu badan i pytan badawczych. Pierwsza hipoteza méwi, ze , dyskurs
medialny wokét ciatopozytywnosci ujawnia napiecie migedzy dyskursem dominujgcym,
reprodukujgcym normy estetyczne i zdrowotne a dyskursem cialopozytywnym, ktory
proponuje alternatywne ramy interpretacyjne dotyczace estetyki i zdrowia, wskazujac na
przesunigcia znaczen i powstawanie nowych norm spolecznych dotyczacych ciala™ (s. 58;
poréwnaj z s. 11). Druga, .dyskurs medialny dotyczacy cialopozytywnosci ujawnia
zroznicowanie migdzy narracjami zblizonymi do aktywistycznego rozumienia tego ruchu
a narracjami reprodukujagcymi dominujace normy estetyczne i zdrowotne, Im bardziej
konstruowanie cialopozytywnosci w mediach zbliza sie do narracji aktywistycznych, tym
wigkszy potencjat posiada on do redefinicji obowigzujacych norm spotecznych dotyczacych

ciala i cielesnosci” (s. 58-59; poréwnaj z s. 11).

Metody badan

W celu realizacji zalozen badawczych oraz sprawdzenia sformulowanych hipotez,
Doktorantka zdecydowata si¢ zastosowaé dwie komplementarne metody jakos$ciowe:
Krytyczng Analize Dyskursu oraz analiz¢ ram interpretacyjnych (ramowanie). Trafny dobor
1 konsekwentne wykorzystanie tych podej$¢ metodologicznych umozliwily identyfikacje oraz
szczegolowy opis sposobow konstruowania 1 prezentowania ciala w dyskursie
cialopozytywnym, tworzonym przez wybrane portale internetowe.

Zastosowanie perspektywy ramowej pozwolilo uchwyci¢ nie tylko mechanizmy
nadawania znaczen i senséw analizowanym tresciom, lecz takze procesy polemiczne,
zachodzace w obrebie dyskursu — w tym konfrontacje narracji cialopozytywnej z dominujacym
dyskursem normatywnym oraz ujawniajgce sie wewngtrzne napiecia i sprzecznosci. W tym
ujeciu ramowanie pehi funkcje uzupetniajaca wobec Krytycznej Analizy Dyskursu, poniewaz
nie koncentruje si¢ przede wszystkim na relacjach wladzy zakodowanych w jezyku, lecz na
konkretnych schematach interpretacyjnych, za pomocg ktérych odbiorcom nadawany jest sens

opisywanych zjawisk.

Struktura i ocena merytoryczna pracy
Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska ma charakter empiryczny, liczy 242 stron
i sktada sie ze spisu tresci, wstepu, pieciu rozdzialdéw, zakonczenia, bibliografii, materiatow

zrédtowych, wykazu skrotéw, wykazu pojec oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim.



Prace rozpoczyna wstep, w ktorym Autorka wyjasnita powody wyboru tematu
dysertacji, odnoszac sie do powstania organizacji National Association to Aid Fat Americans
(NAAFA) i jej wplywu na rozne inicjatywy spoleczne, odzwierciedlajace skale
podejmowanych dziatan - od tych radykalnych uznajacych catkowity sprzeciw wobec opresji
systemowej i kultury diet, do tych bardziej pragmatycznych, majacych na celu promocje
neutralnego podejscia do ciala i zdrowia.

Pierwszy rozdziat dysertacji pt. Cialo w perspektywie teorii spolecznych ma charakter
teoretyczny i stanowi skrocony przeglad wybranych sposobow rozumienia ciala w teoriach
spolecznych. Autorka zdecydowala sig na konceptualizacjg ciata jako konstruktu biologicznego
i kulturowego (Adam Buczkowski, Margaret Mead), projektu tozsamosci (Anthony Giddens),
praktyki spotecznej (Pierre Bourdieu, Chris Shilling), performansu (Judith Butler) oraz obiektu
dyscypliny i samokontroli (Michel Foucault, Zygmunt Bauman). Dobor tych perspektyw, jak
podkreslita Autorka, ,,ma charakter selektywny i wynika z przyjetego celu badawczego, jakim
jest analiza ciata jako pola negocjacji znaczen w kontekscie dyskursu ciatopozytywnoscei
obecnego w polskich mediach” (s. 10). W moim przekonaniu zestawienie tych podejs¢
umozliwia ujecie ciata jako kategorii spotecznej konstruowanej na przecigciu biologii i kultury,
a zarazem jako obszaru indywidualnych projektéw tozsamosciowych, uwewngtrznionych
praktyk oraz performatywnie wytwarzanych norm. Perspektywy Foucaulta i Baumana
pozwalajg dodatkowo osadzi¢ analize¢ w kontekscie mechanizmow wladzy, normalizacji
i samokontroli, ujawniajgc ambiwalentny charakter wspotczesnych narracji cialopozytywnych,
ktore funkcjonuja pomiedzy obietnica emancypacji a reprodukcja nowych form
dyscyplinowania ciata. Przyj¢ta perspektywa teoretyczna wyznaczyta pola interpretacyjne dla
dalszej analizy empirycznej medialnych reprezentacji ciala.

Nowe paradygmaty cielesnosci to tytul drugiego, takze teoretycznego rozdziatu
dysertacji, ktory Doktorantka rozpoczyna od omoéwienia definicji dwéch kluczowych dla pracy
pojec: cialopozytywnosci oraz ciatoneutralnosci. Odwotujac si¢ do polsko- i anglojezycznych
stownikow, Autorka zidentyfikowata podobienistwa i roznice w sposobach rozumienia obu
terminow, wskazujac na ich wielowymiarowy charakter. Jak zauwaza, ,realizujg si¢ one
w dwoch wymiarach: spolecznym i indywidualnym. W wymiarze indywidualnym odnoszg si¢
do emocjonalnej relacji jednostki z cialem, w wymiarze spolecznym dotycza sposobow
interpretowania cial nienormatywnych” (s. 45). Za szczegdlnie istotne, z punktu widzenia
przyjetego celu badawczego, nalezy wuznaé przedstawienie historii rozwoju ruchu
cialopozytywnosci, zaprezentowane na podstawie analizy dziatan konkretnych o0s6b

i organizacji oraz ich wplywu na ksztaltowanie sie globalnego zjawiska spoteczno-
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kulturowego. Autorka trafnie zauwaza, ze .skala ruchu cialopozytywnosci znajduje
odzwierciedlenie w jego szerokiej obecno$ci w przestrzeni medialnej, w tym w mediach
spofecznosciowych, gdzie miliony uzytkownikéw angazujg sic w dyskusje...” (s. 32).
Zastanawiam sig, z jakiego powodu, odnoszac sie¢ do obecnosci ciatoneutralnosei Doktorantka
rozroznia przestrzen internetowa i medialng (s. 27). Rozwazania dotyczace aktywizmu
spolecznego zwigzanego z cielesnoscig znalazly swoje odzwierciedlenie takze w literaturze,
ktéra — przyjmujac zroznicowane formy gatunkowe i strategie narracyjne — umozliwia dotarcie
do szerokiego grona odbiorcéw, budowanie wspélnot oraz prowadzenie dzialaf o charakterze
edukacyjnym. Doktorantka omawia cztery publikacje ksiazkowe poswigcone problematyce
ciatopozytywnosci, ukazujace to zagadnienie przez pryzmat indywidualnych doswiadczen
i ludzkich historii.

Rozdzial trzeci pt. Dyskurs jako narzedzie badawcze dotyczy Krytycznej Analizy
Dyskursu. Autorka wyjasnia, z jakich przyczyn odrzucita przekonanie o bezstronnosci jezyka
i przyjeta perspektywe krytyczng, ktorej zalozenie glosi, ze . jezyk odzwierciedla i reprodukuje
wladze, ideologig i nierdéwnosci — jest zaangazowany i nie dazy do neutralnosci, a takze stanowi
o dominacji spotecznej i kulturowe;j” (s. 48). Doktorantka przyblizyta inspiracje teoretyczne tej
perspektywy, odwotujac si¢ do ustalen Michela Foucaulta, Teuna van Dijka, Antoniego
Gramsciego, Normana Fairclougha i Ruth Wodak, ktore ukazuja dyskurs jako praktyke
spoleczng, historycznie i ideologicznie uwarunkowang, reprodukujaca, ale tez podwazajaca
relacje wiadzy. Pani Kaja Wojcik, odnoszac si¢ do artykutu ,,An Overview of Focal Approaches
of Critical Doscourse Analysis™ podkresla, ze Krytyczna Analiza Dyskursu pozwala zardéwno
na demaskowanie mechanizméw naturalizacji nierdwnosci spotecznych poprzez jezyk, jak
i uwypukla znaczenie kontekstu spoteczno-politycznego w procesie interpretacji tekstow
i praktyk dyskursywnych (s. 56).

Zalozenia metodologiczne to tytut czwartego rozdziatu, w ktorym opisany zostat proces
badawczy uwzgledniajacy charakterystyke przedmiotu badaf, celu, pytan i hipotez
badawczych, o czym juz pisalam. Doktorantka oméwita materiat badawczy, ktory sktadat sie
z 52 artykuléw opublikowanych przez ,najpopularniejsze portale internetowe polskich
mediow™ (s. 62). Doceniam fakt; doprecyzowania, co Autorka rozumie przez
~najpopularniejsze™ poprzez odniesienie si¢ do raportu ,,Kto ma przewage w polskim dyskursie
medialnym”. Tym sposobem w badaniu uwzgledniono portale: Wyborcza.pl, Onet.pl,
Interia.pl, Wp.pl, Polskieradio.pl, Se.pl, Gazeta.pl oraz Tvn24.pl (s. 64). Probe badawcza
skonstruowano celowo, wylaniajac artykuty, ktére ,,w najwickszym stopniu realizowaty

zidentyfikowane ramy i w danym roku najdokladniej je omawialy” (s. 66). Korzystajac z klucza
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kategoryzacyjnego Pani Kaja Wojcik wylonita szes¢ ram: emancypacji i oporu, estetyki
niehierarchicznej, zdrowia i ciata funkcjonalnego, akceptacji siebie, troski codziennej oraz
milosci wihasnej. Ten rozdzial konczy udana charakterystyka analizowanych portali
internetowych.

Ostatni rozdzial pt. Rekonstrukcja obrazu cialopozytywnosci to najobszerniejsza czgs¢
pracy liczaca sto trzydziesci stron, w ktorej Doktorantka przedstawita wynik swoich badan,
odnoszac sie w podpunktach od 5.5. do 5.9. pigciu, a nie szesciu ram wyszczegolnionych
i omdéwionych w czesci teoretycznej. Ciekawi mnie, z jakiego powodus zrezygnowano
z wyszczegolnienia w rozdziale empirycznym ramy mitosci wasnej. Udanym wprowadzeniem
do szczegotowej analizy pieciu ram byfa proba oszacowania stopnia popularnosci konstrukcji
cialopozytywnosci w mediach, do ktérej zostaly uzyte nastgpujace narzedzia: Google Trends,
Google Advanced Search, Exolyt, wyszukiwarka aplikacji Instagram. Nastepnie Doktorantka
sklasyfikowata zebrany materiat zarbwno w odniesieniu do tresci przekazu, jak i jego aktorow.
W pierwszej grupie wyszczegdlnita pie¢ kategorii artykutow: 1) reprodukujace dominujacy
dyskurs ciala teksty oporu krytyczne wobec dominujgcych dyskursow cielesnych,
2) reprodukujace dominujgce dyskursy i normy, 3) informacyjno-formalne o niewielkim
nasyceniu ideowym, 4) rozrywkowe i celebryckie, o emocjonalno-skandalizujagcym
wydzwieku, 5) krytyczne wzgledem ciatlopozytywnosci. Aktorzy badanych przekazow zostali
przyporzadkowani do jednej =z nastepujacych kategorii: 1) aktywisci na rzecz
cialopozytywnosci, 2) eksperci w dziedzinie zdrowia, 3) badacze nauk spolecznych, 4) eksperci
do spraw marketingu i public relations, 5) celebryci i osoby powszechnie znane, 6) politycy,
7) dziennikarze oraz 8) aktorzy cyfrowi. Prosz¢ Autorke dysertacji o doprecyzowanie, w ktorej
Z pigciu wyszczegolnionych kategorii przekazéw dominowali aktorzy — politycy, a w ktorej
badacze nauk spolecznych. Analiza cialopozytywnosci w odniesieniu do przyjetych ram
pozwolila na rekonstrukcje obrazu ciata w polskim dyskursie medialnym. Rama emancypacji
1 oporu pozwolila ujmowac cialopozytywnosé¢ jako arene sporu ideologicznego, w ktorej
krzyzuja si¢ odmienne koncepcje autonomii jednostki oraz granice spolecznie legitymizowanej
kontroli nad cialem. Ramy estetyki nichierarchicznej oraz zdrowia i ciata funkcjonalnego
ujawnily mechanizmy, za pomoca ktorych dyskurs cialopozytywny wchodzi w relacje
negocjacyjne z dyskursem normatywnym. Z jednej strony podwazajac dominujace definicje
pigkna i zdrowia, z drugiej zas pozostajac wobec nich w relacji strukturalnej zaleznosci.
Natomiast ramy akceptacji siebie, codziennej troski oraz milosci whasnej (do tej ramy nawiazala

Doktorantka w zakonczeniu pracy) ukazaly proces konstruowania autonomicznych znaczen



i porzadkow sensu, odnoszacych sie do relacji jednostki z samg soba, przesuwajac o$ analizy
Z wymiaru estetyczno-wizualnego ku sferze psychicznej i afektywne;j.

Na szczeg6lne wyrdznienie zastuguje spdjna narracja, umiejetnosé prowadzenia analizy
1 wyciggania z niej wnioskéw, o czym swiadezy wyczerpujace zakonczenie dysertacji
zawierajgce syntetyczna konkluzje (s. 219). Doceniam takze starannie przygotowane
i przeprowadzone badania. Praca zostala poprawnie sformatowana. Zastrzezenia mam do
wizualnej formy rysunku 1 (s. 26) oraz rysunku 2 (s. 87), ktdre s3 nieczytelne i nie spelniaja
swoich funkcji. Poza tym rysunek 2 wydaje sie by¢ wykresem.

Whiosek koncowy

Doktorantka wykazata, iz posiada orientacje w literaturze przedmiotu oraz kompetencje
niezbgdne do formutowania celéw badawczych, pytan i hipotez badawczych, a takze doboru
adekwatnych metod stuzacych ich realizacji. Autorka pracy prezentuje dojrzatos¢ analityczna,
zdolnos¢ syntezy materiatu badawczego oraz umiejetnosé formutowania wnioskéw. Pomimo
zgloszonych w recenzji uwag krytycznych nalezy stwierdzié, ze dysertacja Pani Kai Wojcik pt.
Cialo jako pole negocjacji znaczeh. Obraz cialopozytywnosci w polskich mediach spetnia
obowigzujace wymogi ustawowe, co uprawnia do wydania pozytywnej opinii w sprawie

dopuszczenia Autorki do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Padpis recenzentki
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