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Recenzja rozprawy doktorskiej
Mgr. Macieja Baranskiego pt. Analiza wybranych psychospotecznych uwarunkowan réZnych
form problemowego uiywania Internetu wsrod wchodzgcych w dorostych, przygotowanej pod

opieka dr. hab. Ryszarda Poprawy, prof. UWr

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr. Macieja Baraniskiego liczy 260
stron, w tym 209 bez bibliografii i anekséw. Praca sktada si¢ z siedmiu rozdziatow, w ktérych
Autor prezentuje wprowadzenie, opis dwoch przeprowadzonych badan oraz dyskusje.
Przeprowadzone badania dotycza psychospotecznych uwarunkowan réznych form
problemowego uzywania Internetu. W pierwszym badaniu (poprzecznym) Maciej Baranski
sprawdzal psychospoteczne korelaty problemowego korzystania z Internetu, porownat profile
0s6b pod wzgledem problemowego korzystania z Internetu, a takze testowal mediatory zwigzku
miedzy zasobami/deficytami relacyjnymi i problemowym korzystaniem z Internetu. W badaniu

drugim (podtuznym) sprawdzat, czy na podstawie zasobéw badz deficytéw mozemy przewidziec
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wzrost problemowego uzywania sieci po roku. Rozprawe doktorska mgr. Macieja Baranskiego
mozna podzieli¢ na dwie czgsci, pierwsza to przeglad literatury, ktéry stanowi wprowadzenie do
badan, 1 druga czes$¢ to opis badan wiasnych. Do tych dwdch czesci odniose si¢ ponize;.

Ocena rozprawy. Wprowadzenie teoretyczne

Jesli chodzi o pierwsza cze$¢ pracy (rozdziaty 1-4), ktora stanowi wprowadzenie do
badan, zostata ona napisana poprawnym jezykiem i czyta si¢ ja bardzo dobrze. Ta cz¢$¢ pracy
stanowi szczegdtowe kompendium wiedzy na temat problemowego uzywania Internetu,
samotnos$ci oraz wsparcia spotecznego. Autor wykazal si¢ dobrg znajomoscia literatury i
przytacza liczne doniesienia z badan §wiatowych. Siggnal do wielu Zrodet, co pokazuje, ze ma

rozeznanie w literaturze przedmiotu.

Warto doceni¢ tematyke badan, ktora (cho¢ nie jest nowa) pozostaje aktualna. Jak
Doktorant stusznie zauwazyt, badania nad problemowym korzystaniem z Internetu prowadzone
sg od lat 90. XX wieku. Zabrakto mi jednak wyrazniejszego przedstawienia, jak zmieniato si¢
rozumienie 1 praktyka korzystania z Internetu na przestrzeni tych dekad. Dotyczy to m.in. zmiany
w dostepnosci Internetu (z narzedzia uzywanego przez nielicznych do powszechnego medium
codziennego uzytku), ewolucji czasu poswigcanego na korzystanie oraz pojawienia si¢ nowych
form aktywnosci online, takich jak media spotecznosciowe, ktore staty si¢ dominujagcym
sposobem uzytkowania. Te przemiany majg znaczenie takze dla rozumienia zwigzkow miedzy

Internetem, samotnos$cig a wsparciem spolecznym.

Wysoko oceniam rozdziat pierwszy pracy, w ktorym Autor opisuje zjawisko

problemowego korzystania z Internetu. Doceniam, ze Doktorant uwzglednia r6zne formy
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aktywnosci online, a nie tylko ujecie ogolne. Autor przedstawia, jak zjawisko to jest definiowane
1 uzasadnia potrzebe badania jego odmiennych form. Siega przy tym do wielu zrodet 1 wyciaga z

nich trafne wnioski. Jego wywod jest spdjny 1 dobrze usystematyzowany.

Jesli chodzi o kolejne dwa rozdziaty dotyczace samotnosci i wsparcia spotecznego,
zostaly one opisane szczegdtowo. Z jednej strony mozna to uznac za atut, z drugiej jednak cze$¢
teoretycznych rozwazan nie zostata bezposrednio powigzana z przyjetym modelem badawczym.
W efekcie czytelnik moze mie¢ watpliwos$¢, ktore ujecia teoretyczne stanowig podstawe dalszych
analiz. Doceniam natomiast ostatnie cze$ci w tych rozdziatach, ktére omawiaja zwigzki

samotnosci 1 wsparcia spotecznego z problemowym korzystaniem z Internetu.

Zabrakto takze podrozdziatu integrujacego trzy gtowne konstrukty: problemowe uzywanie
Internetu, samotno$¢ 1 wsparcie spoteczne, co pozwoliloby na jasniejsze przedstawienie
teoretycznych podstaw modelu. Mozliwe, ze brak takiej czesci sprawit, iz Autor nie uwzglednit,
ze samotno$¢ 1 wsparcie spoleczne sg ze sobg powigzane, co w konsekwencji mogto utrudnié

analizy empiryczne.

Jesli chodzi o czgs¢ badawcza, zabrakto krotkiego wprowadzenia teoretycznego do
poszczegolnych hipotez. Autor wymienia hipotezy, ale nie wskazuje, na jakiej podstawie zostaty
one sformutowane. Jest to istotny mankament pracy, poniewaz czytelnik powinien otrzymac
jasng informacje, dlaczego postawiono takie, a nie inne hipotezy, i jakie teorie lub wczesniejsze

badania stanowig podstawe¢ poszczegolnych hipotez.
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Badanie poprzeczne

Jesli chodzi o badanie pierwsze, ktore miato charakter poprzeczny, na uwage zashuguje
duza préba badawcza. Pewnym ograniczeniem jest jednak fakt, ze obejmuje ona wylacznie osoby
miode w wieku 18-25 lat. Co wigcej, w obu badaniach wigkszo$¢ respondentow stanowili
studenci, na co zresztag sam Doktorant wskazuje w cze$ci dotyczacej ograniczen. Warto byloby
jednak rozwinac¢ te refleksje 1 wskazac, jakie réznice mozna by przewidywac, gdyby badaniem

objeto osoby niestudiujace albo osoby starsze po studiach lub mtodsze.

Zastanawiajace jest rowniez wykorzystanie Testu Korzystania z Internetu z 2012 roku.
Mozna postawi¢ pytanie, na ile jego pozycje pozostaja w petni adekwatne w obecnym
konteks$cie, zwlaszcza wobec dynamicznych zmian w korzystaniu z Internetu (np.
upowszechnienie mediéw spotecznosciowych, powszechny dostgp mobilny). Doktorant nie podat
przyktadowych pozycji kwestionariusza ani nie omowit ich aktualnosci, co utrudnia oceng tego
narzedzia. Warto byloby cho¢ krotko odnies¢ si¢ do tego, czy zawartos$¢ skali dobrze

odzwierciedla wspotczesne formy korzystania z Internetu.

Na plus nalezy oceni¢ opis zastosowanych metod, Autor sprawdzit sp6jnos¢ wewnetrzng i
strukture narzgdzi. Doceni¢ takze trzeba szczegdtowe przedstawienie planu analiz. Autor
przeprowadzil szereg analiz, ktore nie byly poprzedzone hipotezami (tabele 5.3-5.10). W opisie
analiz te krok zostal opisany, jednak mysle, ze te analizy moglby znalez¢ si¢ w aneksie, tym

bardziej, ze jest ich sporo.
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Pozostate wyniki zostaty przedstawione zgodnie z hipotezami, co porzadkuje ich opis.
Trzeba jednak przyzna¢, ze liczba zaprezentowanych szczegdtowych wynikéw jest duza, przez
co czytelnikowi trudno si¢ w nich odnalez¢. Niemniej wida¢, ze Doktorant panuje nad obszernym

materialem i przedstawia go w sposob uporzadkowany.

Badanie podtuzne

Duzym atutem rozprawy jest to, ze Autor przeprowadzil badanie podtuzne sktadajace si¢
z dwoch pomiardw, z ktorych drugi wykonano po roku. W pierwszym etapie wzieto udziat 2559
0sob, a w drugim 350 os6b. Tak znaczacy spadek proby jest typowym zjawiskiem w badaniach
longitudinalnych prowadzonych online, ale wymagalby nieco szerszego komentarza, jakie moga
by¢ przyczyny tak duzej rezygnacji oraz co r6zni osoby, ktore pozostaly w probie, od tych, ktore
odpadly. Autor pokazuje, ze osoby, ktore nie uczestniczyty w drugim pomiarze, byty bardziej
samotne 1 deklarowaly nizsze wsparcie spoteczne, jednak zabraklo pogtebionej dyskusji tego
wyniku. Warto byloby wskaza¢, jakie konsekwencje ma to dla mozliwosci uogdlniania

rezultatow.

Cenng informacja bytoby rowniez to, czy roznice migdzy osobami, ktore pozostaty w
badaniu, a tymi, ktére odpadty, dotyczyly takze innych zmiennych demograficznych (np. statusu
studenta), o ile takie dane byly dostepne. Warto byloby tez wspomnie¢ czy stosowano
jakiekolwiek procedury zwigkszajace retencje uczestnikow (np. przypomnienia mailowe, drobne

zachety), poniewaz mogloby to mie¢ wptyw na odsetek osob, ktdre powrdcity do badania.

Head of the Department: dr habil. Agata Blachnio, prof. KUL, tel. + 48 (81) 445 35 11, gatta@kul.pl



THE JOHN PAUL II CATHOLIC UNIVERSITY OF LUBLIN

= FACULTY OF SOCIAL SCIENCES
" INSTITUTE OF PSYCHOLOGY
EMOTION AND MOTIVATION PSYCHOLOGY DEPARTMENT

Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, POLAND

Dwa pomiary wystarczajg, aby zakwalifikowac¢ badanie jako podtuzne 1 pozwalajg na
analiz¢ zmian w czasie, a takze na testowanie kierunkowych zaleznosci (np. czy poziom
zmiennej w T1 przewiduje poziom innej zmiennej w T2). Jednak przy dwodch falach mozliwosci
analityczne sg ograniczone do badania roznic mi¢dzy dwoma punktami w czasie. Trzy lub wigcej
pomiaréw daloby mozliwo$¢ modelowania trajektorii zmian, tempa wzrostu lub spadku oraz
testowania nieliniowosci. Zabrakto wyjasnienia, dlaczego nie zdecydowano si¢ na wigksza liczbe
pomiardéw 1 dlaczego drugi pomiar zostal zaplanowany po roku, warto by byto uzasadni¢ t¢

decyzje.

Pewien niedosyt budzi liczba hipotez w tym badaniu. O ile w badaniu 1 Autor
sformulowat cztery hipotezy, o tyle w badaniu 2 byta tylko jedna. Wydaje sig, Ze przyjety zestaw
zmiennych pozwalal na postawienie dodatkowych hipotez, na przyktad, ze wsparcie spoteczne
pelni funkcje czynnika ochronnego. Mozna by zatozy¢, ze wsparcie w T1 moderuje zwigzek
miedzy uzaleznieniem od Internetu w T1 a samotnoscig w T2, tak Ze osoby z wysokim
wsparciem spolecznym doswiadczajg stabszego wzrostu samotno$ci mimo wysokiego poziomu
uzaleznienia. Inng mozliwo$cia jest hipoteza, ze wzrost wsparcia spotecznego migdzy T1 a T2
wigze si¢ ze spadkiem zardwno samotnosci, jak 1 uzaleznienia od Internetu. Wiaczenie takich
hipotez wzbogacitoby model badawczy 1 pozwolito na pelniejsze wykorzystanie danych

longitudinalnych.

Ocena rozprawy. Dyskusja

Warto zwrdci¢ uwage na kwestie, ktore moglyby zostaé szerzej omowione w dyskus;ji.

Jedna z nich jest potencjalny wptyw wieku uczestnikéw na uzyskane wyniki. Watek wieku zostat
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wspomniany w dyskusji, ale pozostawia pewien niedosyt. Badanie obj¢to mlode osoby doroste,
natomiast cieckawym kierunkiem dla przysztych badan bytoby sprawdzenie, jak podobne
zaleznos$ci ksztaltujg si¢ w innych grupach wiekowych, np. wéréd mtodziezy, oséb w srednim
wieku czy seniorow. Mogloby to pozwoli¢ lepiej zrozumie¢, na jakich etapach zycia zjawiska
takie jak samotno$¢, wsparcie spoteczne czy problemowe korzystanie z Internetu maja

najwigksze znaczenie.

Interesujacym kierunkiem przysztych badan bytby rowniez kontekst kulturowy. Autor
wspomina o nim we wprowadzeniu, jednak zagadnienie to wydaje si¢ na tyle istotne, ze warto
bytoby odnies¢ si¢ do niego rowniez w dyskusji. Wyniki uzyskane na probie polskiej nalezy
traktowac ostroznie, jesli chodzi o mozliwo$¢ ich uogoélniania na inne populacje. Wskazanie, ze
podobne badania warto bytoby przeprowadzi¢ w innych kregach kulturowych, wzmocnitoby

koncowa czgs$¢ pracy.

Pewien niedosyt budzi takze brak rozwinigcia watku praktycznych implikacji badan.
Autor wskazuje na znaczenie problematycznego korzystania z Internetu, samotnos$ci 1 wsparcia
spolecznego, ale nie przedstawia sugestii, jak wyniki mogltyby by¢ wykorzystane np. w
dziataniach profilaktycznych, programach wsparcia czy interwencjach edukacyjnych. Kilka zdan
na temat potencjalnych zastosowan wynikow badan nadatoby pracy dodatkowg warto$¢ i

podkreslito jej znaczenie praktyczne.
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Podsumowanie

Caly projekt doktorski, pomimo wskazanych mankamentow, oceniam pozytywnie. Autor
podjat temat, ktéry byl przedmiotem badan od poczatku analiz nad zachowaniami problemowymi
w $rodowisku cyfrowym. Jednoczesnie ze wzglgdu na dynamiczne zmiany w sposobach
korzystania z Internetu i rosngce znaczenie nowych form aktywnos$ci online, zagadnienie to
pozostaje aktualne. W pracy zabraklo nieco wyrazniejszego podkreslenia, dlaczego badania te sa
szczegoOlnie istotne w obecnym kontekscie 1 jaka luke w literaturze wypetniaja, niemniej podjeta
problematyka jest bez watpienia wazna i wartosciowa. Na pozytywng ocen¢ zashuguje fakt, ze
Autor przeprowadzil dwa badania na duzych probach, z ktérych drugie — podtuzne — stanowi
szczegllnie cenny wktad. Analizy statystyczne zostaty przeprowadzone na wysokim poziomie

metodologicznym, a ich interpretacja zostala osadzona w literaturze przedmiotu.

Biorac pod uwage wszystkie powyzsze uwagi, stwierdzam, zZe rozprawa doktorska
spelnia wymagania okreslone w Uchwale Senatu Uniwersytetu Wroclawskiego z dnia 25
wrzesnia 2019 r., a tym samym rekomenduje¢ Radzie Naukowej Dyscypliny Psychologia

Uniwersytetu Wroclawskiego dopuszczenie do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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