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RECENZJA

rozprawy doktorskiej zatytutowanej Analiza wybranych psychospolecznych uwarunkowan réinych
form problemowego uiywania Internetu wsrod wchodzgcych w dorostosé przygotowana przez
magistra Macieja Baranskiego

Promotor: dr hab. Ryszard Poprawa, profesor Uniwersytetu Wroctawskiego

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zatytutowana Analiza wybranych psychospotecznych
uwarunkowan roinych form problemowego uiywania Internetu wsrod wchodzgcych w dorostosé
dotyczy czynnikéw warunkujacych rézne formy problemowego uzywania Internetu, obejmujace gry
internetowe, media spolecznos$ciowe, pornografi¢ oraz zgeneralizowane, problemowe uzywanie
Internetu. Wsrdéd czynnikéw warunkujgcych Autor rozprawy uwzglednit  samotno$¢ i wsparcie
spoteczne — biorac pod uwage rézne ich formy.

Podjeta tematyka miesci si¢ w obszarze psychologii zdrowia. Warto zwroci¢ uwage na jej

znaczenie. Pomimo wielu lat badan prowadzonych w tym zakresie wcigz niewiele wiadomo na temat



uwarunkowan, jak i dtugofalowych skutkow tego rodzaju aktywnosci dla funkcjonowania cztowieka.
Ponadto prowadzone badania z reguly nie uwzglednialy wielowymiarowosci zjawiska, w postaci
réznych form uzywania Internetu, a takze wielowymiarowosci czynnikéw, ktére moga determinowaé
jego uzywanie, takich jak samotno$¢ czy wsparcie spoteczne.

Przedstawiona do recenzji dysertacja, liczaca wraz z bibliografia 256 stron, obejmuje
Wprowadzenie oraz siedem rozdziatow. Trzy pierwsze sktadajg si¢ na teoretyczng czes¢ pracy. W
pierwszym przedstawiono zagadnienie problemowego uzywania Internetu (PUI), problematyke
samotnosci oraz wsparcia spotecznego. Autor rozprawy stusznie zwrédcil uwage na kontrowersje
dotyczace pojecia, jakim jest problemowe uzywanie Internetu, czgsto utozsamiane z uzaleznieniem,
wskazal na wystepowanie zgeneralizowanego uzaleznienia od Internetu, jak rowniez specyficznych
form tego rodzaju aktywnos$ci. Scharakteryzowal takze rozne formy problemowego uzywania
Internetu, w tym korzystanie z mediéw spolecznosciowych, uzywanie gier internetowych i pornografii
internetowej. Przedstawit rowniez modele wyjasniajagce problemowe uzywanie Internetu, obejmujace
poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywania Internetu Davisa, biopsychospoteczny
model uzaleznienia od Internetu Beard, koncepcj¢ oczekiwanych efektow i1 motywow uzywania
Internetu, koncepcje kompensacyjnego uzywania Internetu oraz model I-PACE Branda i in.

Rozdzial drugi dotyczy problematyki samotnosci. Autor rozprawy dokonat charakterystyki
zjawiska samotno$ci, przedstawit modele wyjasniajagce samotno$¢ oraz zwigzki samotno$ci z
problemowym uzywaniem Internetu. W rozdziale trzecim mgr Baranski dokonal charakterystyki
wsparcia spotecznego, zaprezentowatl modele wyjasniajagce wsparcie a takze powigzania miedzy
wsparciem a problemowym uzywaniem Internetu.

Teoretyczna cze$¢ rozprawy nie budzi zastrzezef, a przedstawione w niej informacje uznaje¢ za
wyczerpujace. Na podkreslenie zastuguje zwrocenie uwagi na niejednoznaczno$¢ i kontrowersje
dotyczace rozwazah terminologicznych, rozrdznienie zgeneralizowanego 1 specyficznego PUI,
wskazanie, ze problemowe uzywanie Internetu moze stanowi¢ rodzaj zachowania, begdacego
przejawem kompensacji niezaspokojonych potrzeb jednostki czy form¢ radzenia sobie ze stresem, a
takze wskazanie na role oczekiwan efektow podejmowanych aktywnosci internetowych, ktore stanowia
zrodto motywacji okreslonych zachowan. Wartym podkreslenia jest takze zaprezentowanie modelu
rozszerzajagcego PUI, tj. modelu I-PACE (The Interaction of Person-Affect_Cognitive-Execution)
opracowanego przez Branda i wspotpracownikéw. Model ten, bazujac na wezesniejszych koncepcjach
(m. in. Davisa), jest pewna proba syntezy 1 integracji dotychczasowej wiedzy dotyczacej nadmiernego

angazowania si¢ w Internet.



Kolejne rozdzialy rozprawy zostaty poswiecone przedstawieniu problematyki badan wtasnych
(rozdziatl 4), przedstawieniu wynikow badan poprzecznych (rozdziat 5), przedstawieniu wynikow
badan podtuznych (rozdzial 6) oraz dyskusji (rozdziat 7).

Celem pierwszego badania (o charakterze poprzecznym) byto ustalenie znaczenia roznych form
samotnosci (rodzinnej, romantycznej, spotecznej) i zrodet wsparcia spotecznego (od rodziny, osoby
znaczacej przyjaciot), oczekiwanych efektow uzywania Internetu (interpersonalnych, pragmatycznych,
hedonistycznych, kompensacyjnych) dla problemowego uzywania Internetu (zgeneralizowanego i
specyficznego, uwzgledniajacego media spolecznosciowe, gry internetowe, pornografie). Zeby
osiggnac¢ ten cel zastosowano dwa podej$cia metodologiczne, zorientowane na osob¢ i na zmienne W
badaniu poprzecznym oraz przeprowadzono badanie podtuzne. W pierwszym podejsciu (podejscie
wzgledem oczekiwan efektow uzywania Internetu i problemowych form zaangazowania w korzystanie
z niego. W drugim sprawdzano relacje migdzy badanymi zmiennymi oraz weryfikowano zatozenie, ze
oczekiwania hedonistyczne 1 kompensacyjne petnia role mediatorow w zwigzku miedzy samotnos$cig i
wsparciem spotecznym a formami PUI. W analizach tych uwzgledniono takze cechy osobowosci, ktore
obok pfci, zostaly potraktowane jako zmienne kontrolowane.

Autor sformutowat kilka pytan i hipotez badawczych, przedstawit charakterystyke badanej
grupy i zastosowanych narzedzi pomiaru, adekwatnie dobranych do celu badan. Badaniami w formie
on-line, z wykorzystaniem internetowego formularza Google Forms, objeto 2210 wchodzacych w
dorostos¢ uzytkownikoéw Internetu w wieku 18-25 lat.

W analizach, oprécz podstawowych, wykorzystano rowniez zaawansowane statystyki, takie jak
analiza regresji wielokrotnej, analiza profili latentnych (analiza skupien) i modelowanie réwnan
strukturalnych. Wyniki przedstawiono w sposob komunikatywny w kolejnych tabelach.

W badaniu drugim, ktére miato charakter podtuzny, uczestniczylo 350 osob (4. 13,7%
wyjsciowej proby). Sprawdzono czy osoby, ktére nie uczestniczyty w drugim badaniu r6znity sie pod
wzgledem analizowanych zmiennych od o0sob, ktére uczestniczyty w obydwu etapach. W celu ustalenia
zaleznosci miedzy rodzajami samotno$ci 1 poszczegdlnymi zrdédtami wsparcia a problemowym
uzywaniem Internetu zastosowano autoregresyjny model krzyzowy, ktory pozwala okresli¢ jak
poszczegodlne zmienne determinujg inne zmienne w kolejnych pomiarach (Sciezki krzyzowe), przy
jednoczesnej kontroli zmiennej wyjasnianej z pierwszego pomiaru ($ciezki autoregresyjne). Ogolnie

przeprowadzone analizy pozwolity na udzielenie odpowiedzi na sformutowane pytania i weryfikacje



hipotez badawczych. Wskazaly m. in., ze m¢zczyzni, w poréwnaniu z kobietami, kreujg silniejsze

oczekiwania odnosnie do efektoéw uzywania Internetu.

Na podkreslenie zasluguje rzeczowa i1 wnikliwa dyskusja wynikow, zawierajagca takze

ograniczenia badan wtasnych oraz wskazéwki dla praktyki.

Lektura cze$ci empirycznej sktonita mnie do sformutowania kilku pytan, uwag i sugestii:

Czy w odniesieniu do zastosowanych narzg¢dzi pomiaru, tj. samotno$ci i wsparcia spotecznego
ustala si¢ wyniki czgstkowe (poszczegdlnych podskal), czy wyniki ogdlne (czy jedne i drugie)?
Jakie sg zalecenia autoréw tych narzedzi? (brak jest na ten temat informacji w charakterystyce
przedstawionej na str. 98-99). Pytanie wynika z faktu, ze w pierwszym badaniu (poprzecznym)
Autor wykorzystal wyniki poszczegélnych podskal (bez wynikow ogdlnych samotnosci i
wsparcia), natomiast w drugim bazowal na zmiennych ogoélnych (str. 167).

Czy w przypadku zastosowanej Wiclowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego
nie istnieje pewne ryzyko ,,naktadania” si¢ podskal, tj. czy nie moze by¢ tak, ze osoba znaczaca
moze jednocze$nie naleze¢ do grupy przyjaciot, jak i rodziny?

W wynikach badan zabrakto mi informacji dotyczacej skali zjawiska problemowego uzywania
Internetu, tj. ile osob (jaki procent) wsréd badanych przejawiato wzorzec patologicznego
uzywania tego medium. Czy zastosowane narzg¢dzie Test Korzystania z Internetu miato jakis
punkt odcigcia, wskazujacy kiedy wystepuje problemowe (a nie Kkiedy nie-problemowe)
uzytkowanie? Analizy przeprowadzono na wynikach uzyskanych od wszystkich uzytkownikoéw
Internetu, niezaleznie od tego, jaki wzorzec uzytkowania Internetu prezentowali. I tu tez
pojawia si¢ pytanie o adekwatno$¢ tytutu rozprawy, a chodzi o uzyte w tytule okreslenie
,roznych form problemowego uzywania Internetu”, ktore niejako z goéry zaklada, ze
przedmiotem analiz sg osoby, ktore taki wzorzec przejawiaja. Tymczasem sposrod uczestnikow
badania nie wytoniono grupy osob, ktora mozna scharakteryzowac¢ jako problemowo
uzywajacych Internet. Jesli wiec analiz dokonywano na catej grupie badanych to lepiej bytoby
w tytule rozprawy (i w tekscie) zastosowaé okreslenie ,,...r6znych form uzywania Internetu”
lub ,,...réznych form aktywnosci internetowej”, albo ,,..ryzyka problemowego uzywania
Internetu” (moim zdaniem ta opcja bytaby najlepsza). Analizujac to zagadnienie mozna byto
wydzieli¢ dwie grupy osob, tj. uzytkujacych Internet w sposob problemowy i nie-problemowy i
sprawdzi¢ czy wystepuja migdzy nimi roéznice w nasileniu samotnosci i wsparcia, a

szczegblowe analizy prowadzi¢ oddzielnie w obydwu grupach.



e Przydatne byloby takze wskazanie, w jakim stopniu badani odczuwaja samotnos¢, jakie maja
wsparcie, a takze jakie prezentuja oczekiwania wobec uzytkowania Internetu. Innymi stowy
chodzi o interpretacje statystyk opisowych zawartych w tabeli 5.2 (str. 104-105). Przedstawiono
bowiem $rednie warto$ci uwzglednionych w badaniu zmiennych, ale bez ich opisu i
wyjasnienia. Dane te moglyby by¢ przydatne takze w praktyce.

e Warto zwroCi¢ uwagg na potrzebe zachowania ostrozno$ci w interpretacji wynikéw uzyskanych
w analizie regresji, ktéra wskazata na bardzo stabg moc predykcyjng uwzglednionych w
badaniach zmiennych, tj. zarowno rodzajow samotnoséci, jak i zrdédel wsparcia (1-5%
wyjasnianej wariancji zmiennej zaleznej). Trudno wigc w tej sytuacji, pomimo istotno$ci
uzyskanych wynikow, wnioskowa¢ o predykcyjnej roli tych zmiennych.

e Zamieszczone tytuty poszczegdlnych czesci w podrozdziale 5.5.4 (str. 119 i dalsze) nie w petni
oddaja istote przeprowadzonych analiz. Tytuly ograniczajg si¢ jedynie do rodzajéw samotnos$ci
1 zrodetl wsparcia, podczas gdy uwzgledniano takze oczekiwania i zmienne kontrolowane (pte¢

i cechy osobowosci), ktore w wielu przypadkach okazaly si¢ mie¢ wieksza moc predykcyjng.

Ocena rozprawy

Pomimo zamieszczonych uwag (ktore majg charakter dyskusyjny i w zaden sposob nie
umniejszajg warto$ci merytorycznej pracy) bardzo pozytywnie oceniam przedstawiong do recenzji
rozprawe doktorskg. Mgr Maciej Baranski zrealizowat niezwykle ztozony i trudny projekt badawczy.
Badania przeprowadzil na imponujacej liczbie respondentow (2210 wchodzacych w dorostos¢
uzytkownikow Internetu). Przeprowadzono je w dwoch etapach (w drugim uczestniczyto 350 osob).
Wyniki przeprowadzonych badan stanowig oryginalny wktad w rozwoj dziedziny nauk spotecznych, w
dyscyplinie psychologia i w znaczacy sposOb poszerzaja wiedze w zakresie uwarunkowan
podejmowanych przez ludzi réznych form aktywnosci internetowe;j.

Przeprowadzone badania miaty innowacyjny charakter, a uzyskane rezultaty mogg stanowié
inspiracj¢ do dalszych poszukiwan w tym zakresie. Moga takze znalez¢é zastosowanie w praktyce,
zarOwno w opracowaniu programow interwencyjnych, jak i profilaktycznych majacych na celu
zmniejszenie ryzyka wystapienia problemowego uzytkowania Internetu.

Autor rozprawy wykazat si¢ dobrg znajomoscig analizowanych w pracy zagadnien. Posiada
rozlegla wiedz¢ na temat réznych form aktywnosci internetowych i ich uwarunkowan, a takze
umiejetnosci projektowania i prowadzenia badan naukowych. Magister Maciej Baranski wykazat si¢

dociekliwo$cig badawcza, umiejetnoscia stawiania pytan, analizy i interpretacji wynikow, co §wiadczy



0 dobrym przygotowaniu metodologicznym do pracy naukowej. Niewatpliwg zaletg przeprowadzonych
analiz byto zastosowanie modeli wielozmiennowych, co pozwolito Autorowi dysertacji na ukazanie
bardziej zlozonych zalezno$ci migdzy zmiennymi. Nalezy takze doceni¢ bogata, adekwatnie dobrang
literaturg, glownie anglojezyczng, wykorzystang w rozprawie. Na podkreslenie zastuguje takze
komunikatywny jezyk, jakim postuguje si¢ autor rozprawy.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska odpowiada warunkom okreslonym w ustawie o
tytule i stopniach naukowych. W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Rady Dyscypliny Naukowej
Psychologia Uniwersytetu Wroctawskiego 0 dopuszczenie magistra Macieja Baranskiego do dalszych
etapow postepowania doktorskiego.

Doceniajac ogromny wysilek wlozony przez magistra Macieja Baranskiego w przygotowanie
rozprawy doktorskiej oraz biorac pod uwage jej znaczenie i ztozono$¢ wnioskuj¢ o jej wyrdznienie.
Whniosek ten uzasadniam atutami pracy, do ktorych =zaliczam: 1. w sferze teoretycznej:
wszechstronno$¢ orientacji Autora w najnowszej literaturze pokazujacej rozne aspekty problemowego
uzywania Internetu i jego mechanizmow; 2. w sferze empirycznej: poszukiwanie uwarunkowan ryzyka
az czterech problemowych form korzystania z Internetu i  zlozone potraktowanie zmiennych
wyjasniajacych (czego do tej pory nie podejmowano w badaniach tych zagadnien), uwzglednienie
dwoch orientacji metodologicznych: na zmienne 1 osoby, przeprowadzenie badan zaréwno
poprzecznych (na imponujacej liczbie badanych), jak i badan podtuznych oraz zastosowanie ztozonych

analiz statystycznych.

Nina Oginska-Bulik
Lodz, 17.07. 2025



