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Streszczenie

Problemowe uzywanie Internetu, czyli nadmiernie angazujgce korzystanie z sieci
prowadzace do negatywnych konsekwencji, stalo si¢ w ostatnich latach przedmiotem
zainteresowania badaczy. Wyszczegodlnia si¢ jego forme zgeneralizowang, ale takze formy
specyficzne, m. in. problemowe uzywanie mediow spotecznosciowych, gier internetowych,
czy pornografii online. Kompensacyjny model uzywania Internetu zaktada, ze ludzie
nadmierne angazujg si¢ W sie¢, poniewaz ta pozwala im zaspokaja¢ niemozliwe do
zrealizowania w realnym $wiecie potrzeby. Jednym z najbardziej dotkliwych brakéw jest
deficyt relacji interpersonalnych, przejawiajacy si¢ w odczuwaniu samotno$ci i braku
wsparcia spotecznego. Ucieczka w Internet moze sta¢ si¢ sposobem radzenia sobie z takimi
brakami.

Celem badan bylo okreslenie zwigzkéw pomiedzy odczuwang samotno$cig rodzinna,
romantyczna i spoteczng oraz wsparciem spotecznym od rodziny, osoby znaczacej i
przyjaciot z oczekiwaniami efektow uzywania Internetu oraz formami jego problemowego
uzywania wsrdéd wchodzacych w dorostos¢. Pierwsze z badan — poprzeczne — sprawdzato, czy
te deficyty i zasoby relacyjne sa zwigzane z interpersonalnymi, pragmatycznymi,
hedonistycznymi i kompensacyjnymi oczekiwaniami efektow korzystania z Sieci oraz
problemowym uzywaniem Internetu w formie zgeneralizowanej, medidw spoleczno$ciowych,
gier internetowych i pornografii online, kontrolujagc znaczenie pici i cech osobowosci.
Przyjmujac perspektywe zorientowang na osob¢ sprawdzono, czy osoby o réznych profilach
samotnosci 1 wsparcia spotecznego réznig si¢ pod wzgledem zmiennych dotyczacych
korzystania z sieci. Weryfikowano takze, czy oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne sa
mediatorami zwigzkow zasobow/deficytéw relacyjnych z formami problemowego uzywania
Internetu. Drugie badanie, podtuzne, sprawdzato, czy zasoby/deficyty relacyjne pozwalajg
przewidywac¢ wzrost problemowego uzywania sieci w odstepie roku.

Rodzaje samotnos$ci 1 wsparcia spolecznego, nawet po uwzglednieniu znaczenia plci i
cech osobowosci, byty zwigzane z oczekiwaniami efektow uzywania Internetu i formami jego
problemowego uzywania. Zwigzki te jednak byty zroznicowane. Jedynie samotno$¢ rodzinna
konsekwentnie dodatnio wigzata si¢ z kazda forma nadmiernego uzywania sieci. Analizg
profili latentnych wyszczegolniono pigé grup osob o specyficznych profilach samotnosci i
wsparcia: 1) samotnych rodzinnie, 2) samotnych w kazdym aspekcie, 3) wspieranych w
kazdym aspekcie, 4) samotnych romantycznie, oraz 5) samotnych spolecznie. Samotni w

kazdym aspekcie najsilniej przejawiali symptomy problemowego uzywania Internetu w



formie zgeneralizowanej, gier internetowych i pornografii online. Grupy te nie réznity si¢
jednak pod wzgledem nasilenia problemowego uzywania medidw spoleczno$ciowych.
Modelowanie réwnan strukturalnych wskazato, ze osoby nieposiadajgce bliskich, intymnych
relacji kreowaly oczekiwania kompensacyjne, przez co silniej problemowo angazowaty si¢
we wszystkie formy uzywania sieci. Oczekiwania hedonistyczne byly znacznie stabszym
mediatorem relacji wybranych zasobow/deficytow relacyjnych z problemowym uzywaniem
Internetu i gier online. Paradoksalnie, posiadanie wsparcia od przyjaciét wzmacniato
oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne, co przyczyniato si¢ do wigkszego nasilenia
problemowego uzywania sieci. Zwigzki zmiennych w badaniu podluznym analizowano
autoregresyjnym modelem krzyzowym. Problemowe uzywanie Internetu przewidywato
ostabienie jakosci bliskich relacji, natomiast rodzaje samotnos$ci 1 wsparcia nie pozwalaty na
predykcje wzrostu problemowego uzywania sieci w perspektywie roku.

Wickszo$¢ uzyskanych wynikéw jest spojna z kompensacyjnym modelem uzywania
Internetu. Ludzie odczuwajgcy samotno$¢ i brak wsparcia oczekuja od cyberprzestrzeni, ze ta
pozwoli im oswobodzi¢ si¢ ze swoich deficytow, przez co zaczynaja korzysta¢ z niej
natogowo, ponoszac tego negatywne Skutki. Jak wskazuja wyniki badania podtuznego, jedng
z takich konsekwencji jest utrata bliskich relacji.

Stowa kluczowe: samotno$¢, wsparcie spoteczne, oczekiwania efektow uzywania
Internetu,  problemowe  uzywanie Internetu, problemowe uZzywanie medidw
spotecznosciowych, problemowe uzywanie gier internetowych, problemowe uzywanie

pornografii internetowej, kompensacyjny model uzywania Internetu, wchodzacy w dorostos¢



Abstract

Problematic Internet use, i.e. excessive use of the Internet leading to negative
consequences, has become a subject of interest to researchers in recent years. A distinction is
made between its generalized form and specific forms, such as problematic use of social
media, online games, or internet pornography. The compensatory model of Internet use
assumes that people excessively engage with the Internet because it allows them to satisfy
needs that are impossible to fulfill in the real world. One of the most acute deficits is the lack
of interpersonal relationships, manifested in feelings of loneliness and lack of social support.
Escaping to the Internet can become a way to cope with such deficits.

The aim of the studies was to determine the relationships between perceived family,
romantic, and social loneliness, social support from family, significant other, and friends with
Internet use outcome expectancies, and forms of problematic Internet use among emerging
adults. The first study — cross-sectional one — was designed to determine whether these
relational resources and deficits are related to interpersonal, pragmatic, hedonistic and
compensatory Internet use outcome expectancies and problematic use of the Internet in
generalized form, social media, online games and online pornography, controlling for gender
and personality traits. Adopting a person-centered perspective, it was examined whether
people with different profiles of loneliness and social support differed in terms of Internet use
variables. It was also verified whether hedonistic and compensatory expectancies are
mediators of the relationships between relational resources/deficits and forms of problematic
Internet use. The second study, a longitudinal one, examined whether relational
resources/deficits predict increases in problematic Internet use over a one-year interval.

The types of loneliness and social support, even after controlling for the importance of
gender and personality traits, allowed for the prediction of expectations of Internet use effects
and forms of problematic use. However, the relationships varied. Only family loneliness was
consistently positively associated with any form of excessive Internet use. Based on the latent
profile analysis, five groups of individuals with specific profiles of relational resources and
deficits were identified: 1) family lonely, 2) lonely in every aspect, 3) supported in every
aspect, 4) romantic lonely, and 5) social lonely. Lonely in every aspect most strongly
manifested symptoms of problematic Internet use: its generalized form, online games, and
online pornography. However, the groups did not differ in terms of problematic social media
use. Structural equation modeling indicate that those without close, intimate relationships
created compensatory expectancies, making them more strongly problematic engaged in all



forms of Internet use. Hedonistic expectancies were by far the weaker mediator of the
relationship of selected relational resources/deficits with problematic use of the Internet and
online games. Paradoxically, having support from friends strengthened hedonic and
compensatory expectancies, which contributed to the higher problematic Internet use.
Relationships between variables included in the longitudinal study were analyzed using an
autoregressive cross-lagged model. Problematic Internet use predicted a decrease in the
quality of close interpersonal relationships, while the types of loneliness and support were not
predictors of an increase in problematic Internet use over a year.

Most of the results obtained are consistent with the compensatory model of Internet
use. People experiencing loneliness and lack of support expect cyberspace to relieve them of
their deficits, so they start using it addictively, suffering the negative consequences. As the
results of the longitudinal study indicate, one such consequence is the loss of close

relationships.

Keywords: loneliness, social support, Internet use outcome expectancies, problematic
Internet use, problematic social media use, problematic Internet games use, problematic

Internet pornography use, model of compensatory Internet use, emerging adults



Wprowadzenie

Poczatek XXI wieku stoi pod znakiem znaczacych przemian spotecznych. Dotycza
one zarowno najmniejszych komorek spotecznych — rodzin (np. zanik rodzin
wielopokoleniowych) — jak i catych spotecznosci (np. zanik wspolnot lokalnych, globalizacja)
(Biatek-Szwed, 2019). Zwigzane jest to ze zmiang relacji spotecznych. Coraz wigcej ludzi,
szczegblnie mtodych, cierpi z powodu samotnosci (Barreto i in., 2021; C. M. Lee i in., 2020;
Lim i in., 2020; Surkalim i in., 2022; Twenge i in., 2021). Jak pisze Zofia Dot¢ga (2020, s.
30-31): ,,Przezywanie samotnosci pozostaje tez zapewne w jakim$ zwigzku z duzg dynamika
zmian w podstawowych warunkach egzystencji o socjobiologicznym dziedzictwie ludzkosci.
Zachwiany bowiem zostat podstawowy mechanizm adaptacyjny, jakim byto zycie w stadzie
jako tatwo rozpoznawalnym, stabilnym, bezpiecznym $rodowisku spotecznym. Brak takiego
sprzyja samotnos$ci spolecznej 1 egzystencjalnej. Szybkie tempo zycia, mnogos¢ biezacych
zadan 1 zobowigzan, erozja celebracji relacji miedzyludzkich, anonimizacja i atrofia
stosunkow sgsiedzkich w miejscach zamieszkania s3 wyjasnieniem socjologicznym
powszechno$ci narzekan na samotnos$¢.” Tym samym w dzisiejszych czasach podstawowa
potrzeba posiadania bliskich, satysfakcjonujacych relacji pozostaje czgsto niezaspokojona, CO
moze prowadzi¢ do wielu problemoéw natury psychologicznej, np. zltego samopoczucia,
zachowan kompensacyjnych, czy poszukiwania substytutow tych brakow (Vansteenkiste i
Ryan, 2013).

Opisywane przemiany majg takze ogromne znaczenie dla dynamiki rozwojowej
cztowieka. Arnett (2007) pisze, ze paradygmat rozwojowy zaproponowany przed laty przez
Eriksona przestal by¢ dopasowany do rzeczywisto$ci. Zadania rozwojowe zostaty przesunigte
badZ odroczone na pdzniejsze okresy: ludzie coraz pdzniej zawieraja malzenstwa i decyduja
si¢ na posiadanie dzieci (o ile w ogdle), a swoja wczesng dorostos¢ (18-25 lat) poswiecaja na
szukanie odpowiedniej $ciezki kariery czy edukacje. Jest to takze czas usamodzielniania si¢ i
wyprowadzki od rodzicéw. Jednoczes$nie szukanie swojego miejsca w ,,$wiecie dorostych”
moze by¢ niezwykle trudne. Osoby w wieku od podznej nastoletnio$ci do potowy ich lat
dwudziestych Arnett (2007) nazywa wchodzacymi w dorostos¢ (emerging adults) i wymienia
pie¢ cech charakterystycznych dla tego okresu: eksploracja tozsamosci, niestabilnosc,
koncentracja na sobie, poczucie ,,bycia pomiedzy” oraz mozliwosci. Cechy te wskazuja jak
wiele wyzwan stoi przed cztowiekiem w tym okresie.

Omowienie wspominanych przemian spotecznych byloby dalece niekompletne bez

uwzglednienia wptywu nowych technologii na zycie wspotczesnego cztowieka. Szczegdlne
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znaczenie ma tutaj Internet, ktory na przestrzeni ostatnich lat istotnie przyczynit si¢ do zmian
w obszarach komunikacji interpersonalnej, tworzenia relacji migdzyludzkich, czy organizacji
zycia zawodowego, spotecznego i prywatnego (Leszczynska, 2019). Majchrzak i Oginska-
Bulik (2010) pisza, ze doprowadzit on wrecz do dychotomizacji zycia wspotczesnego
cztowieka, ktory dzieli obecnie funkcjonuje rownoczesnie w $wiecie realnym i wirtualnym.
Internet moze by¢ rozumiany z réznych perspektyw — jako polaczone ze sobg sieci oparte na
protokotach komunikacyjnych (perspektywa technologiczna) albo jako spotecznosé
postugujaca si¢ ta siecig 1 zbiér zasobéw w niej dostgpny (perspektywa spoteczna)
(Kaliszewska, 2007). Dla przedstawicieli nauk spotecznych interesujace jest zagadnienie, jak i
dlaczego ludzie korzystaja z Internetu. Wedtug portalu www.statista.com w 2024 roku okoto
5,5 miliarda ludzi bylo uzytkownikami sieci. Obecnie jestesmy $wiadkami wchodzenia w
dorosto$¢ pierwszych pokolen, ktore nie znajg §wiata bez Internetu. Co wigcej, sam Internet
znaczaco ewoluowal na przestrzeni ostatnich lat. Zmienia si¢ rowniez sposob uzyskiwania do
niego dostgpu — w duzej mierze funkcj¢ te¢ od komputerow przejety zawsze bedace pod reka
smartfony. Internet bywa nazywany ,,globalng wioska”, ktora przeksztatcita dotychczasowe
sposoby przeptywu informacji i funkcjonowania relacji interpersonalnych (Aboujaoude,
2010), a takze ,.cyberprzestrzenig”, ktora daje jej uzytkownikom inne mozliwosci niz
rzeczywisty ,,$wiat offline”, co jest szczegdlnie interesujace z perspektywy psychologicznej
(Kaliszewska, 2007). W dzisiejszych czasach obecno$¢ w Internecie jest wrecz wymagana w
srodowisku mtodych ludzi, do tego stopnia, ze okresla si¢ ich jako ,,dzieci sieci” czy ,,cyfrowi
tubylcy” (Leszczynska, 2019). Bycie wcigz zalogowanym jest norma, a uczestniczenie w
sieciach spotecznos$ciowych stato si¢ ,,sposobem bycia” (way of being) (Kuss i Griffiths,
2017).

Powstanie Internetu zrodzilo wiele nadziei na poprawienie komunikacji
miedzyludzkiej, ulatwienie wielu zadan, ktére z t3 komunikacja si¢ wigza, innymi slowy na
uczynienie zycia po prostu lepszym (Kraut i in., 1998). Wydawatoby sie, ze dzigki tej
rewelacyjnej technologii, rozwigze si¢ wiele probleméw ludzkiej egzystencji, w tym m. in.
problem samotno$ci 1 mozliwosci uzyskiwania wsparcia spotecznego. Czy tak si¢ stato?
Pomimo ogromu szans i mozliwosci, jakie sie¢ daje ludzkos$ci, szybko okazalo si¢, ze niesie
ona ze sobg takze zagrozenia (Kraut i in., 1998). Zapewniajac praktycznie nieograniczone
mozliwosci komunikacji (Kaliszewska, 2007), badania wskazuja, ze korzystanie z Internetu
paradoksalnie zamiast wigzac¢ si¢ z ubogaceniem relacji, czgsto je zubaza (Jia i in., 2018;
Kraut i in., 1998; Lim i in., 2020; Moretta i Buodo, 2020) — jak mowi tytul jednego z

artykutobw o osobach korzystajacych z technologii (w tym przypadku smartfonow):
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,»spotecznie potaczeni, ale wcigz odizolowani” (socially connected but still isolated) (Herrero
i in., 2019).

Badacze wskazujg, ze ubogos$¢ relacji interpersonalnych i naduzywanie Internetu w
sposob problemowy (przypominajacy uzaleznienie) sg ze sobg powigzane (Jung i in., 2019; J.
Kim i in., 2009). Proponuja takze rd6zne koncepcje opisujace mechanizmy wyjasniajace takie
uzywane sieci (Brand i in., 2019; Brand, Laier, i in., 2014; Davis, 2001; Kardefelt-Winther,
2014a, 2017; Poprawa, 2009). Jedng =z najwazniejszych koncepcji jest model
kompensacyjnego uzywania Internetu (Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2009).
Traktowanie Internetu i mozliwosci, ktore on zapewnia, jako Sposobu na kompensacje
deficytow oraz radzenie sobie z problemami realnego $wiata moze by¢ jedng z drog do
rozwinigcia si¢ jego problemowego uzywania (Brand i in., 2016; Kardefelt-Winther, 2014a,
2017; Poprawa, 2009).

Dotychczas przeprowadzono wiele badan dotyczacych znaczenia zasobdw i deficytow
relacyjnych (takich jak samotnos¢ czy wsparcie spoteczne) dla problemowego uzywania
Internetu. Niestety, rzadko uwzglgdniano w nich wielowymiarowos$¢ tych zjawisk oraz ich
konstelacje (uktady, profile). Zaréwno samotnos¢ (Weiss, 1973), wsparcie spoteczne (Zimet i
in., 1988), jak i problemowe uzywanie Internetu (Montag i in., 2015) nie sg konstruktami
jednorodnymi, co znaczy, ze uwzgledniaja wiele innych, podobnych do siebie, ale jednak
nietozsamych zjawisk. Dla przyktadu, samotno$¢ romantyczna nie jest tym samym co
samotno$¢ rodzinna, a problemowe uzywanie mediow spoteczno$ciowych jest innym
zjawiskiem niz naduzywanie gier sieciowych. Wzigcie pod uwage ztozonosci tych pojec
wydaje si¢ by¢ koniecznie do lepszego zrozumienia ich natury. Poszczegdlne rodzaje
spostrzeganej samotno$ci i wsparcia spolecznego moga nie$¢ rozne (pozytywne badz
negatywne) konsekwencje dla odczuwajacych takie stany jednostek. Takze rdézne formy
problemowego uzywania Internetu (gry internetowe, media spotecznosciowe, pornografia
online, zgeneralizowane problemowe uzywanie) majg potencjalnie ré6zne uwarunkowania i
skutki (Davis, 2001; Montag i in., 2015). Jak pokazuja badania, konkretne aplikacje Internetu
przyciagaja uzytkownikow o roznej charakterystyce (Sanchez-Fernandez 1 in., 2024). Stad
istotne jest aby zweryfikowa¢ ztozone zaleznos$ci migdzy uszczegdtowionymi zjawiskami:
samotno$cig rodzinng, romantyczng, spoteczng, wsparciem od rodziny, od osoby znaczacej,
od przyjaciol, a zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu, problemowym
uzywaniem mediow spotecznosciowych, gier internetowych oraz pornografii internetowe;j.

Proponowane przez badaczy modele wyjasniajace problemowe uzywanie sieci

wskazuja na istotng role motywow czy oczekiwan efektow uzywania Internetu. Moga one
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peli¢ posredniczaca rolg pomigdzy deficytami czlowieka a naduzywaniem sieci Czy jej
konkretnych aplikacji (Bischof-Kastner i in., 2014; Brand i in., 2016; Kardefelt-Winther,
2014a; Poprawa, 2009). Niektore z oczekiwan kreowanych wobec korzystania z Internetu —
hedonistyczne, kompensacyjne, czy ucieczkowe — mogg wyjasnia¢ dlaczego dla wybranych
uzytkownikow sieci jest ona tak (szkodliwie) angazujaca (Brand, Laier, i in., 2014; Laier i in.,
2018; Poprawa, 2011b). Stad, aby lepiej rozumie¢ omawiane mechanizmy nadmiernego
angazowania si¢ w $wiat online, istotne jest uwzglednianie takich oczekiwan w badaniach,
dazac nie tylko do pokazania kto problemowo uzywa Internetu, ale takze zrozumienia

dlaczego tak jest.
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1. Problemowe uzywanie Internetu

Pomimo wieloletnich badan nad nadmiernym, stwarzajacym problemy uzywaniem
Internetu, wcigz nie ma ono jednej, uznanej przez badaczy definicji (Griffiths i in., 2016;
Spada, 2014). Co wigcej, nie ma konsensusu co do jego nazwy' — naukowcy méwia o
uzaleznieniu od Internetu (Internet addiction; Internet Addiction Disorder) (Griffiths, 2000a),
patologicznym uzywaniu Internetu (pathological Internet use) (Davis, 2001), nadmiernym
uzywaniu Internetu (Kaliszewska, 2007), dysfunkcjonalnym korzystaniu z Internetu
(Przepiorka i in., 2014), problemowym uzywaniu Internetu? (problematic Internet use)
(Poprawa, 2011b), ale takze o siecioholizmie, sieciozalezno$ci, cyberzaleznosci i wielu
innych (lzdebski, 2019, s. 78-79; Jarczewska, 2015).

Takie uzywanie Internetu bywa rozumiane jako uzaleznienie behawioralne (Griffiths,
2000a; Griffiths i in., 2016; Young, 1998), zaburzenie kontroli impulsow (Yau i in., 2012;
Yellowlees i Marks, 2007), sposob kompensacji deficytow, strategia radzenia sobie
(Kardefelt-Winther, 2014a, 2017), forma probleméw z samoregulacja (Caplan i High, 2017),
a nawet jako rodzaj dysocjacji (Aboujaoude, 2012). Tym samym istnieje wiele metod
pomiaru takiego korzystania z sieci bazujacych na réoznorodnych kryteriach diagnostycznych
(Aboujaoude, 2010; Jarczewska, 2015; Kuss i in., 2014). Problemowe uzywanie Internetu czy
jego aplikacji nie jest zaburzeniem sklasyfikowanym w DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders 5th Edition) ani w ICD-11 (International Classification of
Diseases 11th Revision) (Spada, 2014). Wyjatkiem jest zaburzone granie, ktdre zostato
sklasyfikowane w Mig¢dzynarodowej Klasyfikacji Choroéb ICD-11 jako Zaburzenie zwigzane
z graniem (Gaming Disorder) wsrod zaburzen spowodowanych zachowaniami natogowymi
(disorders due to addictive behaviours) (WHO, 2023) oraz w kryteriach diagnostycznych
zaburzen psychicznych DSM-5 jako Zaburzenie korzystania z gier internetowych (Internet
Gaming Disorder), wyszczegolnione wsrdod zaburzen wymagajacych dalszych badan
(American Psychiatric Association, 2022; Petry i in., 2015; Pontes i Griffiths, 2015).

Pierwsze doniesienia dotyczace naduzywania Internetu pojawity si¢ niedlugo po jego
rozpowszechnieniu. Kimberly S. Young (1996) opisata przypadek 43-letniej gospodyni

domowej, ktora spedzata nawet do 60 godzin tygodniowo na internetowych konwersacjach.

L W ponizszej pracy starano si¢ zachowa¢ nazewnictwo zgodne z pracami, na ktére si¢ powotywano, stad w
tekScie wystgpuja rozne terminy. W czgsci empirycznej okre$lano zmienne wyjasniane jako problemowe
uzywanie Internetu i jego réznych aplikacji.

2 Z poczatku Ryszard Poprawa, badacz zajmujacy sie opisywanym zjawiskiem i rozpowszechniajacy wiedze i
badania na jego temat w polskojezycznej literaturze przedmiotu, uzywal sformulowania ,problematyczne
uzywanie Internetu”, stad obecnie mozna spotkaé¢ w polskiej literaturze oba sformutowania.
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Towarzyszyly temu negatywne emocje w przypadku niemoznosci korzystania z sieci,
zaniedbywanie realnych relacji z bliskimi oraz lekcewazenie codziennych obowigzkow.
Zachowanie to w wypowiedzi badanej kobiety zostalo poréwnane do uzaleznienia od
alkoholu (zobacz takze inne opisy przypadkow: Griffiths, 2000b; Shapira i in., 2003). Od tego
czasu takie zachowania zwigzane z Internetem i jego aplikacjami staly si¢ przedmiotem

zainteresowan badawczy.

1.1. Charakterystyka problemowego uzywania Internetu

Pierwsze obserwacje nadmiernego korzystania z Internetu wskazaly na potrzebe
zdefiniowania tego zjawiska i okreslenia kryteriow potrzebnych do jego diagnozy. Young
(1998), zauwazajac podobienstwo takiego uzywania Internetu do innych, sklasyfikowanych
(w czwartym wydaniu DSM) zaburzen, okreslita je jako zaburzenie kontroli impulsow.
Kryteria diagnostyczne uzaleznienia od Internetu oparta na oOwczesnych Kkryteriach
patologicznego hazardu. Zaproponowata narzgdzie pomiaru uzalezniania od Internetu
sktadajace si¢ z o$miu pytan, ktére dotyczyty: (1) zaabsorbowania Internetem; (2) potrzeby
korzystania z Internetu przez coraz wiecej czasu; (3) bezskutecznych préb kontroli i1
ograniczania korzystania z sieci; (4) objawow odstawiennych (niepokoéj, drazliwos¢ itp.) w
przypadku braku mozliwosci uzywania sieci; (5) korzystania z Internetu dluzej, niz
planowano; (6) narazenia na szwank badz ryzyka utraty zwigzku, pracy, kariery, czy edukacji
z powodu Internetu; (7) oktamywania innych na temat zaangazowania w Internet; (8)
korzystania z sieci jako sposobu na ucieczke od probleméw badz poprawy nastroju.

Z kolei Mark D. Griffiths (2000a) podkreslat, ze réznego rodzaju uzaleznienia
(zarowno substancjalne, jak i behawioralne), maja wspolne podtoze i cechuje je szereg
podobnych objawéw. Zaproponowany przez tego badacza komponentowy model zachowan
natogowych (components model of addiction) obejmuje szes¢ takich kluczowych symptoméw
uzaleznien: zaangazowanie (salience), modyfikacja nastroju (mood modification), tolerancja
(tolerance), objawy odstawienne (withdrawal symptoms), konflikty (conflicts) i nawroty
(relapse) (Griffiths, 2005, 2019). Podobnie jest takze z uzaleznieniami technologicznymi
(technological addictions), do ktorych poczatkowo zaliczano m. in. nalogowe granie na
automatach (hazardowych), ogladanie telewizji, czy granie w gry komputerowe (Griffiths,
1995), a z czasem objely one takze uzywanie Internetu (Griffiths, 2000a). Korzystanie z
Internetu staje si¢ najwazniejszg aktywnoscig w zyciu cztlowieka i zaczyna dominowac w jego
myslach, emocjach i zachowaniu. Staje si¢ sposobem modyfikacji nastroju i radzenia sobie. Z

czasem internauta potrzebuje coraz wigcej czasu w sieci na regulacje swoich emocji, a brak
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mozliwosci korzystania z niej prowadzi do nieprzyjemnych stanow. Uzywanie Internetu
prowadzi do konfliktéw interpersonalnych, intrapsychicznych i zaniedbywania innych
aktywnos$ci. Charakterystyczne sg takze nawroty po probach zachowania kontroli (Griffiths,
2000a, 2005).

Juz w 2003 roku sugerowano, aby uwzgledni¢ w 6wcze$nie obowigzujacym czwartym
wydaniu DSM problemowe uzywanie Internetu. Shapira i in. (2003) zaproponowali kryteria
diagnostyczne, ktore w uproszczeniu mozna przedstawi¢ jako: (Al) zaabsorbowanie
Internetem, ktore do$wiadczane jest jako nie do powstrzymania badz (A2) korzystanie z sieci
dluzej niz planowano; (B) korzystanie z Internetu lub zaabsorbowanie jego uzywaniem
powoduje cierpienie badz uposledzenie w sferze spolecznej, zawodowej, badz innych
waznych obszarach funkcjonowania; (C) nadmierne korzystanie z sieci nie jest lepiej
wyjasnione przez inne zaburzenia i nie wystepuje wylgcznie w okresach hipomanii lub manii.
Do tej pory problemowe uzywanie Internetu (poza wspomnianym zaburzonym graniem w
sieci) nie doczekato si¢ uwzglednienia w DSM.

Syntetyzujac dotychczasowe definicje 1 kryteria rozpoznawania problemowego
uzywania Internetu Ryszard Poprawa (2011b) proponuje, aby okresla¢ je jako rodzace
psychologiczne, spoleczne i zdrowotne problemy nadmierne zaangazowanie w korzystanie z
aplikacji Internetu (szczegélnie tych dajacych mozliwosci interaktywne), majace cechy
zachowania natogowego (por. Beard i Wolf, 2001; Spada, 2014). Problemowe uzywanie
Internetu zwigzane jest z szeregiem poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych
symptomow. Czlowiek tak korzystajacy z Internetu ma trudnosci w sprawowaniu kontroli nad
swoja aktywnos$cig w sieci. Jest obsesyjnie owladniety pragnieniem spedzania w ten sposob
czasu. Aktywnos$¢ ta stuzy regulacji emocjonalnej, a niemozno$¢ korzystania z Internetu
zwigzana jest z negatywnymi emocjami. Wydtuza si¢ czas potrzebny uzytkownikowi do
uzyskania satysfakcjonujacych dla niego rezultatdow. Nadmierne uzywanie sieci staje si¢
zrodtem problemoéw osobistych i1 relacyjnych, a alternatywne zrddta przyjemnosci, takie jak
dotychczasowe zainteresowania, zostajg zaniedbywane. Osoba problemowo uzywajaca
Internetu broni swojego natogu, poniewaz ten stuzy jej do radzenia sobie ze stresem w
realnym zyciu, ktoéry wynika takze ze strat wynikajacych wlasnie z naduzywania sieci
(Poprawa, 2011b, 2012).

Juz pierwsze studia przypadkow wskazywaly na charakterystyczny profil osob
problemowo angazujacych si¢ w sie¢ internetowa: ubogie zycie spoleczne oraz brak pewnosci
siebie (Griffiths, 2000b). Dotychczasowe badania potwierdzajg te obserwacje, wskazujac

jednoczesnie na szereg innych predyktoréw oraz konsekwencji problemowego uzywania
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Internetu i jego aplikacji. Zazwyczaj ze wzgledu na poprzeczny charakter badan nie da sig
jednoznacznie okreslic co jest przyczyna, a co skutkiem (bywa takze, ze zalezno$ci sg
dwustronne, np. Moretta i Buodo, 2020). Z problemowym uzywaniem Internetu powigzane sg
cechy osobowosci i temperamentu, takie jak negatywny afekt, antagonizm, rozhamowanie,
psychotyzm (Miiller i in., 2021), niska wolicjonalna kontrola, poszukiwanie wrazen,
zto§¢/frustracja, nieSmiatos¢ (Xian Li i in., 2016), a takze cechy osobowosci ujete w modelu
Wielkiej Piatki: neurotyczno$¢ dodatnio, a ekstrawersja, otwarto§¢ na doswiadczenia,
sumienno$¢ i ugodowo$¢ ujemnie (Kayis i in., 2016; zobacz takze: Majchrzak i Oginska-
Bulik, 2010; Oginska-Bulik, 2005). Naduzywanie sieci zwigzane jest rowniez z problemami
zdrowia psychicznego, m. in. objawami depresyjnymi, lekiem, stresem, ADHD,
uzaleznieniami substancjalnymi, czy bezsennos$cia (Jain i in., 2020; Ko i in., 2012; Shadzi i
in., 2020; Zhou i in., 2020). Wiaze si¢ takze z szeregiem deficytow poznawczych, zwigzanych
z funkcjonowaniem procesow uwagowych czy pamigciowych (loannidis i in., 2019). Szeroki
zakres zmiennych powigzanych z uzaleznieniem od Internetu przedstawiaja w swoim
przegladzie Kuss i in. (2014; zobacz takze: Tunney i Rooney, 2023).

Nie bez znaczenia pozostaja zmienne, ktére mozna okresli¢ jako psychospoteczne
badz s$rodowiskowe — roéwniez one sg czesto rozwazane jako przyczyna (badz skutek)
problemowego uzywania Internetu. Sg to m. in. samotno$¢ (Tabak i Zawadzka, 2017), brak
wsparcia spotecznego (Mo i in., 2018; Prievara i in., 2019), brak umiej¢tnosci spotecznych
(Caplan, 2005), przynalezno$¢ do dewiacyjnej grupy rowiesniczej (Xian Li i in., 2016), stabe
zaangazowanie emocjonalne w relacje rodzinne (Pace i in., 2014), a nawet doswiadczanie
tzw. rodzicielstwa helikopterowego (helicopter parenting), czyli nadmiernej opieki ze strony
opiekunéw, ktérzy zawsze ,.,ratuja” swoje dzieci w trudnych sytuacjach, tworzac u nich tym
samym przekonanie, ze nie sg w stanie poradzi¢ sobie same z wyzwaniami (Carone i in.,
2023). Badania wskazuja takze na korelacje problemowego uzywania Internetu z innymi
patologicznymi stanami zwigzanymi z siecig i korzystaniem z technologii, np. FOMO (Fear of
Missing Out; lek przed ominigciem tresci w sieci), nomofobig (no mobile phone phobia; lek
wynikajacy z niemoznos$ci korzystania ze smartfona), cyberchondria (nadmierne uzywanie
Internetu do wyszukiwania informacji powigzanych ze zdrowiem, prowadzace do dystresu
czy leku o zdrowie), czy cyberprzemoca (Kamolthip i in., 2022). Nalezy wyraznie zaznaczy¢,
ze w przytlaczajagcej wiekszo$ci opisywane (w calej pracy) korelaty problemowego
(zgeneralizowanego i specyficznego) uzywania Internetu, odnoszg si¢ do zwigzkow miedzy
wybranymi zmiennymi a problemowym uzywaniem sieci traktowanym jako nasilenie

symptomoéw problemowego uzywania Internetu (réznica ilo$ciowa), a nie pordwnywaniem
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0s6b zdiagnozowanych® (badz bedacych w grupie ryzyka) z osobami uzywajacymi sieci w
sposob niesprawiajacy probleméw (rdznica jakosciowa).

Ze wzgledu na brak spojnych kryteriow diagnostycznych cigzko oszacowaé
rozpowszechnienie problemowego uzywania Internetu. Na przyktad Laconi i in. (2018)
prowadzac badania wérdd internautow w dziewigciu europejskich krajach oszacowali, ze —
zaleznie od regionu — czesto$¢ wystepowania problemowego uzywania Internetu wahala si¢
od 14,3% do az 54,9% (por. Kuss i in., 2014; Lopez-Fernandez i in., 2023). Wynik
wskazujacy na problemowe uzywanie Internetu przez wiecej niz potowe jego uzytkownikow
wydaje si¢ by¢ nieprawdopodobny, co sygnalizuje problemy z diagnoza tego zachowania.
Metaanaliza Pan i in. (2020) jest bardziej optymistyczna — czgsto$¢ wystgpowania
zgeneralizowanego uzaleznienia od Internetu oszacowano na poziomie okoto 7%. Sugeruje
ona jednak, ze czgstos¢ wystepowania zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu
wzrasta na przestrzeni lat.

Nie ma konsensu co do znaczenia czynnika kulturowego dla problemowego uzywania
Internetu. Istniejg badania sugerujace, ze to ludzie z kultur wschodnich (np. Chiny), w
porownaniu do zachodnich (np. Stany Zjednoczone) cze$ciej przejawiaja uzaleznienie od
Internetu (Olatz, 2015). Wspomniana wyzej metaanaliza (Pan i in., 2020) sugeruje jednak, ze
wczesniejsze wnioski o wigkszym rozpowszechnieniu wuzaleznienia od Internetu w
spoteczenstwach dalekiego wschodu (patrz takze: Kuss i in., 2014) moga by¢ nietrafne. Jak
podaja autorzy tej pracy, co prawda wykazano roéznice w rozpowszechnieniu
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu migdzy krajami zachodnimi (4,6%) 1
wschodnimi (8,9%), jednak wykorzystana przez nich analiza (mixed-effects meta-regression)
sugeruje, ze osoby ze spoteczenstw wschodnich nie sg bardziej narazone na rozwoj takiego
problemowego uzywania sieci w porownaniu z 0sobami ze spoteczenstw zachodnich. WyniKi
te podsumowuja piszac, ze wraz z rozwojem technologii, r6znice w rozpowszechnieniu takich
zaburzonych zachowan miedzy spoteczenstwami mogg si¢ powoli zacierac.

Wyniki badah nie sa spdjne rowniez co do znaczenia ptci — niektore wskazuja, ze
wicksze nasilenie problemowego uzywania Internetu wystepuje wsérod kobiet (Laconi i in.,
2018), inne, ze wsérdd mezezyzn (Jain i in., 2020), jeszcze inne wskazuja na brak roznic
miedzyptciowych (Dufour i in., 2016). Badania Su i in. (2020) wskazuja, ze kobiety i

me¢zczyzni problemowo angazuja si¢ w inne aktywnosci internetowe, np. m¢zczyzni czgsciej

% Pamietajac o braku spojnych kryteriow diagnostycznych. W badaniach naukowych czesto do identyfikacji
grupy osoéb ,uzaleznionych od Internetu” stosuje si¢ tzw. punkt odcigcia na skali pomiarowej tego
problemowego zachowania. Nie zastepuje to jednak diagnozy kliniczne;.
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problemowo graja w sieci, kobiety problemowo uzywaja mediéw spotecznos$ciowych.
Sugeruje to, ze ludzie, zaleznie od plci, moga wykorzystujac Internet w rézny sposob
realizowa¢ podstawowe potrzeby i motywy, np. przynaleznosci czy poczucia kontroli i
kompetencji (Baumeister i Leary, 1995; Vansteenkiste i Ryan, 2013; Wojciszke, 2011).
Bardziej spojne sg wnioski dotyczace wieku 0s6b problemowo uzywajacych Internetu — sg to
glownie adolescenci i mtodzi dorosli (Bakken i in., 2009; loannidis i in., 2018; Poprawa,
2011Db).

Podobnie jak w przypadku innych zaburzen, badacze probujg wyszczegdlnia¢ fazy
rozwoju problemowych zachowan zwigzanych z Internetem. Krzyzak-Szymanska (2018)
zauwaza, ze obecnie pierwsze kontakty z technologia maja juz mate dzieci®. Poznaja one
wspotczesne technologie dzieki rodzicom. Nie tylko obserwuja swoich opiekundéw
korzystajacych z komputeréw czy smartfonéw, ale takze same zaczynaja ich uzywac,
poniewaz rodzice czesto daja im takie urzadzenia, aby je uspokoi¢ lub zaja¢ ich czas.
Technologia zaczyna by¢ ,,nagrodg”, a wiec zaciekawia, ale takze relaksuje i odpreza. Starsze
dzieci odkrywaja nowe funkcje technologii, takie jak komunikowanie si¢ z rowiesnikami,
poszukiwanie informacji, czy zapewnianie rozrywki. Ta wstepna faza zaangazowania moze
przerodzi¢ si¢ w tzw. fazg zastgpowania, kiedy to Internet staje si¢ wazniejszy od innych
aktywnos$ci. Uzytkownik zaczyna spgdza¢ w cyberprzestrzeni wiele godzin dziennie |
do$wiadcza natretnych my$li na temat korzystania z sieci. Rezygnuje z kontaktow
interpersonalnych w realnym $wiecie na rzecz relacji online, traci dotychczasowe
zainteresowania, a kiedy nie moze korzysta¢ z urzadzenia dajacego dostep do sieci, odczuwa
przygnebienie i Igk. Nastepnym etapem rozwoju natogu jest faza ucieczki — internauta
korzysta z sieci nieprzerwanie przez wiele godzin dziennie, zaniedbuje obowiazki i wazne
relacje, ponosi powazne negatywne skutki swoich zachowan. Nastepuje ucieczka od realnego

Swiata, ktory wskutek dotychczasowych zaniedban stracil na atrakcyjnos$ci i znaczeniu.

1.2. Zgeneralizowane a specyficzne problemowe uzywanie Internetu
Istotnym aspektem dyskusji nad naturg problemowego uzywania Internetu jest
pytanie, czy powinni$my mowi¢ o uzaleznieniu od Internetu per se (addiction to the Internet)

czy o specyficznych uzaleznieniach w Internecie (addiction on the Internet), gdzie sie¢ jest

* Kiedy rozpoczynano badania nad naduzywaniem Internetu, jego uzytkownikami stawali sie zazwyczaj dorosli.
Ta nowa technologia pojawiala si¢ w ich zyciu, stad czgsto pierwsza faz¢ rozwoju natogu nazywano
,zafascynowaniem” (np. Woronowicz, 2009, s. 478-479). Obecnie dzieci przychodza na $wiat, w ktorym
Internet i zwigzane z nim technologie sg oczywistym elementem zycia czlowieka.
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tylko medium wykorzystywanym do realizacji natogu czy problemowych zachowan
(Griffiths, 2000a; Griffiths i in., 2016; Starcevic, 2013). Su i in. (2020) twierdza, ze pojecie
zgeneralizowanego uzaleznienia od Internetu jest tzw. pojgciem ,,parasolem”, ktére obejmuje
wiele innych konkretnych uzaleznien ,realizowanych” przy pomocy Internetu. Juz na
poczatku badan nad Internetem Young i in. (1999), ankietujac 35 terapeutow na temat
problemoéw przejawianych przez ich pacjentow, skategoryzowali pie¢ typdw uzaleznienia od
Internetu: (1) uzaleznienie od cyberseksu (cybersexual addiction; w tym takze od pornografii
online); (2) uzaleznienie od relacji internetowych (cyber-relationship addiction); (3)
kompulsje sieciowe (net-compulsions; w tym hazard i zakupy online); (4) przecigzenie
informacyjne (information overload; kompulsywne surfowanie po Internecie i bazach
danych) oraz (5) uzaleznienie od komputera (computer addiction; rozumiane jako obsesyjne
granie w gry komputerowe). We wspoétczesnych podrecznikach traktujacych o uzaleznieniach
behawioralnych mozemy znalez¢ takie zachowania zwigzane z korzystaniem z sieci jak
problemowe uzywanie Internetu, gier wideo, portali spoteczno$ciowych, pornografii,
nalogowe robienie zakupow, czy zaburzenie uprawiania hazardu (Grzegorzewska i
Cierpiatkowska, 2018; Habrat, 2016). Nalezy zauwazy¢, ze wiele z tych problemowych
zachowan istnialo jeszcze przed pojawieniem si¢ Internetu. Niestety, mozliwosci, ktore daje
sie¢, sprawity, ze wiele natogow stalo si¢ tatwiejszych do realizowania za jej posrednictwem.
Richard A. Davis (2001) jako jeden z pierwszych rozréznit zgeneralizowane
patologiczne uzywanie Internetu od specyficznego patologicznego uzywania Internetu. To
pierwsze dotyczy naduzywania Internetu w sposob wielowymiarowy (multidimensional), w
tym spedzanie czasu online bez wyraznego celu. Czgsto wigze si¢ z wykorzystywaniem
Internetu do budowania i utrzymywania sieci spotecznych. Z kolei specyficzne patologiczne
uzywanie Internetu dotyczy konkretnych funkcji Internetu, np. materiatow pornograficznych,
aukcji internetowych, hazardu online itd. W tym przypadku Internet jest jedynie narzedziem
stuzagcym do realizacji natogu. Dobrze oddajg to stowa Kim i Kim (2010, s. 389), ktorzy
pisza: ,,Jesli uzytkownicy Internetu sg uzaleznieni od "czegos", moze to by¢ tres¢ lub ustugi
dostarczane przez sie¢, a nie sam Internet: Internauci nie sg bardziej uzaleznieni od Internetu
niz alkoholicy od butelek”. Brand i in. (2014) podaja, ze wsrod czynnikow, ktore prowadza
jednostki do nadmiernego korzystania z konkretnych aplikacji Internetu, sa ich wczes$niejsze
problemy zdrowia psychicznego (psychopatologia), predyspozycje osobowosciowe, ale
rowniez specyficzne cele i potrzeby. Te czynniki moga przeklada¢ sie¢ na kreowanie
réznorodnych oczekiwan co do efektéw uzywania Internetu, stad ludzie angazuja si¢ w jego

rozne aplikacje.
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Tym samym w ponizszej pracy zalozono, ze to nie sam Internet jako technologia jest
uzalezniajacy, natomiast problemy z nim zwigzane wynikaja z tego w jakim celu ludzie go
uzywaja, a w konsekwencji nadmiernie angazuja si¢ w jego poszczegdlne aplikacje. Jak
pokazuja badania, ludzie przejawiajg rozne wzorce aktywnosci w Internecie (Rokosz,
Poprawa, i Baranski, 2023), a zgeneralizowane i specyficzne formy uzaleznienia od Internetu
nie koreluja ze soba badz robig to w stopniu stabym albo umiarkowanym (Montag i in., 2015;
Rozgonjuk i in., 2023). Wyjatkiem jest zgeneralizowane uzaleznienie od Internetu i
uzaleznienie od sieci spolecznosciowych — te dwie formy uzaleznienia silnie ze sobg
wspotwystepuja (co zgodne jest z zatozeniami Davisa). Stad niezwykle istotne jest, aby
rozroznia¢ formy uzaleznienia w Internecie/od Internetu, poniewaz sg to rozne zjawiska. W
pracy tej, poza zgeneralizowang formg problemowego uzywania Internetu, uwzgledniono trzy
formy specyficznego problemowego uzywania sieci, tj. problemowe uzywanie mediow

spotecznos$ciowych, gier internetowych oraz pornografii internetowe;j.

1.3. Media spoleczno$ciowe i ich problemowe uzywanie

W 2024 roku okoto 5,17 miliarda osob korzystato z mediow spolecznos$ciowych,
spedzajac w nich $rednio 2 godziny i 23 minuty (www.statista.com). Analizujac aktywnych
uzytkownikow, wsrdd portali spotecznosciowych prym wiedzie Facebook (3,07 miliarda), a
miejsca na podium zajmujg takze YouTube (2,5 miliarda) i Instagram (2 miliardy). Ogromng
popularnoscig cieszy si¢ rowniez TikTok (1,58 miliarda). Popularne sg takze komunikatory
takie jak WhatsApp (2 miliardy), WeChat (1,33 miliarda) oraz Facebook Messenger (1,01
miliarda) (www.statista.com). Media spoteczno$ciowe mozna zdefiniowaé jako grupe
aplikacji internetowych, ktore umozliwiajg tworzenie i wymiang tresci generowanych przez
uzytkownikow (Kaplan i Haenlein, 2010). Nalezy zaznaczyé, ze niektorzy badacze
rozrozniajg wezszy termin ,,portale spotecznosciowe” (social networking sites) od terminu
,media spotecznosciowe” (social media), ktory jest terminem szerszym (Kuss i Griffiths,
2017). Portale spotecznosciowe (np. Facebook, Instagram) opierajg si¢ na tworzeniu
publicznych profili, interakcji z (rzeczywistymi) znajomymi oraz pozwalajg poznawaé innych
0 podobnych zainteresowaniach (Kuss i Griffiths, 2011). Z kolei media spotecznos$ciowe, CO
wynika z definicji, oprocz portali spotecznosciowych, obejmuja o wiele wiecej: projekty
wspolpracy (collaborative projects; np. Wikipedia), blogi, spoteczno$ci oparte o tresci
udostepniane przez uzytkownikow (content communities; np. YouTube), ale takze wirtualne
$wiaty spoteczne (virtual social worlds), czy wirtualne swiaty w grach online (virtual game

worlds). Wymienione rodzaje mediéw spotecznosciowych znaczgco rdznig sie miedzy sobg
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mozliwos$cig autoprezentacji oraz interakcji z innymi uzytkownikami (Kaplan i Haenlein,
2010).

Powyzsze rozroznienie wskazuje na problemy metodologiczne z pomiarem uzywania
mediow spotecznosciowych 1 poznawania jego uwarunkowan. Nie bez znaczenia pozostajg
takze mozliwos$ci, jakie daja poszczegélne portale spotecznosciowe. Te pozwalaja na
udostgpnianie treSci w roznych formach: tekstu (np. X, dawniej Twitter), zdje¢ (np.
Instagram), krotkich wideo (np. TikTok, Snapchat), badz tgczg te mozliwosci (np. Facebook).
Jedne pozwalajg na szerokg autoprezentacje (np. Facebook, Instagram), inne nastawione sg na
dzielenie si¢ konkretng trescig (np. YouTube, X), jeszcze inne skupiaja si¢ na komunikacji ze
znajomymi (np. Facebook Messenger, WhatsApp) (Kaplan i Haenlein, 2010; Kuss i Griffiths,
2017). Co wiecej, badacze zwracajg uwage na rézne sposoby korzystania przez internautéw z
mediow spotecznosciowych: aktywny (czatowanie, udost¢pnianie zdjgé i innych tresci,
aktualizowanie statusow itd.) badz pasywny (przegladanie tresci udostepnianych przez innych
uzytkownikow) (Thorisdottir 1 in., 2019). Te rdézne sposoby uzywania medidw
spoteczno$ciowych moga mie¢ inne uwarunkowania i konsekwencje. Badania sugeruja, ze
depresja, lek 1 stres sa silniej zwigzane z aktywnym uzywaniem mediéw, a m. in. orientacja
na poroéwnania spoteczne, uzaleznienie od medidow spotecznosciowych, czy FoMO s3g silniej
zwigzane z pasywng formg ich uzywania (Ozimek i in., 2023).

Wiele badan na temat uzywania mediow spotecznosciowych odnosito si¢ do
korzystania z jednego z najpopularniejszych portali — Facebooka (Btachnio i in., 2013).
Wedlug dwuczynnikowego modelu uzywania Facebooka (Nadkarni i Hofmann, 2012)
korzystanie z tego portalu spotecznosciowego motywowane jest dwoma potrzebami
spotecznymi: potrzeba przynaleznosci (afiliacji, spotecznej akceptacji) 1 potrzeba
autoprezentacji (ciagtego zarzadzania swoim wizerunkiem), co sensownie laczy si¢ z
mechanizmami problemowego angazowania si¢ w sieci proponowanymi przez m. in. model
kompensacyjnego uzywania Internetu (Kardefelt-Winther, 2014a), ktory zostal opisany w
rozdziale 1.6.4. tej pracy. Przyktadem badan potwierdzajgcych znaczenie tych motywow sa te
przeprowadzone przez Btachnio i in. (2016) w ktorych pokazano, ze im bardziej ludzie sa
samotni, tym czeSciej ujawniaja informacje na Facebooku — tak jakby chcieli w ten sposob
niwelowa¢ odczucie braku relacji. Co interesujgce, ludzie samotni, w poréwnaniu do
niesamotnych, udostgpniajag w mediach spolecznosciowych inne tresci — czesciej dzielg sig
informacji takimi jak podejmowane aktywnosci, wazne cytaty, ulubiona muzyka, ksigzki, czy
gry itp., ale takze ich status relacji czy informacje na temat miejsca zamieszkania. Rzadziej

natomiast dzielg si¢ pogladami politycznymi czy religijnymi (Al-Saggaf i Nielsen, 2014).
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Obszerne zestawienie dotychczas badanych motywow uzywania Facebooka przedstawiaja
takze Blachnio i in. (2013). Poza wspomnianymi juz motywami przynalezno$ci (socjalizacji,
szukania nowych i utrzymywania juz posiadanych relacji, komunikacji z innymi) i
autoprezentacji (wyrazania siebie, swoich poczynan, kontrolowanie swojego wizerunku)
wymieniaja takie motywy jak dostep do informacji, ,zabijanie czasu”, czy po prostu
rozrywka.

Inni badacze sugeruja, ze media spotecznosciowe (nie tylko Facebook) daja wiele
mozliwosci gratyfikacji, takich jak interakcje spoteczne, znajdowanie informacji, sposob na
spedzanie wolnego czasu, rozrywka, relaks (zniwelowanie stresu), dzielenie si¢ wlasnymi
opiniami, uzytecznos¢ komunikacyjna, wygoda uzytkowania, dzielenie si¢ informacjami, czy
nabywanie wiedzy o innych (Whiting i Williams, 2013). Co interesujace, kobiety i m¢zczyzni
moga korzysta¢ z portali spotecznosciowych w roéznych celach, np. kobiety korzystaja z nich
aby podtrzymywac kontakty z bliskimi i szuka¢ informacji o innych, a me¢zczyzni aby szukac
informacji na inne, ogolne tematy (Krasnova i in., 2017). Badania dotyczace konkretnie
korzystania z Facebooka pokazaly, ze to kobiety, w pordwnaniu do mezczyzn, spedzaja
wiecej czasu na tym portalu, maja tam wigcej znajomych, a takze czgdciej uzywaja zdjgcia
profilowego, aby si¢ autoprezentowaé¢ (McAndrew i Jeong, 2012).

Niektore motywy czy oczekiwania efektow uzywania portali spotecznosciowych,
moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju ich problemowego uzywania. Kircaburun i in. (2020)
wskazujg na takie motywy jak utrzymywanie istniejacych relacji, poznawanie nowych ludzi i
socjalizacja, prezentowanie si¢ jako 0soba popularna, spedzanie wolnego czasu, zarzadzanie
zadaniami, rozrywka, a nawet szukanie informacji i edukacja. Z kolei Marino i in. (2018) jako
znaczace dla problemowego uzywania mediow spotecznosciowych opisuja oczekiwania
zmiany nastroju (zar6wno wzmozenia pozytywnego nastroju jak 1 radzenia sobie z
negatywnymi emocjami), a takze oczekiwania wzbogacenia relacji z innymi (w tym rowniez
korzystanie ze wzgledu na presj¢ rowiesnikow). Problematyke oczekiwan efektow uzywania
Internetu, a takze rozréznienie migdzy oczekiwaniami a motywami Szerzej porusza rozdziat
1.6.3 tej pracy.

Wspomniane juz problemowe uzywanie mediow spotecznosciowych (problematic
social media use/problematic social networking sites use; takze uzaleznienie od medidw
spoteczno$ciowych: social media addiction) mozna rozumie¢ jako naduzywanie mediow
spoteczno$ciowych majace negatywne konsekwencje dla osobistego, spotecznego i/lub
zawodowego zycia jednostki, charakteryzujace si¢ zaangazowaniem jednostki, modyfikacja

nastroju, tolerancja, objawami odstawiennymi, konfliktami i nawrotami (Banyai i in., 2017,
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Griffiths, 2000a). Podobnie jak w przypadku wielu innych tzw. uzaleznien behawioralnych,
problemowe uzywanie medidow spotecznosciowych nie jest oficjalnie zakwalifikowane jako
zaburzenie w DSM-5 czy ICD-11, stad brak mu spojnych kryteriow diagnostycznych.
Badacze, probujac mierzy¢ takie nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych, czesto
odwotujg si¢ do komponentowego modelu uzaleznien Griffithsa (2013; 2005), ale takze do
kryteriow diagnostycznych innych, podobnych problemowych zachowan. Przyktadem jest
propozycja van den Eijnden i in. (2016), ktorzy opierajac si¢ na kryteriach diagnostycznych
Zaburzenia korzystania z gier internetowych wymienionych w DSM-5° (American
Psychiatric Association, 2022) zaproponowali skal¢ Zaburzonego Korzystania z Mediow
Spotecznosciowych (the Social Media Disorder Scale). Tym samym, ws$rod symptomow
zaburzonego korzystania z mediéw spotecznosciowych wymieniaja: (1) zaabsorbowanie
mediami spotecznosciowymi, (2) tolerancje, (3) objawy odstawienne, (4) niemozno$é
kontrolowania korzystania z mediéw spotecznosciowych, (5) korzystanie z nich w celu
ucieczki, (6) kontynuowanie korzystania z nich pomimo probleméw z tego wynikajacych, (7)
oszukiwanie na temat korzystania z nich, (8) utrata innych zainteresowan oraz (9) konflikty.

Z racji braku jednoznacznych kryteriow diagnostycznych problemowego uzywania
medidow spotecznos$ciowych, cigzko jest oszacowac jego rozpowszechnienie (Kotysko i in.,
2014). Dla przyktadu, w probie 6664 wegierskich adolescentow i miodych dorostych (w
wieku od 15 do 22 lat), 4,5% z nich zostalo zakwalifikowanych jako zagrozonych
problemowym uzywaniem medidw spotecznosciowych. Metaanaliza 63 badan
przeprowadzonych w 32 krajach sugeruje niepokojacy ogoélny wskaznik rozpowszechnienia
uzaleznienia od medidw spotecznosciowych na poziomie 24% — zmieniat si¢ on jednak
zaleznie od przyjetych kryteriow diagnozy, ktéore w badaniach byly mniej badz bardziej
liberalne (Cheng i in., 2021). Ta sama praca wskazuje, ze wskaznik rozpowszechnienia jest
ponad dwukrotnie wyzszy w krajach kolektywistycznych (31%) niz w krajach
indywidualistycznych (14%). Z kolei Su i in. (2020) na podstawie swojej metaanalizy
wnioskujg, ze to kobiety, w porownaniu do mezczyzn, sg bardziej narazone na stwarzajace
problemy korzystanie z mediow spotecznosciowych.

Niektore badania wskazuja na zwigzki wybranych cech osobowosci wg modelu
Wielkiej Piatki (gléwnie ekstrawersji) z problemowym uzywaniem konkretnych portali
spoteczno$ciowych — wykazywane zwigzki zazwyczaj sg jednak stosunkowo stabe (Sheldon i

in., 2021). Badania Kircaburun i in. (2020) sugeruja, ze cechy osobowosci tracg na znaczeniu,

® Kryteria te zostaty dokladnie opisane w nastepnym rozdziale pracy.
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kiedy kontroluje si¢ motywy uzywania mediéw spolecznosciowych. Problemowe uzywanie
medidw spotecznosciowych (a wilasciwie portali spoleczno$ciowych) zwigzane jest z niska
samooceng (Btachnio, Przepiorka, i Pantic, 2016), stresem (Sheldon i in., 2021), Igkiem,
depresja (Thorisdottir i in., 2019), impulsywnoscig (Zhao i in., 2022), izolacja spoteczng, czy
stabym wsparciem spotecznym (Meshi i Ellithorpe, 2021). Metaanaliza 123 badan autorstwa
Huang (2022) wskazuje na negatywne zwigzki problemowego uzywania mediow
spotecznosciowych ze wskaznikami dobrostanu (takimi jak szczescie, satysfakcja z zycia,
pozytywny afekt, samoocena) oraz pozytywne zwigzki ze wskaznikami dystresu (takimi jak
lek, depresja, samotno$¢, Iek spoteczny, mysli samobojcze).

Podobnie jak ze zgeneralizowang formg problemowego uzywania Internetu, takie
korzystanie z mediow spoleczno$ciowych zwigzane jest rowniez z wieloma innymi
pokrewnymi zjawiskami, takimi jak opisane wczesniej nomofobia (Gezgin i in., 2018; King i
in., 2013; Notara i in., 2021) czy FOMO (Gupta i Sharma, 2021). Zestawienie teorii, ktore
dotychczas wykorzystywano do wyjasniania problemowego uzywania mediow
spotecznosciowych, przedstawiaja w swoim artykule Sun i Zhang (2021). Wybrane z

poruszanych we wspomnianym artykule teorii zostaty szerzej opisane w rozdziale 1.6.

1.4. Gry internetowe i ich problemowe uzywanie

Gry internetowe definiuje si¢ jako aplikacje multimedialne obstugiwane (odtwarzane,
rozgrywane) w sieciowych srodowiskach wirtualnych, charakteryzujace si¢ anonimowoscia,
interakcja w czasie rzeczywistym 1 wymiang informacji. Gléwnym motywem ich
uzytkowania jest rozrywka (J. H. Wu i in., 2010). Szacuje si¢, ze w 2024 roku okoto 1,1
miliarda ludzi byto ich aktywnymi uzytkownikami (Www.statista.com). Ta popularna forma
rozrywki moze przybiera¢ jednak formy naduzywania i nadmiernego zaangazowania w gry,
co prowadzi do negatywnych dla jednostki konsekwencji (Sublette i Mullan, 2012). Niektorzy
badacze nazywajg takie uzywanie gier online problemowym (problematic online game use)
(M. G. Kim i Kim, 2010), ale rowniez natogiem gier komputerowych, patologicznym graniem
w gry wideo, nadmiernym uzywaniem gier, czy graniem patologicznym (lzdebski, 2019 s.
144-145). Sposréd wymienianych w tej pracy tzw. uzaleznien technologicznych, jedynie
nadmierne (zaburzone, problemowe) granie pojawilo si¢ w klasyfikacjach zaburzen
psychicznych DSM-5 (American Psychiatric Association, 2022) oraz ICD-11 (WHO, 2023).

W klasyfikacji DSM-5 problemowe uzywanie gier internetowych znajduje si¢ W sekcji
stanow wymagajacych dalszych badan pod nazwa Zaburzenie Korzystania z gier

internetowych (Internet Gaming Disorder). Opisane zostato jako uporczywe, powtarzajace si¢
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korzystanie z Internetu w celu angazowania si¢ w gry (czg¢sto z innymi graczami), ktore
prowadzi do klinicznie istotnego uposledzenia lub cierpienia. Diagnoza tego zaburzenia
wymaga spelnienia przynajmniej pieciu z wymienionych objawow w okresie 12 miesiecy: (1)
zaabsorbowanie grami internetowymi; (2) objawy odstawienne, takie jak drazliwo$¢, niepokoj
lub smutek, na skutek niemoznosci korzystania z gier internetowych; (3) potrzeba spedzania
coraz wigkszej ilosci czasu w grach internetowych; (4) nieudane proby kontrolowania
korzystania z gier internetowych; (5) utrata zainteresowan wczesniejszymi hobby i
rozrywkami w wyniku korzystania z gier internetowych; (6) kontynuowanie nadmiernego
korzystania z gier internetowych pomimo wiedzy o problemach psychospolecznych z tego
wynikajacych; (7) oszukiwanie cztonkow rodziny, terapeutow lub innych w kwestii czasu
poswigcanego grom internetowym; (8) korzystanie z gier internetowych w celu ucieczki od
problemow lub ztagodzenia negatywnego nastroju; (9) narazanie na szwank lub utrata
waznego zwiazku, pracy, szans edukacyjnych lub zawodowych, z powodu korzystania z gier
internetowych. Klasyfikacja DSM-5 podaje, ze z tym zaburzeniem zwigzane sg inne problemy
zdrowia psychicznego, takie jak depresja, ADHD, czy zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
(American Psychiatric Association, 2022).

Z kolei w ICD-11 takie nadmierne korzystanie z gier okre$lono jako Zaburzenie
zwigzane z graniem (Gaming Disorder). Opisane zostalo jako wzorzec uporczywych lub
nawracajacych zachowan zwigzanych z grami, zarowno tych online, jak i offline (diagnoze
mozna uszczegdtowi¢ o rodzaj preferowanych gier). Charakteryzuje si¢: (1) uposledzong
kontrolg nad graniem; (2) rosngcym priorytetem nadawanym grom, do tego stopnia, ze maja
one pierwszenstwo przed innymi zainteresowaniami i codziennymi aktywnos$ciami; (3)
kontynuowaniem grania pomimo wystepowania negatywnych konsekwencji tego zachowania.
Wzorzec takich zachowan moze by¢ zaréwno ciagly, jak i epizodyczny. Powoduje on
wyrazne cierpienie lub znaczne upo$ledzenie w Zyciu osobistym, rodzinnym, spolecznym,
edukacyjnym, zawodowym lub w innych waznych obszarach funkcjonowania oraz utrzymuje
si¢ przez okres co najmniej 12 miesiecy (jesli wszystkie wymagania diagnostyczne sa
spelnione, a objawy sa powazne, mozna postawi¢ diagnoz¢ zaburzonego grania, nawet jesli
trwa ono krocej niz 12 miesiecy) (WHO, 2023).

Pomimo coraz wigkszego dostepu do gier internetowych, rozpowszechnienie
zaburzonego grania w sieci wydaje si¢ nie zmienia¢ W ostatnich latach (omawiane wyniki
dotycza lat 2007-2016) i dotyka ono $rednio okoto 4,7% uzytkownikow (Feng i in., 2017). Z
kolei metaanaliza Stevensa i in. (2021) z badan z okresu od 2009 do 2019 roku wskazuje na

rozpowszechnienie takiego korzystania z gier na poziomie 3,05%. To problemowe

26



zachowanie cze$ciej pojawia si¢ u mezczyzn, niz U kobiet (Montag i in., 2021; Stevens i in.,
2021; Su i in., 2020) oraz dotyczy szczegolnie adolescentow (Stevens i in., 2021). Przeglad
badan Gonzalez-Bueso i in. (2018) sugeruje, ze z zaburzeniem Kkorzystania z gier
internetowych wspotwystepuja symptomy takich zaburzen jak depresja, zaburzenia Iekowe,
ADHD, I¢k spoteczny, czy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne. Jest ono dodatnio zwigzane z
neurotycznos$cig, oraz ujemnie z ekstrawersjg, sumiennoscig i ugodowoscig (Chew, 2022).
Warto zauwazy¢, ze cechy osobowosci graczy roznicujg ich preferencje gatunkow gier. Dla
przyktadu, gracze preferujacy gry akcji mieli nizszy poziom neurotyczno$ci niz gracze
preferujacy gry fabularne i symulacyjne. Tacy gracze, w poréwnaniu do graczy preferujacych
inne gatunki, mieli takze istotnie wyzszy poziom ekstrawersji (Braun i in., 2016; zobacz
takze: D. Kim 1 in., 2022). Najbardziej znaczace czynniki ryzyka zaburzonego grania w sieci
dotycza szeroko rozumianych aspektow poznawczych (np. myslenie krotkoterminowe,
ruminacje, myslenie czarno-biale), nastgpnie motywacyjnych (np. potrzebe osiagniec,
doswiadczanie flow, eskapizm), psychopatologicznych (np. Igk, depresja, spoteczne
wycofanie), cech osobowosci (np. impulsywno$¢, odhamowanie), ale takze stresujacych
wydarzen, konfliktowego srodowiska rodzinnego, czy przynalezno$ci do dewiacyjnych grup
rowiesniczych (Ji i in., 2022; zobacz takze: Kirdly i in., 2023; Laier i in., 2018; Rho 1 in.,
2018; Schneider i in., 2017; Tarka, 2017). Badania Plante i in. (2019) sugeruja, ze
przyczynkiem do rozwoju uzaleznienia od gier jest korzystanie z nich w celu radzenia sobie
ze stresem czy lekiem.

Problemowe granie jest bardziej rozpowszechnione wérod grajacych w gry online (w
poréwnaniu do grajacych w gry offline) oraz wsrdd grajacych na komputerach stacjonarnych
(w porownaniu do uzytkownikow konsol, laptopow i urzadzen mobilnych) (Montag i in.,
2021). Gry online, podobnie do tych offline, pozwalaja na doswiadczanie przez ich
uzytkownikdw ciagltego gromadzenia punktéw, zdobywania kolejnych poziomow
doswiadczenia, prowadzac do satysfakcji gracza (self-satisfaction). Roznig si¢ jednak
mozliwoscig interakcji z innymi uzytkownikami. Nawigzywanie relacji, prezentowanie swojej
tozsamosci (cho¢by za posrednictwem awataréw), a takze samorealizacja w wirtualnych
spoteczno$ciach sprawiaja, ze gry online — w przeciwienstwie do tych offline — oferuja
graczom inne do$wiadczenia (M. G. Kim i Kim, 2010).

Metaanaliza 46 badan autorstwa Rehbein i in. (2021) wskazuje, ze symptomy
zaburzonego grania najczgsciej wystepuja wsrod uzytkownikow gier typu MMORPG
(massively multiplayer online role-playing game), ale takze MOBA (multiplayer online battle

arena) i FPS (first-person shooter) (zobacz opis: Grajewski, 2023; Kiraly i in., 2023). Sg to
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gry nastawione na budowanie spotecznosci i interakcje miedzy graczami, charakteryzujace si¢
konieczno$cig posiadania umiejetnosci i cigglego dazenia do doskonalenia strategii. Autorzy
tej pracy wskazuja na znaczace czynniki prowadzace do problemowego uzywania
pojawiajace si¢ w takich grach: zlozony system nagrdod, wzmacniajacy rozgrywke zaréwno
krotko- jak i dlugoterminows; losowe nagrody o charakterze hazardowym (np. tzw. lootboxy,
czyli wirtualne ,,skrzynki”, otrzymywane za konkretne osiggnigcia w grze badz czgsto
mozliwe do kupienia za realne pienigdze, zawierajace losowe przedmioty o réznej warto$ci w
Swiecie gry); mechanika gry zachecajagca do impulsywnych zakupoéw wirtualnych
przedmiotdw; osiagnig¢cia, ktore mozna zdoby¢ wylacznie poprzez interakcje z innymi
graczami (Rehbein i in., 2021). Z kolei lzdebski (2019) w swoim opracowaniu wymienia
szereg szczegllnych charakterystyk gier sieciowych, ktore przektadaja si¢ na ich
uzalezniajacy potencjal: interaktywnos$¢ i idgca z nig w parze immersja (,,zanurzenie” w
swiecie gry), jakos¢ wzmocnien dostarczanych graczowi (im wigcej sukcesOw 1 nagrdd, tym
wigksza sktonno$¢ do kontynuowania gry) i zwigzane z nimi emocjonalne podniecenie,
specyfika wirtualnej rzeczywisci (rzadzacej si¢ innymi prawami niz $wiat realny) oraz
ergodycznos$¢, ktora w tym kontekScie oznacza wysitek wktadany przez gracza oraz decyzje
przez niego podejmowane.

Warto zwroci¢ uwage, ze to wlasnie gry typu MMORPG pozwalajg ich uzytkownikom
na tworzenie swojego awatara/postaci, ktory moze by¢ ich ,lepsza wersja”, pozbawiong
problemoéow i deficytow (Smahel i in., 2008). Dla przyktadu, Loewen i in. (2021) badali
znaczenie rozbieznosci struktur Ja dla tworzenia awatarow w grach MMOG (Massively
Multiplayer Online Game). Okazalo sig¢, ze osoby z wigksza rozbieznoscig miedzy Ja realnym
a Ja idealnym preferuja wyidealizowane awatary, podczas gdy osoby z wigksza rozbieznoscia
miedzy Ja realnym a Ja powinno$ciowym preferuja awatary zupetnie inne od nich samych
(np. fantasy) (zobacz takze: Hu i in., 2022). Tym samym gry tego typu daja duze mozliwosci
identyfikowania si¢ ze swoim awatarem oraz kompensacji wlasnych brakow w Swiecie
offline, co moze stanowi¢ podstawe rozwoju zaburzonego grania (Biolcati i in., 2021;

Kardefelt-Winther, 2014a; Morcos i in., 2019; Szolin i in., 2022).

1.5. Pornografia internetowa i jej problemowe uzywanie

Internet pozwala na tatwe udostepnianie oraz wyszukiwanie réznorodnych tresci. Tym
samym, dzigki niemu, kiedy$ stosunkowo trudno osiggalne tresci erotyczne i pornograficzne
staty si¢ dostepne na wyciagniecie reki, a korzystanie z nich zostalo wrgcz znormalizowane

(Palazzolo, 2023). Pornografi¢ definiuje si¢ jako materiaty o charakterze seksualnym, ktoérych
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glownym celem jest podniecenie seksualne odbiorcy (Ashton i in., 2019). Pornografia
internetowa, w poréwnaniu z tg pozyskiwang w innych zrédtach (drukowana, na nos$nikach
cyfrowych), cechuje si¢ tatwag dostepno$cig, praktycznie nieograniczonymi zasobami oraz
anonimowoscig jej uzytkownikow (Kor i in., 2014). Internauci wyjatkowo chetnie korzystaja
z takich tresci. W badaniach Doéring i in. (2017) z 2690 respondentéw (studentéw) 89,8%
kiedykolwiek wyszukiwato w sieci informacji dotyczacych seksu i seksualnosci, 76,5%
materialow ,,stymulujacych seksualnie”, a 6,8% z nich samemu umieszczalo w Internecie
wlasne materialy erotyczne badZ pornograficzne. Z kolei w badaniach Pizzol i in. (2015)
21,9% sposrod 1492 studentéw (18-19 lat) zadeklarowato, ze korzysta z pornografii
,nawykowo”, a 9,1% jest od niej uzalezniona. Co niepokojace, dostep do takich tresci maja
takze osoby nieletnie. W badaniu 2950 adolescentow (w wieku od 11 do 17 lat) 56,8% z nich
(odpowiednio 52,6% dziewczynek 1 61,8% chtopcow) deklarowato, ze w ciagu ostatnich 6
miesiecy widzialo w sieci materiaty pornograficzne (Sevéikova i Daneback, 2014).

Korzystanie z pornografii internetowej bywa traktowane jako uprawianie tzw. cyberseksu
(Wéry i Billieux, 2017). Nalezy jednak zauwazy¢, ze definicje cyberseksu czesto ktadg nacisk na
interaktywno$¢ takiej aktywnosci internetowej, tj. wymaga ona aktywnego udziatu przynajmniej
dwoch o0sob, ktore wymieniaja migdzy sobg treSci o charakterze seksualnym (Kowalczyk i
Kurpisz, 2018). Ogladanie pornografii online, w przeciwienstwie do innych aktywnosci
seksualnych realizowanych za posrednictwem Internetu, nie wymaga zadnych interakcji z innymi
uzytkownikami sieci (Blinka i in., 2022).

Jak pisze Lew-Starowicz (2016), korzystanie z materialdbw pornograficznych z
towarzyszaca temu masturbacja jest jednym z najczesciej zgltaszanych niekontrolowanym
zachowaniem seksualnym. Problemowe uzywanie pornografii bylo dotychczas rozwazane
jako przejaw zaburzenia hiperseksualnego (hypersexual disorder) (Kafka, 2010), uzaleznienie
behawioralne, zaburzenie kontroli impulséw (impulsywnos¢ seksualna), ale bylo takze
wigzane z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi (Binnie i Reavey, 2020). Obecnie w
zadnej klasyfikacji zaburzen nie wyszczegdlniono wprost zaburzenia zwigzanego z
nadmiernym uzywaniem pornografii. Takie zachowanie mozna jednak zaliczy¢ jako rodzaj
ogblniejszego zaburzenia nazywanego kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi
(compulsive sexual behavior disorder), ktore zostato opisane w ICD-11 (Antons i in., 2022;
Brand i in., 2022). Zaburzenie to charakteryzuje si¢ uporczywym wzorcem niemozno$ci
kontrolowania intensywnych i powtarzajacych si¢ impulséw badz pobudek seksualnych, co
skutkuje powtarzajacymi si¢ zachowaniami seksualnymi, powodujac znaczne cierpienie lub

uposledzenie funkcjonowania w réznych dziedzinach zycia (WHO, 2023). Nie brakuje jednak
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opinii, ze problemowe uzywanie pornografii, ze wzglgdu na podobienstwo symptoméw do
innych uzaleznien, powinno znalez¢ si¢ jako osobne zaburzenie w kategorii uzaleznien
behawioralnych (Brand i in., 2022; Mead i Sharpe, 2018; Palazzolo, 2023; Toates, 2022). Jak
pisze Palazzolo (2023), glowne symptomy takiego problemowego korzystania z pornografii
(ktére nazywane jest przez nig zaburzeniem korzystania z pornografii internetowej; Internet
pornography use disorder) podobne sg do tych pojawiajacych si¢ w zaburzeniach zwigzanych z
uzywaniem substancji. Sg to utrata kontroli (trudno$¢ z zaprzestaniem badZz ograniczeniem
korzystania z niej), eskalacja i1 tolerancja (wydtuzenie czasu korzystania badz wyszukiwanie
bardziej ekstremalnych treéci erotycznych), istotno$¢ (traktowanie pornografii priorytetowo
wzgledem innych aktywnosci) oraz szereg negatywnych konsekwencji (dla zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz relacji interpersonalnych i funkcjonowania spotecznego) takiego korzystania z
tresci pornograficznych.

Brand i in. (2014) sugeruja, ze specyficznym czynnikiem predysponujacym osoby do
naduzywania pornografii jest wysokie pobudzenie seksualne — ludzie szukaja materialow
pornograficznych poniewaz oczekuja seksualnych gratyfikacji i podniecenia (Brand i in.,
2011). Podobnie twierdzg Binnie 1 Reavey (2020), ktorzy wsrdod czynnikow
predysponujacych do rozwoju problemowego uzywania pornografii wymieniaja silny poped
seksualny, ale réwniez samotnos$¢, slabe przywigzanie do opiekunéw oraz do$§wiadczenia
traumatyczne. Z kolei badania Cardoso i in. (2022) wskazuja, ze jednym z predyktoréw
problemowego korzystania z pornografii jest staba regulacja emocjonalna. Blinka i in. (2022)
przeprowadzili wywiady wsrod 23 mezezyzn, ktorzy leczyli sie ze wzgledu na problemowe
zachowania seksualne w sieci (problematic sexual Internet use). Szukali oni pomocy gtownie
z powodu naduzywania pornografii w sieci z towarzyszaca temu masturbacja. Eskalacja
problemu zazwyczaj wynikata z nudy (ogladanie pornografii jako forma ,,zabijania” wolnego
czasu) oraz ze stresu (ogladanie pornografii jako forma radzenia sobie). Wielu z badanych
deklarowato brak partnera oraz niepowodzenia w nawigzywaniu relacji romantycznych jako
znaczacy czynnik w rozwoju zaburzenia. W wigkszosci przypadkow wyraznie widoczne byly
symptomy charakterystyczne dla innych uzaleznien behawioralnych: zaangazowanie,
modyfikacja nastroju, utrata kontroli, konflikty, tolerancja i objawy odstawienne (por.
Griffiths, 2005). Podobnie badania Goli i in. (2017) z wykorzystaniem fMRI wskazujg na
dzialanie u me¢zczyzn problemowo uzywajacych pornografii podobnych mechanizmow
neuronalnych (reaktywnos¢ prazkowia brzusznego na sygnaly sygnalizujace obrazy
erotyczne) jak u osob cierpigcych z powodu innych uzaleznien (zobacz takze: Love 1 in.,

2015). Stad Brand i in. (2022) sugeruja, ze dla osob doznajacych cierpienia wyltacznie ze
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wzgledu na naduzywanie pornografii (czg¢sto z towarzyszaca temu masturbacja), lepsza
kategoriag diagnostyczng w ICD-11 sg inne okres§lone zaburzenia spowodowane
uzaleznieniami behawioralnymi (other specified disorders due to addictive behaviors).

W badaniach przeprowadzonych wsrod 1539 niemieckich uzytkownikow Internetu
(majacych kontakt z pornografig online), 5,9% z nich (z czego 87,9% to me¢zczyzni) spetniato
kryteria problemowego uzywania internetowej pornografii (autorzy badania oparli si¢ na
kryteriach zaburzonego grania w sieci) (Mennig i in., 2022). Nadmierne uzywanie pornografii
internetowej dotyczy glownie mezczyzn (Grubbs i in., 2018; Harper i Hodgins, 2016).
Badania na 226 dorostych mezczyznach sugeruja zwigzki korzystania z pornografii online
dodatnie z neurotyczno$cig oraz ujemne z ugodowos$cig i sumiennoscig (Egan i Parmar,
2013). W badaniach jakos$ciowych Palazzolo i Bettman (2020) osoby problemowo uzywajace
pornografii internetowej deklarowaty m. in. symptomy I¢ku i depresji, problemy z
utrzymywaniem uwagi, poczucie wstydu, niskie poczucie wilasnej wartosci, poczucie winy,
ale takze poczucie braku motywacji czy samotno$¢. Pornografia byta dla badanych tatwa
gratyfikacja, a tym samym formg radzenia sobie ze stresem czy brakiem relacji
interpersonalnych (,,Pornografia byta sposobem na ucieczk¢ od rzeczywistosci i dobre
samopoczucie”) (Palazzolo i Bettman, 2020 s. 56). Z kolei badania ilosciowe wskazujg na
ujemne zwigzki problemowego uzywania internetowej pornografii z satysfakcja z Zycia,
satysfakcjg z obecnego zwigzku (relacji romantycznej), a dodatnie z dystresem oraz innymi
uzaleznieniami behawioralnymi: od gier i od hazardu (Harper i Hodgins, 2016). Uzytkownicy
sieci problemowo korzystajacy z pornografii, w porownaniu do pozostatych, przejawiali
istotnie wyzsze poziomy somatyzacji, zachowan obsesyjno-kompulsywnych, wrazliwo$ci
interpersonalnej, depresji, leku, wrogosci, Igku fobicznego, paranoicznych mys$li i
psychotyzmu (Mennig i in., 2022).

Korzystanie z pornografii internetowej moze sta¢ si¢ dla samotnych o0s6b
nieadaptacyjng formg radzenia sobie ze stresem, problemami wynikajacymi z braku relacji,
forma ucieczki od przykrej rzeczywistosci i sposobem na poprawe nastroju (Cardoso i in.,
2022; Mestre-Bach i Potenza, 2023). Efrati i Amichai-Hamburger (2019) w swoim artykule
wprost pisza o korzystaniu z pornografii internetowej jako formy kompensacji samotnosci 1
braku satysfakcjonujacych wiezi. Wyniki ich badan wskazuja, ze to interakcja stylow
przywigzania z odczuwaniem samotnos$ci pozwala istotnie przewidywac czgsto$¢ korzystania
z pornografii oraz aktywnosci online o charakterze seksualnym. Oznacza to, ze nie kazdy

odczuwajacy samotno$¢ bedzie problemowo angazowal si¢ w te forme aktywnos$ci online.
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1.6. Modele wyjasniajace problemowe uzywanie Internetu

Jednym z pierwszych modeli wyjasniajacych uzaleznienie od Internetu jest model
ACE®, zaproponowany przez Kimberly S. Young. Litera A oznacza dostepno$é
(accessibility), C kontrole (control), natomiast E podekscytowanie (excitement). Sag to trzy
elementy istotne w rozwoju kompulsywnego uzywania sieci. Dostgpnos¢ odnosi si¢ do
mozliwo$ci, ktore zapewnia Internet jego uzytkownikom — niezobowiazujace kontakty z
innymi poprzez czaty, materiaty pornograficzne, czy gry hazardowe staty si¢ osiggalne bez
wychodzenia z doméw. Kontrola dotyczy sprawowania samokontroli nad wiasnymi
dzialaniami w sieci — ta wraz z rozwojem uzaleznienia staje si¢ coraz trudniejsza do
utrzymania. Cztowiek kupuje z dnia na dzien wigcej na aukcjach online, spgdza godziny na
przegladaniu stron z erotyka, czy wydaje ostatnie pienigdze w cyfrowym kasynie. Co wigcej,
specyfika korzystania z sieci sprzyja zachowaniu swoich niewlasciwych zachowan w
tajemnicy, nie narazajac si¢ tak bardzo na opinie innych. Element podekscytowania podkresla
znaczenie emocjonalnego podniecenia na skutek nagrod, takich jak wygrany zaktad, wygrana
aukcja, czy zwyciestwo w grze online. Wedtug Young (1997), to szczegdlnie interaktywne
aspekty sieci sprawiaja, ze ludzie zaczynaja korzysta¢ z Internetu w patologiczny sposob:
szukaja bowiem w sieci towarzystwa innych, ale réwniez podniecenia seksualnego czy
mozliwosci kreowania swojej tozsamosci. Podsumowuje to Poprawa (2011b), piszac, ze
Internet pozwala nawigzywac bezpieczne relacje online (co jest szczegodlnie istotne dla osob
majacych problemy w rzeczywistych relacjach interpersonalnych), kreowa¢ swojg tozsamos$¢
i eksperymentowaé z nig, ujawnia¢ dotychczas skrywane mys$li i pragnienia (w tym
seksualne), a nawet osigga¢ uznanie innych 1 poczucie mocy, skutecznosci, czy wiadzy.
Wszystko to sprawia, ze Internet staje si¢ wyjatkowo atrakcyjnym $rodowiskiem dla osob
przejawiajacych rozne deficyty 1 problemy w funkcjonowaniu w realnym $wiecie.

Od czasu powstania modelu ACE prébowano wyjasnia¢ mechanizmy powstawania i
utrzymywania si¢ problemowego uzywania Internetu na wiele innych sposobow (Tunney i
Rooney, 2023). W kolejnych podrozdziatach opisano poszczegélne bardziej znaczace modele
badZ teorie, ktore probuja szerzej zrozumie¢ i opisa¢ problemowe zaangazowani€ W Sieci.
Poniewaz problematyka mechanizméw wyjasniajacych zgeneralizowane i specyficzne formy
problemowego uzywania Internetu jest ztozona, w poszczegolnych rozdziatach dotyczacych

konkretnych teorii zostaly takze poruszone idee pokrewne badz nawiazujace do nich.

® Opis tego modelu mozna znalezé pod adresem: https://netaddiction.com/net-compulsions/
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1.6.1. Poznawczo-behawioralny medel patologicznego uZywania Internetu Davisa

Richard A. Davis w 2001 roku jako jeden z pierwszych badaczy zaproponowat model
teoretyczny wyjasniajagcy uzywanie Internetu, ktore przez niego =zostalo nazwane
,patologicznym”. Opisuje on patologiczne uzywanie Internetu jako charakteryzujgce sie
wystepowaniem obsesyjnych mysli na temat Internetu, osltabieniem kontroli impulsow,
niezdolno$cig do zaprzestania korzystania z sieci. Osoba tak korzystajaca z sieci ma poczucie,
ze ,,Internet jest jedynym przyjacielem”, antycypuje czas spedzany online, wydaje duze sumy
pieniedzy w Internecie, a takze zmniejsza ilosci czasu po$wiecanego innym aktywno$ciom
dotychczas dajagcym przyjemno$é. Z czasem osoba tak korzystajgca z sieci moze si¢ izolowac
od rzeczywistych znajomych, faworyzujac znajomosci online. Takie uzywanie Internetu
przyjmuje charakter btednego kota (Davis, 2001).

Davis (2001) proponuje, aby rozréznia¢ dwie formy patologicznego uzywania
Internetu: zgeneralizowang oraz specyficzng. Zgeneralizowane patologiczne uzywanie
Internetu okreslit jako ,,wielowymiarowe”, obejmujace marnowanie czasu bedac online bez
wyraznego celu. Podkresla, ze ta forma uzywania sieci moze by¢ zwigzana z interakcyjng
funkcja Internetu (korzystania z czatow, poczty e-mail). Szczegdlnie spoteczna izolacja badz
brak wsparcia od rodziny czy znajomych moze skutkowac taka forma uzywania Internetu. Z
kolei specyficzne patologiczne uzywanie Internetu oznacza zalezno$¢ od specyficznej funkcji
sieci: materialdéw o charakterze seksualnym, zakupdw/aukeji online, czy hazardu. Zaktada, ze
takie patologiczne zachowania online wystgpowatyby takze poza siecia, gdyby ta nie byta
dostgpna, a wiec Internet jest w tym przypadku jedynie $rodkiem do realizacji pewnych
zachowan (a nie ich zrodtem sam w sobie). Takie rozréznienie zostato pdzniej potwierdzone
empirycznie (Montag i in., 2015).

Poznawczo-behawioralny model Davisa (2001) zaznacza, ze patologiczne uzywanie
Internetu mozna rozumie¢ jako wynik interakcji szczegdlnych podatnos$ci jednostki (diateza) 1
wydarzen zyciowych (stres). Te podatnosci, czyli tzw. czynniki dystalne, to istniejaca
psychopatologia (depresja, lek spoteczny, uzaleznienia). Jest ona czynnikiem koniecznym do
pojawienia si¢ patologicznego uzywania Internetu, ale nie wystarczajacym. Kolejnym
dystalnym czynnikiem koniecznym do pojawienia si¢ takiego uzywania Sieci jest
doswiadczenie korzystania z Internetu i jego specyficznych aplikacji oraz uzyskiwanie na
skutek tego wzmocnien, co na zasadzie warunkowania sprawczego przyczynia si¢ do
czestszego korzystania z technologii. Z kolei czynnikami proksymalnymi sa dezadaptacyjne
przekonania (maladaptive cognitions), ktére Davis dzieli na dwa rodzaje: mysli na temat

siebie oraz mysli na temat Swiata. TO wlasnie symptomy poznawcze (takie jak np. tendencja
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do ruminacji, niska samoocena, czy lek spoteczny) poprzedzaja, a wrecz sa przyczyna
objawow afektywnych i behawioralnych.

Idee Davisa (2001) rozwijat dalej Caplan (2002, 2003; Caplan i High, 2017), ktory
skupil si¢ na interaktywnej funkcji Internetu. Zalozyt, ze to problemowe predyspozycje
psychospoteczne (problematic psychosocial predispositions) prowadza ludzi do nadmiernych,
kompulsywnych interakcji z innymi za posrednictwem Internetu, co poglebia ich deficyty
oraz tworzy nowe problemy. Takie psychospoteczne problemy (Caplan wymienia tutaj jako
przyktady depresje czy samotno$¢) sprawiaja, ze osoby je posiadajgce negatywnie oceniajg
swoje kompetencje spoteczne. Z tego powodu ksztattuja preferencje interakcji online
(preference for online social interaction), zamiast komunikacji bezposredniej (face to face).
Caplan (2003, s. 629) taka preferencje definiuje jako ,konstrukt z zakresu poznawczych
roznic indywidualnych, ktéry cechuja przekonania, Zze dana osoba czuje si¢ bezpieczniej i
wygodniej, jest bardziej skuteczna i pewna siebie w interakcjach i relacjach w sieci niz w
tradycyjnych spotecznych aktywnosciach w realnym zyciu”.

Ludzie moga spostrzega¢ komunikacje online jako mniej zagrazajaca, a siebie jako
bardziej skutecznych w interakcjach online (Caplan i High, 2017; Kaliszewska, 2007).
Sprzyja temu specyficzny charakter takiej komunikacji — ogranicza ona ilo$¢ przekazywanych
informacji  (brak komunikacji niewerbalnej), jest asynchroniczna, zapewnia wigksza
anonimowo$¢, pozwala na skuteczniejsza kontrole autoprezentacji, odpowiedzialno$¢ za
budowang relacje jest nizsza, ale takze jest spostrzegana jako obarczona mniejszym
,»fyzykiem spotecznym” (jednostka ponosi mniejsze koszty w przypadku niepowodzenia w
budowaniu relacji). Badania empiryczne potwierdzity hipotezy Caplana: depresja i samotnos¢
byly predyktorami preferencji komunikacji online, a ta z kolei pozwalala przewidywac
problemowe uzywanie Internetu i jego negatywne konsekwencje (Caplan, 2003, 2005). W
kolejnych latach Caplan rozwijat i uzupetniat poznawczo-behawioralny model patologicznego
uzywania Internetu, np. uwzgledniajac w nim niedostateczng samoregulacje oraz modyfikacje
nastroju (Caplan, 2010), czy weryfikujac jego uzyteczno$¢ w wyjasnianiu problemowego

uzywania gier online (Haagsma i in., 2013).

1.6.2. Biopsychospoleczny model uzaleinienia od Internetu Beard

Model uzaleznienia od Internetu taczacy aspekty biologiczne, psychologiczne i
spoteczne zaproponowata Keith W. Beard (2005). Perspektywa biologiczna podkresla, ze
specyficzna kombinacja gendéw moze predysponowac jednostki do rozwijania zachowan

natogowych. U osoby angazujacej si¢ w takie zachowania moga pojawi¢ si¢ zmiany
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biologiczne czy neurochemiczne. Korzystanie z sieci moze zmienia¢ stany fizjologiczne,
pozwalajac utrzyma¢ homeostaze badz wywolujac stany euforii. Autorka koncepcji podkresla
takze, ze znaczenie w rozwoju uzaleznienia mogg mie¢ neuroprzekazniki (ich niedobor) takie
jak serotonina czy dopamina.

Beard wérdd czynnikow psychologicznych w swoim modelu wyrdznita mechanizmy
warunkowania klasycznego i instrumentalnego. Petnig one rolg zarowno w inicjowaniu, jak i
utrzymywaniu problemowych zachowan zwigzanych z Internetem. Jako przykiad dziatania
warunkowania klasycznego wymienia pojawianie si¢ fizjologicznego pobudzenia
(podniecenia; physiological arousal) juz na sam widok komputera, w reakcji na jego
wlaczanie itp. Natomiast mozliwosci, ktore zapewnia Internet — takie jak szybkie
pozyskiwanie informacji, utrzymywanie kontaktow interpersonalnych i inne — dziataja jako
wzmocnienia, podtrzymujace korzystanie z sieci. Jak zauwaza Beard, jezeli takie uzywanie
Internetu przynosi juz negatywne konsekwencje, te wzmocnienia b¢da mocno zacheca¢ do
ponownego korzystania z sieci, przynoszac jednostce ulge od tych problemow. Autorka
zwraca takze uwage, ze wzmocnienia te moga mie¢ rozktad losowy — podobnie jak wyptata
nagrody w grach hazardowych. Jezeli takim wzmocnieniem jest np. otrzymanie wiadomosci
poprzez poczte/komunikator internetowy, to uzytkownik nigdy nie wie, za ktérym
sprawdzeniem swojej poczty/komunikatora znajdzie w niej/nim wiadomos$¢ (Beard, 2005).

Czynnik spoteczny w opisywanym modelu moze odnosi¢ si¢ do aspektow zwigzanych
z funkcjonowaniem rodziny, spoleczenstwa, czy aspektow kulturowych. Beard jako przyktad
podaje, ze jednostka moze zaczaé korzystaé z sieci, aby uciec od konfliktu rodzinnego.
Narastajagca potrzeba korzystania z Internetu moze jednak powodowaé cierpienie i
pogorszenie funkcjonowania w sferze spotecznej, zawodowej i1 innych obszarach Zycia
waznych dla jednostki. Ludzie posiadajacy braki w umiejetnosciach spotecznych moga
wykorzystywaé Internet do nawigzywania znajomosci, zaspokajajac potrzeby relacyjne, co
moglo by¢ dla nich trudne badZ nierealne poza §wiatem wirtualnym. Poza wspomnianymi
wczesniej warunkowaniem klasycznym 1 instrumentalnym cztowiek moze uczy¢ si¢ takze
problemowego uzywania Internetu poprzez modelowanie — jezeli wazne osoby z otoczenia
jednostki wykorzystuja sie¢ jako sposob na zaspokajanie potrzeb, moze to przyczyni¢ si¢ do
rozwoju takiego korzystania z sieci u danej jednostki. Podobnie moze dziala¢ presja
odnoszaca si¢ do dziatan w §wiecie online ze strony znajomych. Autorka modelu podkresla
takze, ze do nadmiernego uzywania Internetu moze przyczynia¢ si¢ nieograniczony dostep do

niego (Beard, 2005).
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Model ten, podkreslajac znaczenie czynnikoéw zaréwno  biologicznych,
psychologicznych, jak i spotecznych, pomimo uptywu lat wpisuje si¢ we wspodtczesny trend
myslenia o zaburzonych zachowaniach. Idee Beard mozna dostrzec w p6zniejszych modelach
wyjasniajacych problemowe uzywanie sieci, takich jak koncepcje kompensacyjnego

uzywania Internetu czy model I-PACE (ktore omowione zostaty w nastepnych rozdziatach).

1.6.3. Koncepcje oczekiwanych efektow i motywow uiywania Internetu

Jak juz dawno zauwazono, Internet ma bardzo silny potencjat gratyfikacyjny. Na
przyktad Song i in. (2004) wyrdznili takie gratyfikacje jak przynalezno$¢ do wirtualnej
spotecznos$ci  (virtual community), pozyskiwanie informacji (information seeking),
doswiadczenia estetyczne (aesthetic experience), zarabianie/oszczgdzanie pienigdzy
(monetary compensation), rozrywka (diversion), poprawa statusu osobistego (personal
status), utrzymywanie relacji (relationship maintenance). Obecnie z pewnoscig mozliwe
bytoby rozszerzenie tej listy. Badania wskazuja, ze kreowanie oczekiwan otrzymania takich
gratyfikacji (poza zarabianiem/oszczgdzaniem pienigdzy i poprawg osobistego statusu) sa
predyktorami uzaleznienia od Internetu (Song i in., 2004).

Ryszard Poprawa (2009), odwotujac si¢ do behawioralno-poznawczego paradygmatu
wyjasniania zachowan natogowych przyjal, ze podobnie jak w przypadku innych uzaleznien,
problemowe uzywanie Internetu moze by¢ efektem procesOw uczenia, zaréwno
warunkowania, jak 1 modelowania. Znaczaca rolg w procesie uczenia si¢ takich zachowan
maja wlasnie oczekiwania efektow konkretnej aktywnosci, ktore sg zrodtem motywacji do
okreslonych zachowan. Im bardziej pozytywne te oczekiwania (oczekiwanie gratyfikacji),
tym wigksze ryzyko wyksztalcenia natogu. Takie oczekiwania kreowane sg szczeg6lnie przez
osoby o niezaspokojonych potrzebach, deficytach, czy defektach, ktére poszukuja ich
kompensacji wtasnie w Internecie (Poprawa, 2009).

Wspomniane oczekiwania moga mie¢ konkretng tres¢. Poprawa (2009), na podstawie
swoich badan, wyrdznit cztery rodzaje oczekiwan efektow uzywania Internetu. Oczekiwania
interpersonalne dotycza wzbogacania relacji interpersonalnych, poznawania nowych ludzi i
nawigzywania z nimi wi¢zi. Oczekiwania pragmatyczne odwoluja si¢ do spostrzegania
Internetu jako narzedzia utatwiajgcego kontakt z innymi, poszukiwanie informacji oraz
pozwalajacego na rozwoj osobisty. Oczekiwania hedonistyczne dotycza spodziewania si¢ od
Internetu rozrywki, pozytywnej zmiany nastroju oraz oderwania si¢ od probleméw
rzeczywistego zycia. Z kolei oczekiwania kompensacyjne odnosza si¢ do transformacji

wlasnej osoby, uwolnienia si¢ od zahamowan 1 kompleksow, a takze zaspokojenia potrzeb,
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szczegolnie potrzeby bliskosci z innymi ludzmi (Poprawa, 2009). Wyniki badan sugeruja, ze
w Internet i1 jego aplikacje problemowo angazuja si¢ osoby kreujace szczeg6lnie oczekiwania
hedonistyczne i kompensacyjne (Baranski i in., 2023; Poprawa, 2009, 201la; Rokosz,
Poprawa, Baranski, i in., 2023). W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze w innych badaniach
Poprawy (2011a) uzyskano odmienng struktur¢ czynnikowa narzedzia do pomiaru takich
oczekiwan: oczekiwania interpersonalne i kompensacyjne stworzyly jeden spdjny czynnik.

Od tego czasu na znaczenie oczekiwan efektow uzywania Internetu zwrdcito uwage
takze wielu innych badaczy. Zazwyczaj w badaniach byty one uwzgledniane jako mediatory
relacji deficytow jednostki z problemowym uzywaniem Internetu. Dla przyktadu, badania
Branda i in. (2014) sugeruja, ze zarowno oczekiwania pozytywne (,,Internet pozwoli mi si¢
lepiej poczuc¢”), jak i unikowe (,,Internet pozwoli mi na ucieczk¢ od rzeczywistoéci”) petnig
posredniczaca role w relacji deficytow osobowosciowych i psychopatologii z uzaleznieniem
od Internetu. Co istotne z perspektywy tej pracy, w tym badaniu nie byly one istotnym
mediatorem relacji aspektow spotecznych — wsparcia spotecznego i samotnosci emocjonalne;j
— z uzaleznieniem od Internetu. Z kolei w badaniach Laiera i in. (2018) oczekiwania unikowe
petily role mediatora w relacji nieadaptacyjnych cech osobowosci (negatywne;j
afektywnosci, odtgczenia [detachment], psychotyzmu) z symptomami zaburzonego grania
online (zobacz takze: Miiller i in., 2021). Badania Chamarro i in. (2020) wskazujg na
mediujaca rolg oczekiwan pozytywnych i unikowych w relacji frustracji potrzeb z
zaburzonym graniem online. Inne badania wskazujg na posredniczaca role oczekiwan
(réwniez pozytywnych i unikowych) w relacji psychopatologii z objawami problemowego
uzywania mediow spotecznosciowych (Wegmann i in., 2015). Co warte podkreslenia, w
badaniach zazwyczaj traktuje si¢ oczekiwania pozytywne i unikowe jako tworzace jeden
czynnik. Nowsze ujecia zwracaja uwage na fakt, ze ludzie moga kreowaé specyficzne
oczekiwania wobec konkretnych form uzywania Internetu: mediéw spotecznosciowych, gier
online, czy pornografii (Mennig i in., 2023). Problematyke oczekiwan kreowanych wobec
Internetu porusza takze model I-PACE (Brand i in., 2016, 2019; Brand, Young, i in., 2014),
ktory szerzej zostat omowiony w rozdziale 1.6.5 tej pracy.

Oczekiwania efektow uzywania Internetu leza u podtoza motywow korzystania z sieci.
Pomimo podobienstwa tych dwédch zmiennych ich rozréznianie wydaje si¢ by¢ zasadne: w
przypadku uzaleznien oczekiwania dotycza przekonan (aspekt poznawczy) na temat tego, co
dane zachowanie/substancja moze nam daé, z kolei motywy (aspekt emocjonalno-
motywacyjny) odnosza si¢ do przypisywanej danym efektom zachowania/substancji warto$ci

(zobacz dyskusje na ten temat w przypadku oczekiwan 1 motywow picia alkoholu: Kuntsche i
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in., 2010). Podobnie jak oczekiwania, motywy réwniez czgsto bywajg uwzgledniane w
badaniach jako mediatory deficytow z problemowym uzywaniem Internetu i jego aplikacji.
Bischof-Kastner i in. (2014), w oparciu 0 model motywacji picia alkoholu Coxa i Klingera
(1988), wyszczegolnili cztery rodzaje motywOw korzystania z sieci: motyw korzystania z
Internetu w celu radzenia sobie, motyw socjalizacyjny, motyw rozrywki (enhancement) oraz
motyw konformistyczny. Uzytkownikow o wysokim ryzyku problemowego uzywania
Internetu charakteryzowat szczegdlnie motyw radzenia sobie. Z kolei w badaniach Marino i
in. (2018) zaadaptowano narzedzie do pomiaru motywéw uzywania Internetu autorstwa
Bischof-Kastner i in. (2014) do pomiaru motywdéw korzystania z Facebooka. WyniKi
sugerowaly, ze wszystkie uwzglednione motywy przekladaja si¢ na rdézne symptomy
problemowego uzywania Facebooka. W badaniach skupiajacych si¢ na motywacjach
internautdbw wyszczeg6lniano jednak wiele innych motywow. Dla przyktadu, badania
Kircaburuna i in. (2020) wskazaly, ze (nawet przy uwzglednieniu pfici, wieku, cech
osobowos$ci 1 rodzaju uzywanych portali spotecznosciowych) to motywy ,,zabijania” czasu
(passing time) podtrzymywania istniejacych relacji, poznawania nowych ludzi i socjalizacji,
rozrywki oraz poszukiwania informacji i edukacji pozwalaty na predykcje problemowego
uzywania mediéw spolecznosciowych.

Dotychczas szczeg6lng uwage poswigcono badaniu motywoéw zwigzanych z
uczestnictwem w grach online. Yee (2006) w swoich badaniach wyszczegolnit 10 motywow
grania online: postgpu (zdobycia wiadzy, gromadzenia bogactwa), poznawania mechaniki
(analizowania zasad lezacych u podloza gry w celu optymalizacji rozgrywki), rywalizacji
(rzucanie wyzwan i konkurowania z innymi), socjalizacji (pomaganie i czatowanie z innymi),
relacji  (tworzenia dlugoterminowych 1 znaczacych relacji), pracy zespotowej
(wspolpracowanie z innymi graczami), odkrywania (znajdowanie i poznawanie nieznanych
dotad rzeczy), odgrywania rol (tworzenie wspolnie z innymi graczami improwizowane]
historii), personalizacji (dostosowania wygladu swojej postaci) oraz eskapizmu
(wykorzystanie srodowiska gry do unikania mys$lenia o problemach realnego $wiata). Kuss i
in. (2012) sprawdzili znaczenie tych motywow dla nadmiernego angazowania si¢ w gry
MMORPG. Motyw poznawania mechaniki oraz szczeg6lnie motyw eskapizmu okazaly si¢
by¢ istotnymi predyktorami nadmiernego grania. Z kolei w badaniach Biolcati i in. (2021),
podzielono graczcy MMORPG na dwie grupy: (1) szukajacych wrazen oraz (2) sktonnych do
negatywnych emocji, a nastgpnie sprawdzono, jakie motywy grania online sg predyktorami
zaburzonego grania w sieci dla kazdej z tych grup. W grupie szukajacych wrazen to motywy

eskapizmu oraz wspotzawodnictwa, natomiast w grupie sktonnych do negatywnych emocji to
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motywy wspotzawodnictwa oraz socjalizacji byly istotnymi predyktorami zaburzonego
grania. Pokazuje to, ze wcze$niejsze predyspozycje (np. w postaci deficytow, defektow, czy
wrecz psychopatologii) wyznaczajag motywy uzywania gier, przyczyniajac si¢ do tworzenia
specyficznych drog prowadzacych do ich naduzywania. Jak podkreslajg Demetrovics i in.
(2011), gry internetowe staly si¢ wspdtczesnym sposobem na zaspokajanie podstawowych
potrzeb. Na podstawie analiz czynnikowych wyszczegdlnili oni siedem motywow grania
online: spoteczny (poznawania i grania z innymi), ucieczki (od probleméw rzeczywistego
Swiata), rywalizacji, radzenia sobie (ze stresem 1 agresja, poprawa nastroju), roZwoju
umiejetnosci, fantazji (kreowania tozsamos$ci w §wiecie gry i probowania rzeczy, ktorych nie
mozna zrobi¢ w prawdziwym zyciu) oraz rekreacji.

Takze pte¢ moze mie¢ znaczenie dla motywow przyczyniajacych si¢ do nadmiernego
angazowania si¢ w gry online. Badania Cudo i in. (2022), analizujace posredniczaca rolg
motywoOw grania w relacji zaburzonego grania z symptomami depresji, samotnoscig i
samokontrola, wskazuja na szereg r6éznic miedzyplciowych. To szczeg6lnie u mezczyzn te
deficyty przekladaty si¢ na motywy grania, a motywy spoteczne, fantazjowania oraz
eskapizmu na zaburzone granie online. U kobiet byty to motywy eskapizmu 1 rekreacji (co
cickawe ten ostatni byt ujemnym predyktorem). Podsumowaniem powyzszych rozwazan
moga by¢ wnioski ptyngce z przegladu literatury Melodii i in. (2022) — to przede wszystkim
motywy ucieczki’ oraz unikowego radzenia sobie sa predyktorami problemowego
angazowania si¢ w gry online.

Zdecydowanie rzadziej badano motywy angazowania si¢ w aktywnosci online o
charakterze seksualnym. Przeglad literatury autorstwa Castro-Calvo i in. (2018) wskazat na
siedem kategorii takich motywow: zwigzane z charakterystyka sieci (np. tatwiejszy dostep do
pornografii), ciekawo$¢ i edukacja seksualna, motywy spoleczne (wzmocnienie spolteczne
i/lub presja), podniecenie seksualne i poszukiwanie przyjemnosci, Wzmocnienie seksualno$ci
online/offline, anonimowe fantazjowanie oraz modyfikacja nastroju. Szczegodlnie te dwa
ostatnie motywy sg zwigzane z problemowym angazowaniem si¢ W aktywnosci online o
charakterze seksualnym (Wéry i Billieux, 2016). Z kolei w swoich badaniach Béthe i in.

(2021) wyszczeg6lnili motywy korzystania z pornografii takie jak poszukiwanie

’ Niektorzy autorzy odrézniajg ucieczke (escape) od eskapizmu (escapism). Ucieczka bywa definiowana jako
»~permanentne przeniesienie si¢” z realnego $wiata do $wiata internetowego (zazwyczaj gry) z oczekiwaniem
pozostania w tym S$wiecie, a odrzuceniem ,niedajacej si¢ naprawic¢” rzeczywistosci. Z kolei eskapizm to
»~tymczasowe przeniesienie si¢” do §wiata online z oczekiwaniem powrotu do realnosci po do$wiadczeniu
korzy$ci emocjonalnych. Ucieczka jest traktowana jako dysfunkcjonalna strategia radzenia, natomiast eskapizm
jest opisywany jako przynajmniej cze$ciowo adaptacyjny (Giardina i in., 2023).
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przyjemnosci seksualnej, cickawos¢ seksualna, odwracanie uwagi od negatywnych emocji lub
ich tlhumienie (emotional distraction/suppression), redukcja stresu, unikanie nudy,
zaspokojenie fantazji seksualnych, ogladanie pornografii ze wzgledu na brak satysfakcji z
zycia seksualnego (lack of sexual satisfaction) oraz samopoznanie swojej seksualnoSci.
Przeprowadzone przez tych badaczy analizy wskazaly, ze sposrod wyszczegdlnionych
motywow to szczegélnie redukcja stresu, ale takze regulacja emocji, unikanie nudy,
zaspokajanie fantazji i poszukiwanie seksualnej przyjemnosci sg predyktorami problemowego
uzywania pornografii.

Podsumowujac, dotychczas wyszczeg6lniono roéznorodne oczekiwania i motywy
korzystania z Internetu i1 jego aplikacji. Uogolniajac wyniki, mozna zakladaé, ze to
oczekiwania/motywy kompensacji swoich brakow, ucieczki od problemoéw oraz modyfikacji
nastroju sg szczegdlnie wazne w mechanizmach problemowego angazowania si¢ W Internet i

jego aplikacje.

1.6.4. Koncepcja kompensacyjnego uiywania Internetu

Daniel Kardefelt-Winter jest jednym z najbardziej znanych autoréw promujacych
koncepcje kompensacyjnego uzywania Internetu. Publikujac swoj artykut (A conceptual and
methodological critique of Internet addiction research: Towards a model of compensatory
Internet use) w 2014 roku, zauwazal, ze badacze nie byli w stanie nie tylko uzgodni¢ definicji
zjawiska ,,uzaleznienia od Internetu”, ale takze poda¢ spdjnych kryteriow diagnostycznych
dla tego zaburzenia. Co wiecej, uwazal, ze potrzebne sa nowe modele i teorie wyjasniajace
uzywanie sieci powodujace problemy, alternatywne dla spostrzegania tego zjawiska jako
uzaleznienie. W zwigzku z tym zaproponowal, aby nie traktowac ,,uzaleznienia od Internetu”
jako kompulsywnego zachowania bedacego zaburzeniem psychicznym, lecz jako zachowania
bedacego przejawem kompensacji czy formg radzenia sobie ze stresem (Kardefelt-Winther,
20144, 2017).

Model kompensacyjnego uzywania Internetu jego autorstwa (Kardefelt-Winther,
2014a) zaktada, ze trudne sytuacje zyciowe, frustracje, czy niezaspokojenie potrzeb moga
motywowa¢ jednostk¢ do préb modyfikowania nastroju czy realizacji potrzeb za
posrednictwem $wiata online. Dorazne wykorzystywanie sieci w tym celu moze byc
korzystne dla jednostki, jednak jezeli taki sposob funkcjonowania stanie si¢ sztywnym
nawykiem, moze to prowadzi¢ do probleméw. Internet staje si¢ wowczas podstawowym (Czy
wrecz jedynym) sposobem na poprawe nastroju badz zrealizowanie potrzeb, a szybkie

gratyfikacje, ktore zapewnia, przyslaniajg rzeczywiste problemy czy braki jednostki,
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prowadzac do ich poglebiania. Taki nawyk korzystania z Internetu moze charakteryzowacé si¢
wystepowaniem objawow podobnych do uzaleznienia (addiction-like symptoms).

Ze wzgledu na to, jak obecnie Internet jest wszechobecny w naszej codziennosci,
trudno jest jasno okresli¢, jakie korzystanie z niego jest normatywnym sposobem rozrywki
czy komunikacji, a co juz nalezy traktowa¢ jako odstepstwo od normy czy wrecz
psychopatologi¢ (Billieux i in., 2015; Kardefelt-Winther, 2014a; Kuss i Griffiths, 2017).
Wedlug przedstawianego modelu najwazniejsze jest zrozumienie mechanizmu prowadzacego
do takiego wykorzystywania sieci. Kardefelt-Winther (2014a) podkresla istotng role
motywacji jednostek. To nie sam Internet i jego aplikacje sg problemem, tylko to, w jakim
celu ludzie z nich korzystaja. Dla przyktadu, w swoich badaniach (Kardefelt-Winther, 2014b)
zademonstrowal znaczenie motywow eskapizmu i osiggni¢¢ dla negatywnych konsekwencji
grania w MMORPG - im silniejsze te motywy, tym jednostki ponosity wieksze negatywne
skutki nadmiernego grania. Silny stres i niska samoocena byly moderatorami zwigzku
eskapizmu z negatywnymi konsekwencjami grania, co potwierdza koncepcje uzywania
Internetu w celu kompensacji czy radzenia sobie (Kardefelt-Winther, 2014c; zobacz takze:
Poprawa i in., 2019). Z kolei Allen i Anderson (2018) sprawdzili znaczenie zaspokojenia i
frustracji podstawowych potrzeb psychologicznych — osobno w $wiecie gry i $wiecie
rzeczywistym — w predykcji zaburzenia korzystania z gier sieciowych. Takie korzystanie z
gier byto najbardziej nasilone, kiedy zaspokojenie potrzeb bylo wysokie w grze, a niskie w
realnym $wiecie. Co ciekawe, W przypadku frustracji potrzeb bylo inaczej — zaréwno
frustracje potrzeb w $wiecie offline, jak i w grach, byly pozytywnymi predyktorami
zaburzonego grania w sieci.

Nalezy podkresli¢, ze idee przedstawione przez Kardefelta-Winthera (2014a),
pojawialy sie wczesniej w innych koncepcjach. Juz w 1999 roku Suler pisat o patologicznym
uzywaniu Internetu jako konsekwencji zaspokajania potrzeb za jego posrednictwem. Wsrod
takich potrzeb, mozliwych do realizowania w wirtualnym S$wiecie, wymienial potrzeby
seksualne, odmiennych stanow $§wiadomosci, osiggni¢¢ i mistrzostwa, przynaleznosci, relacji
oraz samoaktualizacji i transcendencji (Suler, 1999). Z kolei Hall i Parsons w artykule
wydanym w 2001 roku pisza, ze nadmierne korzystanie z sieci jest przejawem prob
kompensacji brakow w innych sferach zycia (Hall i Parsons, 2001). Poprawa (2009, 2011b)
kilka lat przed Kardefeltem-Wintherem opisywatl znaczenie oczekiwan kompensacyjnych dla
ryzyka naduzywania sieci (zobacz rozdziat 1.6.3), rozwijajac kompensacyjno-ucieczkowa
koncepcje problemowego uzywania Internetu. Podkreslal, ze Internet daje ogromne

mozliwosci kreowania czy wrecz ,,uwalniania” prawdziwego siebie: ,,nikt nie wie, kim jestes,
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wiec mozesz by¢ taki, jaki jeste§ naprawde, lub mozesz sprébowaé by¢ takim, jakim
chciatbys$ by¢, albo zupetnie kim$ innym” (Poprawa, 2011b, s. 224). Osoby przejawiajace
roznego rodzaju deficyty i stabosci rozpaczliwie poszukuja ich kompensacji, substytucjis
swoich sfrustrowanych w realnym $§wiecie potrzeb, rozwigzania swoich probleméw badz
chociaz chwilowej ulgi i ucieczki od nich. Szanse na to daje Internet. Szybko jednak okazuje
si¢ ona ztudna. Interaktywny charakter sieci, mozliwos¢ uzyskiwania szybkich gratyfikacji,
zapomnienia o problemach oraz realizowanie siebie ,w wirtualnym $§wiecie” silnie
wzmacniajg nawyk korzystania z Internetu. To ,,zycie online” zaczyna toczy¢ si¢ kosztem
realnego zycia, prowadzac do poglebiania probleméw, ktore byly przyczyng angazowania si¢
w aplikacje Internetu. Paradoksalnie czlowiek poszukujacy jakiejkolwiek mozliwosci
realizacji swoich potrzeb wpada w putapke uzaleznienia, ktora dziata na zasadzie btgdnego
kota (Poprawa, 2011b).

Young i in. (2017) opisujac modele uzaleznienia od Internetu pisza wprost o ,,teorii
kompensacji”, ujmujac nadmierne angazowanie si¢ w aktywnosci online jako forme
poszukiwania kompensacji tozsamosci, poczucia wartosci, czy kontaktow towarzyskich. W
literaturze przedmiotu pojawia si¢ takze hipoteza kompensacji spotecznej (the social
compensation hypothesis), ktora zaktada, ze to osoby z pewnymi deficytami (np. lekiem
spotecznym) bardziej preferuja nawigzywanie/podtrzymywanie kontaktow online niz offline
(Valkenburg i Peter, 2009), co opisywal juz wspomniany wcze$niej Caplan (2003). Dla
przyktadu, badania Weidmana i in. (2012) sugeruja, ze osoby z wyzszym poziomem lgku
spolecznego czujg si¢ bardziej komfortowo podczas komunikacji online niz offline, a takze
wola ,ujawniaé siebie” w sieci, niz w rzeczywistosci. Z ideami Kardefelta-Winthera
koresponduja takze badania oparte na teorii ucieczki od self Baumeistera (1990), ktore
pokazuja, ze Internet moze by¢ wykorzystywany w celu ucieczki od $wiadomosci o
problemach jednostki (Kwon i in., 2011; Walburg i in., 2016). Warto jednak zauwazy¢, ze nie
wszystkie badania potwierdzaja hipotez¢ kompensacji spotecznej. Na przyktad w badaniach
Poley i Luo (2012) osoby nickompetentne spotecznie — wbrew temu, co zaktadano — bardziej

preferowaly randki face to face niz te za posrednictwem Internetu.

8 Terminy kompensacja i substytucja sg do siebie zblizone, jednak nie jednoznaczne. Jak podaje Stownik
Psychologii Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, kompensacja (compensation) to termin
wywodzacy si¢ z terminologii Freuda, gdzie byla traktowania jako jeden z mechanizméw obronnych. Obecnie
mozna ja definiowac jako zastgpienie lub rozwinigcie ,,mocnych strony” (strength) badZz zdolnosci w jednej
dziedzinie w celu zrbwnowazenia rzeczywistego lub wyimaginowanego niedoboru w innej (VandenBos, 2015, s.
219). Z kolei substytucja (substitution) oznacza zastgpienie nieakceptowanych emocji lub nieosiggalnych celow
alternatywnymi emocjami lub osiggalnymi celami (VandenBos, 2015,s. 1047).
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Podsumowujac, najwazniejszym wkladem Kardefelta-Winthera (2014a) jest krytyka
podejscia zaktadajacego, ze nadmierne korzystanie z Internetu jest uzaleznieniem, podobnym
w naturze do uzaleznien substancjalnych. Przynoszace negatywne konsekwencje korzystanie
Z Internetu moze by¢ powiem paradoksalnie skuteczng strategig radzenia sobie® w trudnych
dla jednostki sytuacjach. Koncentracja na funkcji takiego zachowania oraz motywacji do
korzystania z sieci rzuca nowe S$wiatlo na zrédta oraz przyczyny utrzymywania si¢
problemowego korzystania z sieci, pomimo ponoszenia przez jednostki negatywnych
konsekwencji. Warto zauwazy¢, ze to, co Kardefelt-Winther spostrzega jako mechanizm
powstawania takiego zachowania (tj. regulacja nastroju, ucieczka od probleméw), inni
badacze rozumiejacy naduzywanie sieci jako rodzaj uzalezniania opisuja w kategoriach jego
symptomow (Beard i Wolf, 2001; Griffiths, 2005; Young, 1998).

1.6.5.Model 1-PACE Branda i wspélpracownikow

Model I-PACE (An Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution Model) jest
prawdopodobnie jednym =z najbardziej zlozonych modeli wyjasniajacych procesy
powstawania oraz utrzymywania si¢ uzaleznienia od Internetu i jego specyficznych aplikacji,
takich jak granie, hazard, ogladanie pornografii, zakupy itp. (Brand i in., 2016, 2019). Model
oparty jest na wynikach badan neuropsychologicznych i neurobiologicznych. Zaktada, ze
zaburzone uzywanie Internetu jest konsekwencjg interakcji czynnikow predysponujacych
(neurobiologicznych i psychologicznych), afektywnych i poznawczych reakcji na specyficzne
bodzce oraz ograniczonego funkcjonowania wykonawczego (reduced executive functioning).

Poczatkow tego modelu mozna szuka¢ w artykule Matthiasa Branda i
wspotpracownikéw z 2014 roku (Brand, Young, i in., 2014). W nim autorzy zaproponowali
pierwszy model teoretyczny, w ktorym skupili si¢ na znaczeniu funkcji wykonawczych w
uzaleznieniu od Internetu, gtéwnie utraty kontroli oraz jej neuropsychologicznych korelatow.
Opisywany model juz woéwczas byt bardzo zlozony. Zaktadal zaleznosci pomigdzy
naduzywaniem sieci a potrzebami i celami jednostki, charakterystykg osobowosciowa,
psychopatologia 1 czynnikami spolecznymi, takimi jak samotno$¢ czy brak wsparcia
spotecznego. Rozrozniat takze zgeneralizowane oraz specyficzne uzaleznienie od Internetu, w

czym nawigzywat do idei Davisa (2001).

% Nalezy pamigta¢, ze ocena efektywnosci danej strategii radzenia sobie nie jest prostym zadaniem. Moze ona
bowiem nie$¢ ze soba konsekwencje zarowno krotkoterminowe, jak i diugoterminowe, a takze dotyczace
roéznych aspektow funkcjonowania jednostki (spolecznego, psychologicznego, czy somatycznego). Wazna jest
takze jej funkcja — rozwiazanie problemu czy poradzenie sobie z trudnymi emocjami. Zaleznie od kontekstu,
jedna badz druga funkcja moze by¢ ,,wazniejsza” (Heszen, 2013).
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Nastgpnie w 2016 roku autorzy opublikowali artykut uwzgledniajacy pelny model,
nazwany I-PACE (Brand i in., 2016), gdzie I oznacza interakcj¢ (interaction) kolejnych
czynnikow, takich jak P, czyli charakterystyka jednostki (person’s core characteristics), A,
czyli reakcje afektywne (affective responses), C, czyli reakcje poznawcze (cognitive
responses), oraz E — funkcje wykonawcze (executive functions). W nim szeroko zostaly
opisane elementy sktadowe teorii. Wedtug modelu jednostki o specyficznej charakterystyce
sg bardziej podatne na uzywanie konkretnych aplikacji Internetu w sposob nalogowy. Ta
charakterystyka wynika z czynnikow genetycznych i biologicznych (np. dziatanie uktadu
dopaminergicznego), ale réwniez wczesnych, trudnych doswiadczen z dziecinstwa (np.
do$wiadczenie traumy, emocjonalnej badz fizycznej przemocy, izolacji spotecznej).
Potwierdzaja to badania blizniat, ktore wskazuja zarowno na wplyw czynnika genetycznego
addytywnego (41,7%), jak 1 srodowiska specyficznego (41,5%) w wyjasnianiu problemowego
uzywania Internetu (Deryakulu i Ursavas, 2014). Poza tymi wcze$nie uwarunkowanymi
czynnikami ryzyka, nie bez znaczenia zostaje psychopatologia jednostki — uzaleznienia,
depresja, zaburzenia Igkowe, czy ADHD (Ho i in., 2014), a takze cechy osobowosci, m. in.
impulsywnos¢, neurotycznos¢, niska samoocena i wiele innych (Kuss i in., 2014). Kolejnym
aspektem charakterystyki osobowo$ciowej sa czynniki psychospoteczne (social cognition),
takie jak spostrzeganie braku wsparcia spotecznego (Jung i in., 2019) oraz samotnos$¢ (Yue
Wang i Zeng, 2024). Autorzy modelu podkreslaja, ze prawdopodobne jest, iz osoby z
réznymi zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem Internetu (gry online, social media, zakupy,
pornografia itd.) maja specyficzny profil osobowosciowy (Brand i in., 2016).

Opisane czynniki predysponuja do rozwoju niespecyficznego nalogowego uzywania
sieci, ale to motywy uzywania kieruja ludzi do nadmiernego korzystania z konkretnych,
specyficznych aplikacji Internetu (Brand i in., 2016). Na przyktad, motywy socjalizacyjne
moga wyjasnia¢ angazowanie si¢ w komunikatory online czy media spoleczno$ciowe
(Kircaburun i in., 2020), motywy eskapizmu granie online (Melodia i in., 2022), a motywy
zaspokojenia potrzeb seksualnych korzystanie z pornografii (Esplin i in., 2021).

Wszystkie wymienione czynniki leza u podloza zaburzonego uzywania Internetu,
jednak same w sobie nie odpowiadaja na pytanie, dlaczego jednostka uzywa konkretnych
aplikacji Internetu nalogowo. Autorzy twierdza, Ze spostrzegany stres, zwigzany z
konfliktami wewngtrznymi czy nastrojem (zaréwno tym depresyjnym, lekowym, jak i
euforycznym), skutkuje tzw. afektywnymi i poznawczymi rezultatami, np. tendencyjnos$cia
uwagi (attentional biases), nastawieniem na krotkoterminowe korzysci, ryzykownym

podejmowaniem decyzji. Dopiero one prowadza do decyzji o korzystaniu z konkretnych
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aplikacji Internetu (Brand i in., 2016). Tym samym, korzystanie z sieci staje si¢ sposobem
radzenia sobie ze stresem i regulacji nastroju, co proponowane jest przez wiele innych modeli
(por. Kardefelt-Winther, 2017; Melodia i in., 2022; Poprawa i in., 2019; Rokosz, 2023).
Brand i in. (2016) uwazaja, ze to osoby mocno podatne na stres, korzystajace z
dysfunkcjonalnych i impulsywnych strategii radzenia sobie (dysfunctional/impulsive coping
strategies) oraz kreujace specyficzne oczekiwania wobec Internetu, beda z wigkszym
prawdopodobienstwem korzystac z jego aplikacji w celu regulacji nastroju.

Istotng rol¢ w opisywanym modelu petnig czynniki poznawcze — dysfunkcjonalne
postawy (dysfunctional attitude) zaczerpnigte z modeli terapii poznawczo-behawioralnej (Noh
I Kim, 2016), czy wlasnie wspomniane oczekiwania wobec Internetu (Brand, Laier, i in.,
2014), z ktorymi zwigzane sg ukryte skojarzenia (implicit associations) a nawet iluzje
(illusions), rozumiane jako falszywe przekonania dotyczace efektow uzywania konkretnych
aplikacji Internetu. Takie znieksztalcenia poznawcze zwigzane z Internetem (Internet-related
cognitive biases) moga znaczgco przyczynia¢ si¢ do intensywnosci reakcji na bodzce
dotyczace sieci oraz gtod korzystania z niego (Brand i in., 2016).

Gltod (craving), rozumiany w tym konteksécie jako trudna do powstrzymania cheé
korzystania z Internetu, jest jednym z gldwnych czynnikéw stojacych za zmniejszeniem
kontroli behawioralnej osob korzystajacych z sieci nalogowo. Moze on by¢ wywolywany
przez reakcje na bodzce (cue-reactivity), ktore na skutek procesow warunkowania zostaty
skojarzone z korzystaniem z aplikacji Internetu. Badania z wykorzystaniem funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego pokazuja, ze podobnie jak w przypadku oséb z uzaleznieniami
substancjalnymi, takze u osob z tzw. uzaleznieniami technologicznymi obserwuje si¢
specyficzne reakcje neuronalne na bodzce z nimi zwigzane (L. Liu i in., 2017). Brand i in.
(2016), podsumowujac wyniki wielu badan, zauwazajg znaczacg rolg reaktywnosci prazkowia
brzusznego dla reakcji na bodzce i odczuwania gtodu w uzaleznieniach behawioralnych.

Poza opisanymi juz czynnikami P (person’s core characteristics), A (affective
responses) i C (cognitive responses), kluczowg role w modelu odgrywa czynnik E, czyli
funkcje wykonawcze (executive functions) (Brand i in., 2016; Brand, Young, i in., 2014).
Idea, ze funkcje wykonawcze przyczyniaja si¢ istotnie do rozwoju i utrzymania zaburzen
zwigzanych z korzystaniem =z Internetu, pochodzi z badan nad uzaleznieniami
substancjalnymi. Autorzy modelu (Brand i in., 2016) podkreslaja znaczaca role tych funkcji,
szczegblnie obnizonej kontroli hamowania (reduced inhibitory control), powotujac si¢ na

wyniki badan wykorzystujacych neuroobrazowanie.
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Model, w catej swojej ztozonosci, probuje wyjasniac, dlaczego jednostka podejmuje
decyzje, aby uzy¢ konkretnej aplikacji Internetu, przektadajac krotkoterminowe gratyfikacje
nad dlugoterminowe negatywne konsekwencje. Te gratyfikacje, poprzez mechanizm
wzmocnien sprawiaja, ze ludzie zaczynajg powtarza¢ korzystanie z aplikacji Internetu.
Podczas gdy gratyfikacje pelnig znaczaca role w poczatkowych fazach uzaleznienia, wraz z
rozwojem natogu wzrasta znaczenie kompensacji. Zaburzone korzystanie z aplikacji Internetu
skutkuje negatywnymi konsekwencjami, takimi jak samotno$¢, konflikty z bliskimi,
negatywne emocje itp., a jednoczesnie staje si¢ sposobem na kompensowanie tych brakow.
Tym samym, takie zachowania zaczynaja przybiera¢ charakter kompulsji i/lub uzaleznienia
(Brand i in., 2016).

Mniej wigcej trzy lata od opublikowania artykutu opisujacego model I-PACE (Brand i
in., 2016), pojawita si¢ publikacja dotyczaca jego zaktualizowanej wersji (Brand i in., 2019).
Ten najbardziej aktualny model pretenduje do wyjasniania mechanizmow nie tylko zaburzen
uzywania Internetu, ale generalnie uzaleznien behawioralnych. Wyraznie dzieli proces
uzaleznienia na jego wczesny etap — gdzie to gratyfikacje petnig kluczowg role — oraz pézny
etap — gdzie znaczenie przejmuje kompensacja powstatych na skutek nalogu deficytow.
Mocno podkresla, ze charakterystyke osobowosciowa (person’s core characteristics) nalezy
rozwaza¢ w podziale na czynniki generalnie predysponujace do uzaleznien behawioralnych
(geny, doswiadczenia z dziecinstwa, psychopatologia itd.) oraz czynniki predysponujace do
konkretnych zachowan nalogowych (potrzeby, motywy, warto$ci). Interakcja tych czynnikoéw
z tzw. wyzwalaczami (triggers) zewnetrznymi (np. bodzcami skojarzonymi z danym
zachowaniem) badz wewngtrznymi (np. negatywnym nastrojem) skutkuje omawianymi juz
reakcjami afektywnymi i poznawczymi. Te z kolei prowadza m. in. do pragnienia (urge)
korzystania z aplikacji sieci.

Autorzy modelu, opierajac si¢ na teorii dwoch systemow myslenia (Kahneman, 2003),
zaktadaja, ze wraz z rozwojem natogu, jednostki czgsciej podejmujg decyzje o uzyciu danej
aplikacji Internetu przez system intuicyjny (impulsywny, reaktywny, oparty na
warunkowaniu), niz przez system racjonalny (refleksyjny, rozwazny, oparty o funkcje
wykonawcze). Tym samym model przewiduje, ze kontrola hamowania (inhibitory control) i
samoregulacja (self-regulation) sg moderatorami relacji afektywnych i poznawczych
konsekwencji na wyzwalacze 1 decyzji o uzyciu danej aplikacji Internetu. Te moderatory
mogga przetozy¢ si¢ na decyzje o odroczeniu gratyfikacji (Brand i in., 2019).

Gratyfikacje wynikajace z korzystania z aplikacji Internetu moga prowadzi¢ do

zmiany oczekiwan, a nawet stylu radzenia sobie. Jednostka zauwaza, ze konkretne
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zachowanie przynosi jej ulge i wprowadza ja w dobry nastrdj. To sprawia, ze bgdzie ona
bardziej sktonna do powtdrzenia tego zachowania, liczac na jego podobne efekty. Z czasem
opisane zaleznoS$ci stajg si¢ utartym sposobem dziatania, a kontrola nad takim zachowaniem
staje si¢ coraz trudniejsza (Brand i in., 2019).

Podsumowujac, problemowe uzywanie Internetu to sposob korzystania z sieci
przynoszacy negatywne konsekwencje dla jednostki. Zazwyczaj opisywane jest jako majace
charakter nalogowy. Nalezy rozroznia¢ zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu od
tzw. specyficznych form jego uzywania, obejmujacych m. in. media spolecznosciowe, gry
online, czy pornografi¢ internetowa. Modele wyjasniajace powstawanie i utrzymywanie si¢
problemowego uzywania Internetu podkreslaja znaczenie wczesniejszych deficytow czy
psychopatologii, ale takze oczekiwan i motywow Korzystania z aplikacji Internetu. Jedng z
najwazniejszych koncepcji jest tzw. kompensacyjny model uzywania Internetu, ktory
podkresla, ze ludzie motywowani s3 do korzystania z sieci, poniewaz ta pozwala im
zaspokaja¢ niemozliwe do zrealizowania w realnym $wiecie potrzeby, regulowaé nastrdj oraz

ucieka¢ od probleméw.
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2. Samotnos¢

Juz w pierwszym zdaniu swojej ksigzki Psychologia Spoleczna, wybitny polski
psycholog Bogdan Wojciszke pisze, ze cztowiek jest istotg ultraspoteczng (Wojciszke, 2011).
Potrzeba posiadania bliskich relacji interpersonalnych jest jedna z najwazniejszych potrzeb
psychologicznych (Deci i Ryan, 2000; Vansteenkiste i Ryan, 2013). Baumeister i Leary
(1995) pisza, ze ta potrzeba przynaleznosci (need to belong) stanowi dla czlowicka
fundamentalng motywacje. Jej zaspokojenie wynika z posiadania przez jednostk¢ czestych,
pozytywnych oraz stabilnych interakcji charakteryzujacych si¢ wzajemng troska z
(przynajmniej kilkoma) innymi osobami. Brak takich interakcji moze prowadzi¢ do

odczuwania Igku, standw depresyjnych, a przede wszystkim — do odczuwania samotnosci.

2.1. Charakterystyka zjawiska samotnoSci

Wigkszos¢ ludzi, w pewnym momencie swojego zycia, odczuwa samotnos$¢ (Qualter i
in., 2015). Ostatnie lata wskazujg jednak na rosngcy problem odczuwania izolacji spotecznej,
co wigze si¢ takze ze wzmozonym zainteresowaniem badaczy tym zjawiskiem (Barreto i in.,
2021; C. M. Lee i in., 2020; Surkalim i in., 2022; Twenge i in., 2021). Samotnos$¢ moze by¢
definiowana jako prowadzace do negatywnych emocji spostrzeganie brakow w ilosci, jakoSci
lub rodzaju relacji cztowieka z innymi (D. W. Russell i Pang, 2020). Nalezy wyraznie
rozrozni¢ samotno$¢ od izolacji spotecznej. Ta pierwsza wynika z subiektywnej oceny relacji
interpersonalnych jednostki, podczas gdy ta druga dotyczy braku rzeczywistej (obiektywnej)
sieci spolecznejlo. Tym samym osoba wyizolowana spotecznie wcale nie musi czu¢ si¢
samotna, a osoba posiadajaca bogatg sie¢ spoteczng moze odczuwaé samotnos¢ (D. W.
Russell i Pang, 2020). Dla przyktadu, w badaniach Hawkley i in. (2003) samotno$¢ nie byta
zwigzana z iloécig czasu spedzanego w odosobnieniu, byla natomiast zwigzana z gorszg
jakoscig interakcji spotecznych.

Cigzko jednoznacznie oszacowac, ilu ludzi odczuwa samotnos¢. Badania na ponad 18
tysigcach o0sob z krajow bylego Zwiazku Radzieckiego wskazaly na roznice w jej
rozpowszechnieniu — najmniej 0sob badanych czuto si¢ samotnych w Azerbejdzanie (4,4%), a
najwigcej w Moldawii (17,9%) (Stickley i in., 2013). Z kolei badania ws$rod 1839

Amerykanow w wieku od 18 do 70 lat wskazaty, ze 17,1% z nich moze zostaé

W polskojezycznej literaturze uzywa si¢ czasem termindw ,samotnos¢”, ktory oznacza obiektywny stan
izolacji spotecznej, oraz ,,0samotnienie”, ktory odnosi si¢ do subiektywnych odczu¢ jednostki (Karbowa, 2012).
W tej pracy okreslenia ,,samotno$¢” badz ,,odczuwanie samotnosci” uzywane sa w znaczeniu subiektywnego
spostrzegania braku pozadanych relacji.
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zakwalifikowanych jako samotnych. Autorzy tych badan sugeruja jednak, ze ocena
samotnosci poprzez przekroczenie tzw. punktu odcigcia skali moze by¢ ztudna, gdyz
samotnos$¢ nie jest zjawiskiem jednorodnym (o czym mowi wigcej m. in. typologia Weissa
opisana w rozdziale 2.2.2) (Hyland i in., 2019). Badania Yanga i Victor (2011) wskazuja, ze
w pierwszej dekadzie XXI wieku w Polsce samotno$¢ odczuwato 5,5% o0sob ponizej 30 roku
zycia, 11,0% 0s6b w wieku do 30 do 59 lat, oraz 20,1% ludzi powyzej 60 roku zycia.

Samotnos¢ najczesciej dotyczy osob starszych (powyzej 65 roku zycia), ale takze oséb
wchodzacych w dorostos¢ (18-25 lat), osob niebgdacych w zwigzkach matzenskich (a
szczegblnie owdowiatych), mieszkajacych w pojedynke, czy migrantow (Lim i in., 2020).
Shovestul i in. (2020), opierajac si¢ na danych uzyskanych od ponad 4 tysigcy oséb w wieku
od 10 do 97 lat, podaja, ze szczyt odczuwania samotnosci przypada na wiek okoto 18-19 lat.
Uzyskiwane rezultaty sa jednak zalezne od badanej populacji — dla przyktadu, wspomniane
powyzej badanie w krajach bylego Zwigzku Radzieckiego sugeruje, ze to zdecydowanie
osoby starsze, w porownaniu do mtodych dorostych, cz¢sciej deklarowaty poczucie bycia
samotnym (Stickley i in., 2013). Metaanaliza oparta na danych zebranych od prawie 400
tysiecy osob wskazala, ze analizujac samotno$¢ w przeciggu catego zycia, nie ma znaczacych
réznic migdzy kobietami i mezczyznami w jej odczuwaniu (Maes i in., 2019). Odczuwanie
samotnos$ci jest przynajmniej czgSCIOWO uwarunkowane genetycznie — wspotczynnik
odziedziczalnosci h? w réznych badaniach wahat sie od 37% do 55% (Goossens i in., 2015).
Samotno$¢ jest zwigzana z cechami osobowosci: dodatnio z neurotycznos$cia, a ujemnie z
ekstrawersja, ugodowos$cig, sumiennoscig i otwartoscig na doswiadczenia (Buecker i in.,
2020). Metaanaliza 177 badan autorstwa Zhang i Dong (2022) wskazata, ze odczuwanie
samotnos$ci jest takze istotnie ujemnie zwigzane ze wsparciem spotecznym. Korelacja ta
jednak byla umiarkowana (r = -0,39), co sugeruje, ze samotno$¢ nie jest prostym
przeciwienstwem wsparcia spolecznego.

Jak pisze Dolega (2020), samotnos¢ stanowi wprost przeciwienstwo dobrostanu
psychicznego. Zwigzana jest z szeregiem negatywnych aspektow funkcjonowania
psychicznego (Heinrich i Gullone, 2006; J. Wang i in., 2018): nasileniem symptomow
depresji (Erzen i Cikrikei, 2018), Ieku spotecznego i uogolnionego (Wolters i in., 2023),
stresem (Hawkley i in., 2003), naduzywaniem substancji psychoaktywnych (Hosseinbor i in.,
2014), ale takze z gorszymi umiejetnosciami spotecznymi (Segrin, 2019) i nieadaptacyjnymi
sposobami regulowania emocji, takimi jak ruminowanie, obwinianie siebie i innych, czy
wycofanie (Preece i in., 2021). Metaanaliza oparta na wynikach 114 badan wskazata, ze

samotno$¢ istotnie zwigzana jest z depresja, Igkiem, sktonnosciami samobodjczymi, a takze z
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og6lnym stabym zdrowiem psychicznym i fizycznym, niskim dobrostanem i stabg jakos$cia
snu (Park i in., 2020). Ludzie doswiadczaja negatywnych skutkéw samotnosci dla ich zdrowia
psychicznego nawet kiedy deklaruja preferencje spedzania czasu w samotnosci (innymi stowy
taka preferencja nie jest czynnikiem ochronnym) (Sakurai i in., 2024).

Samotno$¢ wigzg si¢ takze z obiektywnymi wskaznikami gorszego zdrowia
fizycznego, np. z wyzszym tzw. catkowitym oporem obwodowym (total peripheral
resistance; czyli sita, jaka uktad krwiono$ny wywiera na krazacg krew) oraz nizszym tzw.
rzutem serca (cardiac output; czyli objetoscia krwi, jaka serce tloczy w ciggu jednej minuty
do naczyn krwiono$nych) (Hawkley i in., 2003). Odczuwanie samotnos$ci jest zwigzane z
wyzszym poziomem kortyzolu (Doane i Adam, 2010; Jopling i in., 2021), silniejsza reakcja
zapalng na tzw. tagodny bodziec immunologiczny (Balter i in., 2019), a takze zwigksza
prawdopodobienstwo wczesnej $miertelnosci (o 26%; izolacja spoteczna i zycie samotne
odpowiednio 0 29% i 32%) (Holt-Lunstad i in., 2015). Sergin i Passalacqua (2010) sugeruja,
ze relacja samotnosci 1 stabego zdrowia wynika z odczuwanego przez osoby samotne stresu
oraz braku angazowania si¢ przez nie w zachowania prozdrowotne (niewystarczajaca ilos¢
snu, nieprzestrzeganie zalecen lekarskich, brak ¢wiczen fizycznych itp.) (zobacz takze: J. T.
Cacioppo i Cacioppo, 2018; Hawkley i Cacioppo, 2010).

Samotno$¢ jest zjawiskiem w gruncie rzeczy bardzo ztozonym. Moze mieé rozne
zrodta ze wzgledu na okres rozwojowy — dla matych dzieci samotno$¢ moze wynikac z braku
towarzyszy zabawy, dla adolescentow z braku partnera romantycznego czy odrzucenia przez
rowiesnikow, a dla osob starszych ze straty zyciowego partnera (Qualter i in., 2015). Badacze
zauwazaja, ze samotno$¢ mozna traktowaé jako ceche (a wigc trwalg tendencje do
odczuwania samotnosci), ale takze jako stan (czyli doswiadczanie samotno$ci w konkretnych
sytuacjach) (Perlman i Peplau, 1981). Oczywiscie cecha przektada si¢ na stan — jak pokazuja
badania, adolescenci przejawiajacy wysoki poziom samotnosci jako cechy odczuwali wyzszy
poziom samotnosci jako stanu kiedy przebywali w izolacji badz w niezaufanym (nonintimate)
towarzystwie (van Roekel i in., 2018). Dotega (2020) wyszczegolnita cztery typy osobowosci
samotniczej — o podtozu temperamentalnym, tozsamosciowym, psychopatologicznym i
traumatycznym. Osoby wysokoreaktywne czy tez introwertyczne charakteryzuja si¢ niskim
zapotrzebowaniem na stymulacje spoteczng (sg temperamentalnie predysponowane do
samoizolacji). Samotnos¢ tozsamosciowa z kolei charakterystyczna jest dla oséb, ktore zbyt
wczesnie uformowaty swojg tozsamos¢, zawiesity zyciowe wybory, czy utknely w drodze do
osiggnigcia dojrzalej tozsamos$ci. Osobowo$¢ samotnicza o podlozu psychopatologicznym

zazwyczaj zwigzana jest z historig urazéw psychicznych, a u jej podstaw sg problemy zdrowia
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psychicznego takie jak wolno ptynacy Igk, wstyd, niestabilne poczucie warto$ci, czy potrzeba
ciaglego jej potwierdzania.

Badacze wyszczegdlniajg réwniez rodzaje samotnosci, np. Weiss (1973)
zaproponowal podzial na samotno$¢ spoteczng i emocjonalng (opisane w rozdziale 2.2.2), co
oczywiscie nie wyczerpuje jej roznorodnosci. Badacze dodaja do tego podzialu chocby
samotnos$¢ egzystencjalng, rozumiang jako nieunikniony warunek egzystencji, zwigzang z
lekiem egzystencjalnym, wynikajgcg z konfrontacji z nieunikniong $miercig i niebytem
(Dotega, 2020; Mayers i in., 2002; Mayers i Svartberg, 2001). Inny wyszczegdlniony w
literaturze rodzaj samotnosci to samotnos¢ kolektywna (collective loneliness), ktora wynika z
braku cenionej przez jednostke sieci spotecznej bedacej podstawg tozsamosci spotecznej (S.
Cacioppo i in., 2015).

W kregu zainteresowania badaczy jest rowniez chroniczno$¢ samotnosci oraz
przyczyny pozostawania chronicznie samotnym. Istniejg przynajmniej dwie konkurencyjne
propozycje zaktadajace reakcje ludzi na brak zaspokojenia potrzeby przynaleznos$ci:
perspektywa redukcji samotnosci (loneliness-reduction perspective) oraz perspektywa
utrwalania samotnos$ci (loneliness-perpetuation perspective) (Vanhalst i in., 2015). Z
pierwszej perspektywy odczuwanie samotnosci jest sygnalem, ktéry motywuje jednostki do
poszukiwania kontaktow spolecznych. Gdy pojawia si¢ mozliwos¢ interakcji spotecznej,
osoby samotne, z powodu przewidywania pozytywnych interakcji, doswiadczajg
pozytywnego afektu. Innymi stowy, pojawia si¢ u nich motyw reafiliacji (reaffiliation motive)
(Qualter i in., 2015). Z kolei druga perspektywa zaktada, ze samotno$¢ zmniejsza wrazliwosc¢
na korzysci plynace z sytuacji mogacych zaspokoi¢ potrzebg przynalezno$ci, natomiast
zwigksza wrazliwos¢ na sytuacje udaremniajace t¢ potrzebg. Na przyktad badania van Roekel
i in. (2014) sugeruja, ze adolescenci z wysokim poziomem samotno$ci, w porownaniu z
adolescentami o niskiej samotno$ci, odczuwali bardziej negatywny afekt przebywajac wsrod
towarzystwa ocenianego negatywnie, ale co ciekawe, ich poziom negatywnego afektu spadat
bardziej, gdy przebywali w towarzystwie ocenianym pozytywnie. Z kolei Vanhalst i in.
(2015) zasugerowali, Ze to, jak ludzie reaguja w sytuacjach spotecznych, zalezne jest od ich
historii samotno$ci. Na podstawie czteroletnich badan podtuznych wyszczegdlnili pig¢ grup o
roznych tzw. trajektoriach samotnosci. Samotni chronicznie, w poréwnaniu do pozostatych
grup, przejawiali wigcej negatywnych reakcji emocjonalnych w sytuacjach wykluczenia
(social exclusion) i mniej reakcji pozytywnych w sytuacjach inkluzji spotecznej (social
inclusion). Wyjasniali takze sytuacje wykluczenia za pomoca czynnikdbw wewnetrznych i

statych. Taka atrybucja nie wystepowata u innych grup. Z kolei badania Saporty i in. (2021)
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pokazaty, Zze osoby samotne chronicznie, w porownaniu do samotnych sytuacyjnie (ze
wzgledu na pandemi¢ COVID-19), preferuja zachowywanie wigkszego dystansu
interpersonalnego. Jedng z teorii wyjasniajgcych te zalezno$ci jest ewolucyjna teoria
samotnosci (J. T. Cacioppo i in., 2006, 2014; J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018; J. T. Cacioppo
I Hawkley, 2009) opisana w rozdziale 2.2.5.

Nalezy podkresli¢, ze istnieja podejscia sugerujace, ze samotno$¢ moze mieé
pozytywne konsekwencje oraz by¢ rozwojowo zwyczajnym zjawiskiem (R. W. Larson,
1990). Wydaje si¢ jednak, ze podejscia te czesto zapominaja o jej definicji, tj. rozbiezno$ci
migdzy osiagnigtymi a pozadanymi relacjami — zgodnie z t3 definicja, jezeli jednostka
preferuje brak relacji interpersonalnych, nie mozemy mowi¢ o samotnosci (a jedynie 0
izolacji spotecznej). By¢ moze wynika to z nazewnictwa — w literaturze anglojezycznej uzywa
si¢ termindéw loneliness, oznaczajacego wlasnie subiektywnie odczuwany deficyt relacji, oraz
solitude, ktory odnosi si¢ do preferencji pozostawania w izolacji spotecznej (Burger, 1995).
W jezyku polskim oba terminy thtumaczymy na ,,samotnos$¢”. W 2019 roku Coplan i in. (2019)
zaproponowali nowy termin aloneliness, be¢dacy poniekad przeciwienstwem samotnos$ci
(loneliness), rozumiany jako negatywne uczucia wynikajace z prze$wiadczenia, ze nie spedza

si¢ wystarczajaco duzo czasu bedac samemu.

2.2. Modele wyjasniajace samotno$¢

Pomimo powszechno$ci zjawiska samotno$ci, bardzo trudno jest jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie, czym samotnos$¢ jest, a czym nie jest (Stein i Tuval-Mashiach,
2015). Dotychczas opisywano ja na rdzne sposoby, np. jako wynik frustracji potrzeby
przynaleznosci (Baumeister i Leary, 1995; Vansteenkiste i Ryan, 2013), wynik rozbiezno$ci
miedzy posiadanymi a pozadanymi relacjami (Peplau i Perlman, 1982; Perlman i Peplau,
1981), analizowano jej typy (Van Tilburg, 2021; Weiss, 1973), czy skupiano si¢ na
ztozonosci jej doswiadczania (Rokach, 1988). Ponizej przedstawiono podejscia, ktore uznano
za istotne z perspektywy tematu tej pracy oraz obrazujace szerokos¢ tego pojecia. Przeglad
ten daleki jest jednak od przedstawienia wszystkich perspektyw badawczych (Senderby i
Wagoner, 2013; Stein i Tuval-Mashiach, 2015).

2.2.1.Samotnosé 7 perspektywy teorii przywigzania Bowlby’eg0
Dazac do zrozumienia znaczenia relacji interpersonalnych dla czlowieka cig¢zko
poming¢ wkitad teorii przywigzania, ktora przez lata budowal John Bowlby, a nast¢pnie

rozwijala Mary Ainsworth. Sama teoria nie moéwi wprost o samotnos$ci, jednak jej zalozenia
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pozwalaja na wysnuwanie interesujacych wnioskow co do jej zrédet. Ze wzgledu na
ztozono$¢ teorii oraz wielo$¢ publikacji, ktoére pojawialy si¢ na przestrzeni zycia Bowlby’ego
oraz Ainsworth, zostanie ona opisana wylaczenie z perspektywy istotnej w kontekscie tej
pracy.

Bowlby, psychoanalityk, na podstawie obserwacji dzieci stworzyt wiasciwie
etologiczng teori¢ rozwoju cztowieka (Marchwicki, 2006). Zaktada ona, ze cztowiek posiada
uwarunkowany biologicznie tzw. system przywigzania (attachment behavioral system), ktory
wyznacza tendencj¢ do tworzenia silnych wiezi z innymi. Ta tendencja ma podioze
ewolucyjne — jest bardzo istotna dla przetrwania jednostki, ktora jeszcze bedac bezbronna,
bez opieki innych, bytaby narazona na liczne niebezpieczenstwa. Potomstwo, trzymajac si¢
blisko dorostych osobnikéw, zwigksza swoje szanse na przetrwanie. Poczucie zagrozenia, bol,
strach, czy oddalenie si¢ matki (figury przywigzania) aktywuja system przywigzania. To
prowadzi do pojawienia si¢ zachowan takich jak poszukiwanie blisko$ci matki, ptacz,
przytulanie si¢ itd., co pozwala dziecku na uspokojenie si¢ i daje mu poczucie bezpieczenstwa
(Marchwicki, 2006; Mikulincer i in., 2021).

Wedtlug teorii, na skutek do$§wiadczen z innymi osobami, ksztaltuja si¢ tzw.
wewnetrzne modele operacyjne przywiazania — sg to struktury poznawcze dotyczace modelu
figury przywigzania oraz modelu samego siebie. Ten pierwszy dotyczy przekonan co do
osoby, do ktorej jest si¢ przywigzanym — gdzie mozna jg znalezé, jak reaguje na prosby o
pomoc itd. Z kolei ten drugi dotyczy tego, jak jest si¢ spostrzeganym przez figure
przywigzania — czy jako osoba warta udzielania pomocy, akceptacji, czy wrecz przeciwnie.
Niemniej jednak, te modele nie zanikaja wraz z rozwojem — wrgcz przeciwnie, teoria
przywiazania nie ogranicza si¢ do wczesnych etapéw rozwojowych cztowieka, lecz wyjasnia
jego relacje w przebiegu catego zycia. Takze dla dorostego cztowieka inni moga stanowic¢
figury przywiazania czy bezpieczng baze (Marchwicki, 2006; Mikulincer i in., 2021).

Ludzie r6znig si¢ tym, jak funkcjonujg ich systemy przywigzania — te roznice powstaja
na skutek dostgpnosci, responsywnosci oraz otrzymywanego wsparcia od figur przywigzania.
Jezeli te sa dostepne 1 wspierajace, u dziecka tworzy si¢ m. in. poczucie bezpieczenstwa, a
opisane wcze$niej] modele mentalne si¢ wzmacniajga. Z kolei niedostgpny i niewspierajacy
opiekun prowadzi do niewyksztalcenia si¢ poczucia bezpieczenstwa, intencje innych przestaja
by¢ jasne, a afekt musi by¢ regulowany w inny sposdb. W zwiazku z tymi doswiadczeniami
tworza si¢ tzw. style przywigzania — wzorce oczekiwan, emocji oraz zachowan dotyczacych
relacji z innymi. Generalnie styl przywigzania mozna opisywa¢ odwotujac si¢ do dwoch

wymiaréw: lgku przed przywigzaniem (attachment anxiety) oraz unikania przywigzania
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(attachment-related avoidance)™. Pierwszy z nich odzwierciedla Igk przed odrzuceniem oraz
obawy, ze osoba bedaca figurg przywigzania nie begdzie dostepna, kiedy bedzie potrzebna. Z
kolei drugi odnosi si¢ do braku zaufania co do dobrej woli innych oraz unikania intymno$ci i
zachowywania niezaleznosci. Te wzorce, zazwyczaj nabyte we wczesnym dziecinstwie, moga
by¢ przenoszone na inne relacje interpersonalne (Karbowa, 2012; Mikulincer i in., 2021).

Zaleznie od nasilenia tych dwoch aspektow przywigzania, bedziemy moéwi¢ o réoznych
stylach przywigzania. Istniejg jednak rozne sposoby konceptualizacji tych stylow (Karbowa,
2012). Wydaje sie, ze jednym z najpopularniejszych opracowan jest to zaproponowane przez
Hazan i Shavera (1987), ktorzy opisali u dorostych style: bezpieczny (tatwos¢ zblizania sie,
»zdrowa” zalezno$¢ od innych, brak obaw o opuszczenie), unikajacy (blisko$¢ traktowana
nieswojo, trudnosci w zaufaniu, nerwowos$¢ przy zbyt duzej blisko$ci, staba intymno$¢) oraz
lgkowo-ambiwalentny (obawy o brak przywigzania ze strony partnera/ki, chec ,,zlania” si¢ z
bliska osoba).

Mario Mikulincer, Phillip R. Shaver i Inbal Gal (2021) opisuja znaczenie stylow
przywigzania dla funkcjonowania jednostki. Ludzie o niskim nasileniu zaréwno leku, jak i
unikania, przejawiajg poczucie bezpieczenstwa i utrzymujg pozytywne modele mentalne,
zardwno siebie, jak i figur przywigzania. Wykorzystuja réwniez konstruktywne i efektywne
strategie regulacji emocji. Z kolei osoby o wysokim nasileniu wymiaréw leku i/lub unikania
odczuwaja niepewno$¢ w relacjach interpersonalnych i nieufno$¢ co do intencji innych. Te z
wysokim nasileniem leku charakteryzuja si¢ w funkcjonowaniu tzw. strategiami
hiperaktywacyjnymi (hyperactivating strategies), czyli energicznymi probami uzyskania
mitosci 1 wsparcia w potaczeniu z brakiem pewnosci, ze uda si¢ je zapewniC. Jezeli jednostka
ich nie uzyskuje, reaguje ztoscia i rozpacza. Z kolei ludzie z wysokim nasileniem unikania
przejawiaja tzw. strategie dezaktywujace (deactivating strategies) — w przypadku zagrozenia
nie szukaja bliskoS$ci, zaprzeczaja potrzebie posiadania relacji, unikajg zaleznosci od innych.
Strategie hiperaktywacyjne pojawiajg si¢ na skutek wybidrczo responsywnej figury
przywigzania, natomiast dezaktywujace kiedy opiekun nie akceptuje badz wrecz karze za
dazenie do bliskosci z nim. Zbierajac dane z wielu badan, wspomniani badacze
podsumowuja, ze ludzie o stylach przywigzania innych niz bezpieczny deklaruja nizsza
satysfakcje ze zwigzkow (zobacz takze: Knoke i in., 2010), wyzszg niestabilno$¢ takich

relacji, w relacjach przyjacielskich charakteryzuja sie niskim poczuciem zaufania i bliskosci,

1 Wojciszke (2011, s. 334) nazywa te wymiary kolejno: lekiem przed bliskoscia (choé zauwaza, ze lepszym
okresleniem bytoby ,,nerwowo$¢ wywotana blisko$cig’) i unikaniem bliskosci.
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sa mniej skuteczni w flirtowaniu oraz czgéciej popadaja w konflikty interpersonalne, z
ktorymi radzg sobie w nieadaptacyjny sposob.

Z perspektywy teorii przywigzania samotnos¢ jest wigc forma separacyjnego dystresu.
Historia relacji, w ktorych figury przywigzania byly niedost¢pne i nieresponsywne sprawia,
ze jednostka bedzie chronicznie podatna na odczuwanie samotnosci. Szczegodlnie podatne
beda osoby przejawiajace wysokie nasilenie Igku przed przywiazaniem — ich potrzeby bycia
zaopiekowanym i bezpiecznym bywajg wyolbrzymiane, co moze nasila¢ bol psychiczny
wynikajacy z braku interakcji interpersonalnych. Z kolei osoby z wysokim nasileniem
unikania przywigzania mogg zaprzecza¢ swoim potrzebom bliskosci z innymi (CO nie znaczy,
ze ich nie maja), stad brak partnera moze nie by¢ dla nich az tak mocno frustrujacy (Karbowa,
2012; Mikulincer i in., 2021). Potwierdzaja to badania DiTommaso i in. (2003), w ktorych
bezpieczny styl przywigzania byl ujemnie zwigzany z samotno$cig rodzinng, romantyczng i
spoteczna, natomiast przede wszystkim styl Igkowy (fearful) byt zwigzany z tymi rodzajami
samotnosci dodatnio (zobacz takze: Borawski i in., 2021; Knoke i in., 2010). Interesujace
whnioski wysnuli ze swoich badan Bartz i in. (2016) — Igkowy styl przywiazania okazat si¢ by¢
predyktorem antropomorfizowania przedmiotdow — badacze sugeruja, ze przypisywanie
przedmiotom ludzkich cech jest specyficznym sposobem na realizowanie potrzeby
przynaleznosci, ktora jest sfrustrowana szczegolnie u ludzi przejawiajacych witasnie lekowy
styl przywigzania. Z Kolei jak sugeruje Wyrzykowska (2012), u osob przejawiajacych style
inne niz bezpieczny, sposobem na substytucj¢ ludzkiej bliskosci moze by¢ uzywanie srodkéw
psychoaktywnych. Poniekad podobne wnioski mozna wyciggnaé¢ z badan Berberiana i in.
(2022), ktore pokazuja zalezno$ci pomigdzy odczuwang samotnos$cig przed 12 rokiem zycia
(badang retrospektywnie), a odczuwaniem stresu i problemow z uzywaniem alkoholu w
wieku studenckim.

Podsumowujac, z perspektywy teorii przywiazania, wyksztalcone wewngtrzne modele
operacyjne przywigzania, wyznaczajace tzw. style przywigzania, stanowig podstawe dla
wszelkich relacji miedzyludzkich. Podkresla to ogromne znaczenie pierwszych relacji
(dziecko-opiekun) dla pézniejszego funkcjonowania jednostki. Szczegodlnie wyksztalcenie
stylu lgkowego, przejawiajacego si¢ w obawach o bycie odrzuconym, moze skutkowaé

chronicznym odczuwaniem samotnosci.

2.2.2. Typologia samotnosci Weissa
Robert S. Weiss znaczaco przyczynit si¢ do tego, jak wspoélczesnie rozumiemy

samotnos¢. W swojej ksigzce Loneliness: The experience of emotional and social loneliness z

55



1973 roku przyjmuje definicj¢ za Sullivanem: samotno$¢ to wyjatkowo nieprzyjemne, ale
takze motywujace doswiadczenie wynikajace z nieadekwatnego zaspokojenia potrzeby
intymnos$ci (Sullivan, 1953; za: Weiss, 1973). Zauwaza, ze samotno$¢ nalezy rozrdznia¢ od
innych, poniekad podobnych stanéw — depresji, ktora w przeciwienstwie do samotnosci nie
motywuje do znalezienia nowych relacji, a ich pojawienie si¢ nie poprawia stanu jednostki, a
takze zatoby (grief), ktora jest bardziej ztozonym zjawiskiem, a samotnos¢ stanowi jedynie jej
element. W tym przypadku zatoba jest reakcja na utrate bliskiej osoby, a samotnos$¢ na jej
absencj¢. Inne aspekty zaloby, takie jak szok, protest, zto$¢ i smutek mogg przemingé z
czasem, natomiast samotno$¢ pozostanie — przynajmniej tak dtugo, az nie zostanie nawigzana
nowa relacja.

Weiss (1973) doprecyzowuje, ze samotno$¢ nie wynika po prostu z braku relacji — aby
ja odczuwa¢ jednostce musi brakowac¢ konkretnych, specyficznych i pozadanych relacji
(poréwnaj z definicjg samotnosci Perlmana i Peplau, rozdziat 2.2.3). Nie wystarczy wigc
»znalez¢ sie w gronie ludzi”, aby przesta¢ odczuwaé samotnos¢. Uzasadniajac to stwierdzenie
przytacza przyktad wdowca, ktory spedzajac czas z przyjaciotmi bedacymi w zwigzkach,
czuje si¢ jak ,,piate koto u wozu”.

Roézne wydarzenia mogg prowadzi¢ do odczuwania samotnos$ci: owdowienie, rozwod,
zmiana otoczenia spotecznego itd. Pomimo ze do$wiadczenia 0sob znajdujacych si¢ w takich
trudnych sytuacjach mozemy utozsamia¢ z samotnos$cia, nalezy zauwazy¢, ze sg to stany
jakosciowo rozne (np. samotno$¢ wynikajaca ze S$mierci matzonka/i jest innym
doswiadczeniem niz brak przyjaciot w nowym miejscu zamieszkania). Brak bliskiego
emocjonalnego przywigzania Weiss nazywa samotno$cig emocjonalng (loneliness of
emotional isolation), natomiast brak angazujacej sieci kontaktow spotecznych samotno$cia
spoteczng (loneliness of social isolation). Sposobem na usunigcie tej pierwszej jest
nawigzanie emocjonalnej wi¢zi, natomiast tej drugiej — uzyskanie dostepu do sieci spotecznej
(Weiss, 1973).

Wedlug Weissa, ktory mocno inspirowat si¢ teorig przywigzania (patrz rozdziat 2.2.1),
doswiadczenia z dziecinstwa mogg stanowi¢ podstawe odczuwania samotno$ci (por.
Ainsworth i in., 2015). Samotno$¢ emocjonalna przypomina lek malego dziecka
obawiajacego si¢ bycia opuszczonym przez rodzicéw. Percepcja i motywacja osob w takim
stanie nastawiona jest na niwelowanie go — inni ludzie oceniani sg przez pryzmat zawierania
potencjalnych bliskich wigzi z nimi. Z kolei samotno$¢ spoleczna powigzana jest z odczuciem
znudzenia i bezcelowosci, ale takze wykluczenia, ktére przypomina odczucie dziecka

odrzuconego przez rowiesnikow. Osoba doswiadczajgca takiej samotnosci motywowana jest
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do znalezienia grupy, ktora zaakceptuje ja jako jej cztonka (Weiss, 1973). Podzial ten
uszczegoOlowili DiTommaso i Spinner (1993), tworzac kwestionariusz (the Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults) do pomiaru trzech rodzajow samotno$ci — rodzinnej,
romantycznej 1 spotecznej — przy czym pierwsze dwie odnosza si¢ do samotnosci
emocjonalnej.

Weiss, rozwijajac swoja koncepcje samotnosci, rozroznit takze sze$¢ tzw. prowizji
spotecznych (czy tez zasobow badZz potrzeb spotecznych; social provisions), ktérych brak
powigzany jest z odczuwaniem samotno$ci: sg to przywigzanie (attachment), integracja
spoteczna (social integration), niezawodny sojusz (reliable alliance), przewodnictwo
(guidance), utwierdzanie o wlasnej wartosci (reassurance of worth) i opieka nad innymi
(opportunity for nurturance). Kazda relacja pozwala na zapewnienie konkretnych prowizji,
jednak jedna relacja niekoniecznie moze zrekompensowaé¢ inng (np. relacje ze
wspolpracownikami nie zastgpig braku partnera romantycznego). Tym samym ludzie roéznie
radza sobie i ponosza rézne konsekwencje samotnosci, zaleznie od tego, jakich relacji im
brakuje (Weiss, 1974; za: DiTommaso i Spinner, 1984). Osoby samotne moga podejmowaé
proby zastgpienia brakujacych relacji wchodzac w takowe z obecnie dostepnymi im ludZzmi.
Innym sposobem jest zaakceptowanie trudnej sytuacji braku relacji. Wickszos¢ jednak
probuje budowac nowe relacje: adekwatne — takie, ktore integrowane sg z juz istniejaca siecig
relacji — badz ,,uzupetniajace” (supplementary relationships) — czyli takie, ktore majg na celu
zaspokojenie potrzeb, ktorych nie udato si¢ zaspokoi¢ w innych relacjach (Weiss, 1973).

Wydaje si¢, ze najwazniejszym wkladem Weissa w rozumienie samotno$ci jest jej
rozrdznienie na samotno$¢ emocjonalng i spoteczna, co inspirowato wielu innych badaczy do
tworzenia innych typologii samotnosci (Dotega, 2020; Van Tilburg, 2021). Co prawda
badania empiryczne niekoniecznie potwierdzaja jego przewidywania co do konkretnych
konsekwencji tych rodzajéw samotno$ci (np. wg niektorych badan to samotno$¢ spoteczna
jest silniej zwigzana z odczuwaniem Igku), aczkolwiek w §wietle empirii cigzko podwazac
sam podzial na jako$ciowo rézne stany wynikajgce z braku konkretnych relacji, prowadzace
do roznych konsekwencji (Andangsari i Dhowi, 2016; DiTommaso i Spinner, 1997; Hyland i
in., 2019; Ribeiro i in., 2023; D. Russell i in., 1984; Wolters i in., 2023). Dla przyktadu, to
samotno$¢ emocjonalna — a nie spoteczna — przektada si¢ na wzrost umieralnosci wsrod
starszych dorostych (O’Suilleabhain i in., 2019). Takze samotno$¢ emocjonalna jest
silniejszym, w poro6wnaniu z samotnoscia spoleczna, predyktorem satysfakcji z zycia (Salimi,
2011). Z kolei badania Lasgaarda i in. (2011) na ponad tysigcu Dunskich adolescentow

sugeruja ze z objawami psychopatologicznymi takimi jak depresja, lek, mysli samobojcze
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zwigzane s3 samotno$¢ rodzinna i réwiesnicza, z okaleczaniem si¢ oraz zaburzeniami
odzywania wyltacznie samotno$¢ rodzinna, natomiast z fobig spoleczng — samotno$é

roOwiesnicza i romantyczna.

2.2.3. Podejscie atrybucyjne Perlmana i Peplau

Jedna z najczesciej przytaczanych definicji samotnosci jest ta zaproponowana przez
Daniela Perlmana i Letitic A. Peplau (1981, s. 32): samotno$¢ to rozbiezno$¢ miedzy
pozadanym a osiggniegtym poziomem relacji spolecznych. Wedtlug ich podejscia —
nazywanego atrybucyjnym (attributional approach) badz rozbieznosciowo-atrybucyjnym
(discrepancy-attributional approach)™ — samotno$¢ jest doswiadczeniem subiektywnym (a
wigc niekoniecznie pokrywajacym si¢ z izolacjg spoteczng), wynikajacym ze spostrzeganych
brakow w relacjach spotecznych i prowadzacym do nieprzyjemnych emocji i stresu. Po
pierwsze, to klasyczne juz podejscie mocno podkresla, ze samotno$¢ wynika z oceny
posiadanych relacji w kontek$cie pragnien i potrzeb jednostki — te mogag si¢ istotnie
miedzyosobniczo (a takze wewnatrzosobniczno) rozni¢. Po drugie, takie rozumienie
samotnosci implikuje duze znaczenie procesOw poznawczych (atrybucji, spostrzeganej
kontroli), ktore mediuja relacje deficytow relacyjnych i reakcji emocjonalnych (Peplau i
Perlman, 1982; Perlman i Peplau, 1981).

Wsrod tych procesow poznawczych Perlman i Peplau (1981) wymieniajg takie jak
atrybucje przyczynowe, poréwnania spoleczne oraz spostrzeganie kontroli. Upatrywanie
przyczyn samotno$ci w czynnikach statych (versus zmiennych) moze prowadzi¢ jednostke do
antycypacji przedtuzajagcego si¢ osamotnienia oraz mniejszego optymizmu co do
potencjalnych zmian w relacjach jednostki. Spostrzeganie przyczyny takiego stanu w
czynnikach wewngtrznych  (versus zewngtrznych) skutkuje odczuwaniem wstydu,
nieadekwatnosci, a jesli te czynniki sa spostrzegane takze jako stale — rowniez
beznadziejnosci, bezradno$ci, bezcelowosci i depresji. Konfrontacja wiasnych relacji z
relacjami innych jest waznym czynnikiem ich ewaluacji — poréwnania spoteczne moga
bowiem wptywaé na ocen¢ rozbieznosci migdzy osiagnigtymi a pozadanymi relacjami. Z
kolei spostrzeganie kontroli nad osigganiem pozadanych relacji moze redukowac stres i
zmniejsza¢ odczuwanie samotnosci.

Badacze zauwazaja, ze samotno$¢ mozna dzieli¢ na rozne typy, cho¢by ze wzgledu na

jej charakter: awersyjna samotno$¢ wynikajgca z alienacji versus samotnos¢ egzystencjalna

12 We wspolczesnych opracowaniach pojawia sie takze okreslenie ,podejécie/perspektywa poznawcza”

(cognitive approach/perspective) (Banerjee i Kohli, 2023; Senderby i Wagoner, 2013).
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obejmujaca okresy konfrontacji z samym sobg i stanowigca droge do samorozwoju. Innym
kryterium rozrdznienia jest czas: samotno$¢ mozna traktowaé jako chwilowy ,,stan”, badz
jako chroniczng ,,ceche¢” jednostki. Kolejnym kryterium jest rodzaj samotnosci, gdzie
nawigzujac do Weissa (1973), rozrdzniajg samotnos¢ spoteczng i emocjonalng (Perlman i
Peplau, 1981).

Wedhlug autorow podejscia, samotnos¢ jest uwarunkowana szeregiem czynnikow,
ktoére mozna pogrupowac. Pierwsza z grup to czynniki socjodemograficzne, takic jak pte¢
zenska (por. Maes i in., 2019), bycie niezam¢zna/niezonatym badz owdowiatym/a, posiadanie
niskich dochodoéw, czy bycie adolescentem. Kolejna grupa to czynniki kulturowe: wartosci
kulturowe (podkreslajace rywalizacje, indywidualizm, znaczenie osobistego sukcesu), normy
spoteczne 1 zwigzane z nimi oczekiwania, ale takze ograniczenia sytuacyjne (np. praca
wymagajaca izolacji spolecznej). Nastgpna grupa to czynniki zwigzane z dziecinstwem, takie
jak do$wiadczenie rozwodu rodzicow, odrzucenie z ich strony, czy spostrzeganie ich jako
zdystansowanych i nieprzyjemnych. Z samotno$cia zwigzane sg takze czynniki
osobowosciowe. Te mogg zarowno zmniejsza¢ spoleczng atrakcyjnos¢ danej osoby (a wiec
ogranicza¢ jej mozliwosci nawigzywania relacji spotecznych), jak 1 wptywa¢ na zachowanie
danej jednostki w sytuacji spotecznej. Sg to nie§miato$¢, niska samoocena, stabe umiejetnosci
spoteczne, a nawet niska atrakcyjno$¢ fizyczna (por. Ando i Sakamoto, 2008). Co wigcej,
osoby samotne maja inny styl wchodzenia w interakcje (nazwany "self-focused and non-
responsive”, czyli skoncentrowany na sobie i nieresponsywny): podczas konwersacji
wypowiadajg wiece] stwierdzen na swoj temat, zadaja mniej pytan partnerom, czesciej
zmieniajg temat rozmowy. Ogromne znaczenie majg takze czynniki zwigzane z relacjami
spotecznymi — ich iloscia, jako$cig i zmianami. Znaczenie dla niwelowania samotnosci maja
nie relacje same przez sig, ale relacje pozadane (desired). Zmiany relacji moga wynikaé z ich
utraty (poprzez zerwanie, rozwod, czy owdowienie), fizycznej separacji (np. wynikajaca z
koniecznosci przeprowadzki) badz zmiany statusu czy petnionej roli (np. awans zawodowy
ostabiajacy relacje z dotychczasowymi wspotpracownikami, przej$cie na emeryture, utrata
pracy). Relacje, ktorych ludzie pragng (a wiec stanowig punkt odniesienia dla oceny
posiadanych relacji), takze ulegaja zmianie. Wynika to ze zmian rozwojowych (np.
adolescenci, w przeciwienstwie do mtodszych dzieci, zaczynaja by¢ zainteresowani relacjami
romantycznymi 1 intymnymi), sytuacyjnych (np. osoby zme¢czone badz zawstydzone preferuja
pozostanie w izolacji), czy konkretnych zmian oczekiwan (np. chtopiec jadacy na wakacyjny

obo0z spodziewa sie, ze nawigze wiele znajomosci).
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Perlman i Peplau (1981) dzielg przejawy samotnosci na cztery kategorie: afektywne,
motywacyjne, behawioralne i spoleczne. Po pierwsze, samotnos¢ z definicji jest trudnym
emocjonalnym doswiadczeniem, opisywanym jako bolesne i1 przerazajace. Jest ona silnie
zwigzana z depresja 1 odczuwaniem niezadowolenia, niepokoju, nudy, ale takze wrogosci. Po
drugie, samotno$¢ wigze si¢ z apatia, aczkolwiek jej znaczenie dla motywacji moze by¢
ztozone: moze ona wzbudza¢ motywacje do kontaktéw interpersonalnych, jednoczesnie
zmniejszajac motywacje do innych zadan; moze by¢ pobudzajaca, ale jednoczes$nie utrudniad
wlasciwe kierowanie energii na zadania; moze mie¢ rozne wtasciwosci motywacje w czasie;
moze przektadacd si¢ nie tyle na ,,przeci¢tny poziom” motywacji, co na jej fluktuacje. Badacze
ci zaktadaja takze, ze znaczacg role moze mie¢ poczucie kontroli nad samotnoscig, ktore
bedzie zmieniato motywacj¢ do poszukiwania sposobu na zmiang stanu osamotnienia. Po
trzecie, przewiduja trzy behawioralne przejawy samotno$ci: zachowania wynikajace z
towarzyszacych samotnosci depresji i lgku, brak asertywnos$ci oraz trudno$ci w rozmawianiu
0 swojej samotno$ci z innymi. Po czwarte, wymieniaja szereg konsekwencji spotecznych:
problemy szkolne, przestgpczo$¢, wandalizm, hazard, ale réwniez alkoholizm, problemy
zdrowotne, a nawet samobdjstwo.

Autorzy przewiduja trzy strategie radzenia sobie z samotno$cig. Pierwsza z nich to
obnizenie oczekiwan co do pozadanych relacji. Te strategi¢ jednostka moze realizowac
poprzez akceptacj¢ obecnego stanu, wchodzenie w takie sytuacje, ktore sg satysfakcjonujace
w samotnosci (np. spedzi¢ wieczor czytajac ksiazki, a nie i§¢ w pojedynke do kina), czy po
prostu zmiang standardow co do oséb, ktore uznajg za warte nawigzywania relacji. Druga
strategia — do$¢ oczywista — to nawigzywane nowych badz praca nad istniejgcymi relacjami.
Z kolei trzeci sposob polega na zmianie przypisywanego znaczenia rozbiezno$ci migdzy
osiggnietymi a pozadanymi relacjami badZ zmianie spostrzegania tej rozbiezno$ci. Ludzie
moga zaprzeczac tej rozbiezno$ci, dewaluowa¢ wage kontaktow spotecznych i racjonalizowac
swoja sytuacje, szukac substytucji swoich potrzeb, badz angazowac si¢ w zachowania majace
na celu tagodzenie negatywnych konwencji samotnosci, np. spozywajac alkohol (Perlman i
Peplau, 1981). Co interesujace, w $wietle badan wszystkie opisane strategie wydajg si¢ nie
by¢ skutecznym sposobem niwelowania samotnosci (De La Fuente i in., 2018; Preece i in.,
2021; Quan i in., 2014; Schoenmakers i in., 2015; Stavrova i Ren, 2023).

2.2.4. Trojpoziomowy model samotnosci Rokacha
Ami Rokach (1988) zauwazyl, ze Owczesne teorie nie uwzgledniaja zlozonoSci

do$wiadczania samotnosci. W zwigzku z tym, przez pigc lat zebrat dane od 526 osob, proszac
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badanych o opisanie ich doswiadczen zwigzanych z samotnos$cia, a szczego6lnie mysli, uczud,
oraz sposobow radzenia sobie z nig. Na podstawie analizy treSciowej stworzyt tréjpoziomowy
model samotnosci, ktory przedstawiono na Rysunku 2.1. Pierwszy poziom modelu stanowig:
samoalienacja (self-alienation), izolacja interpersonalna (interpersonal isolation), cierpienie
(agony) i reakcje na stres (distressed reactions). Te gléwne czynniki nie sg specyficzne dla
samotnosci, jednak doswiadczenie samotno$ci taczy te cztery elementy, tworzac ,,unikalng
strukture fenomenologiczng” (Rokach, 1988, s. 534).

Samoalienacja odnosi si¢ do poczucia pustki, oderwania si¢ od self, wyobcowania od
wlasnej tozsamos$ci. Czynnik ten zawiera w sobie komponent pustki i niewaznosci Self
(emptiness and self void), ktory dzieli si¢ na dwa aspekty: pustki (emptiness), odnoszacej si¢
do odczuwania wewngtrznej bezwartosciowosci, oraz depersonalizacji (depersonalization),
dotyczacej uczucia nierealno$ci, pomieszania tozsamos$ci, czy wrecz depersonalizacji
rozumianej klinicznie, charakterystycznej dla doswiadczen psychotycznych. Samotni nie
tylko do$wiadczaja przerazajacej pustki, poczucia nicosci i niebytu, ale takze odczuwaja
pomieszanie bagdz wrgcz utrate tozsamosci. Izolacja interpersonalna dotyczy poczucia
osamotnienia, braku poczucia przynaleznosci i generalnie — braku relacji. Na ten czynnik
sktadajg si¢ trzy elementy. Pierwszy z nich to nicobecno$¢ intymnosci (absence of intimacy),
tj. brak bliskich, intymnych i opiekunczych relacji. W jego sktad wchodzg brak bliskosci z
innymi (lack of closeness to others), oznaczajacy brak relacji w ogole, oraz brak konkretnej
osoby lub zwigzku (missing a specific person or relationship), odnoszacy si¢ do tesknoty za
relacja, ktorej nie miato szansy si¢ nawigza¢ badz przezywaniem straty bliskiego zwiazku,
ktory sie zakonczyt. Drugi czynnik izolacji spotecznej, porzucenie (abandonment), odnosi si¢
do przekonan osoby, ze zostala ona celowo i intencjonalnie opuszczona. Pierwszy element
wchodzacy w skitad tego czynnika, tj. odrzucenie przez bliskich (intimate rejection), dotyczy
poczucia bycia opuszczonym przez ludzi, ktorych jednostka spostrzegata jako sobie bliskich
(np. cztonkowie rodziny, partner/ka). Drugi element — poczucie zdrady (betrayal) — odnosi si¢
do zgeneralizowanego przekonania o byciu nieakceptowanym, niemile widzianym. Czynnik
trzeci, czyli spostrzegana alienacja spoteczna (perceived social alienation) nawigzuje do
subiektywnego spostrzegania siebie jako niechcianego, wyobcowanego przez innych.
Pierwsza skladowa tego czynnika, odlgczenie (disconnected) podkresla poczucie
niedopasowania, bycia ,,0dtgczonym”, ,,odseparowanym”, bez powigzan emocjonalnych czy
spotecznych. Druga sktadowa, odrzucenie spoleczne (social rejection), dotyczy odczuwania
pasywnego (bycie niewspieranym, ignorowanym) badz tez aktywnego (bycie wyszydzanym,
wykluczanym) odrzucenia (Rokach, 1988).
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Rysunek 2.1

Trojpoziomowy model samotnosci Rokacha
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Jak podaje autor modelu, samotnos¢ zawsze zwigzana jest z odczuwaniem cierpienia.
sktada si¢ ono z dwoch komponentow: wewnetrznego chaosu (inner turmoil) oraz
emocjonalnego niepokoju (emotional upheaval). Wewnetrzny chaos odnosi si¢ do desperacji
jednostki poszukujacej odpowiedzi i zrozumienia swojego stanu. Sktada si¢ on z: poczucia
bezbronnos$ci (defenselessness), ktora przejawia si¢ w rozpaczy, wewngtrznym spustoszeniu i
niepokoju; dezorientacji (confusion), objawiajacej si¢ w niespojnosci mysli, braku ,,0branego
kierunku”, poczuciu ,krecenia si¢ na karuzeli, z ktorej nie mozna zje$¢”; odretwienia
(numbness), pojawiajacego si¢ na skutek zbyt intensywnego i przyttaczajgcego bodlu oraz
wewnetrznego chaosu. Z kolei niepokdj emocjonalny odnosi si¢ do afektywnego aspektu
samotnosci 1 sktada si¢ z szeregu elementow: niepewnosci (uncertainty) — w ktorej sktad
wchodzg uczucia niepokoju, leku i obaw o obecng i przyszlag egzystencje; bolu (pain) —
obejmujacego uczucia bycia zranionym, strachu, czy generalnie psychicznego bolu; niepokoju
(discomposure), czyli uczucia zazenowania, wstydu i upokorzenia, wynikajacego z bycia
samotnym; gniewu (anger), ktory szeroko rozumiany zwiera w sobie wrogos¢, gorycz, a
nawet nienawis$¢ do tych, ktorzy odrzucili jednostke, ale rowniez spostrzeganie siebie samego
jako przegranego (Rokach, 1988).

Ostatni czynnik, reakcje na stres, podkresla psychologiczne, spoteczne 1 poznawcze
doswiadczanie stresu przez osoby samotne. Jego pierwsza sktadowa, fizjologiczny i
behawioralny dystres (physiological and behavioural distress) sktada si¢ z dolegliwosci
somatycznych (somatic complaint), takich jak bole glowy, ostabienie, rozstroj zotadka,
nudnosci, poczucie cigglego zmeczenia, oraz stresu behawioralnego (behavioural stress),
czyli zachowan wskazujagcych na odczuwanie stresu: ptaczu, spania wigcej niz zazwyczaj,
»hierzucania sie¢ w oczy”, trudnosciach w koncentracji itd. Druga sktadowa, czyli
samodzielnie tworzony dystans spoteczny (self-generated social detachment) jest jednym z
najcickawszych elementow tego modelu fenomenologii samotno$ci. Przeciwnie do zatozen
owczesnych teorii (np. Perlman i Peplau, 1981; Weiss, 1973), ktore wskazywaly na
motywacj¢ samotnych do nawigzywania nowych relacji, badane osoby czgsto twierdzity, ze
odczuwane cierpienie byto dla nich na tyle uciazliwe, ze przeszkadzalo w nawigzywaniu
relacji z innymi. Co wigcej, osoby te deklarowaly, Zze bol ten wymagat ,przestrzeni”,
oderwania si¢ od innych, m. in. aby chroni¢ swoje wrazliwe self i unika¢ dalszej krzywdy.
Wchodzace w sktad tego czynnika wycofanie (withdrawal) oraz aktywna separacja (active
separation) odnosza si¢ kolejno do samozachowawczego wycofania si¢, pozostania

niezaangazowanym Ww relacje oraz bardziej bezposredniego, a nawet agresywnego
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dystansowania si¢ od innych. Trzecia sktadowa czynnika reakcje na stres — samodeprecjacja
(self-depreciation) — odnosi si¢ do negatywnych przekonan na swoj temat, poczucia bycia
gorszym czy przegranym. Samozwatpienie (self-doubt) oznacza zgeneralizowang negatywna
postawe wobec samego siebie. Osoby samotne majg poczucie bycia bezwarto§ciowym,
bezuzytecznym, ,,pelnym niedociggnie¢”. Z kolei aspekt poréwnan spotecznych (social
comparison) dotyczy spostrzegania siebie jako nierdwnajacego si¢ innym — niekochanego,
tchorzliwego, nieatrakcyjnego, nudnego, generalnie — ,,nie tak dobrego, jak inni”. Czwarta
sktadowa reakcji na stres, unieruchomienie (immobilization), jest reakcja na bol zwigzany z
samotnoscig 1 obejmuje takie odczucia jak zawieszenie w przestrzeni i czasie, paraliz, szok,
czy utrate energii (Rokach, 1988).

Model dos$wiadczania samotno$ci zaproponowany przez Rokacha pokazuje, jak
ztozonym subiektywnym zjawiskiem moze by¢ brak pozadanych relacji spotecznych. To, co
inne teorie okreslaja jako negatywne emocje, stres, czy nieprzyjemne doswiadczenie, w
rzeczywisto$ci moze by¢ bardzo ztozong konstelacjg emocji, przekonan i zachowan. Pomimo
uptywu lat, model ten stanowi ciekawg propozycje i inspiracj¢ do dalszych badan (zobacz:
McKenna-Plumley i in., 2023).

2.2.5. Ewolucyjna teoria samotnosci Cacioppo i wspolpracownikow

W publikacji z 2018 roku John T. Cacioppo i Stephanie Cacioppo podsumowali swoja
ewolucyjng teori¢ samotnos$ci w dziesieciu postulatach, ktére pokrotce przedstawiono ponize;j:
(1) interakcje spoteczne mogg przyczynia¢ si¢ do wzrostu prawdopodobiefnstwa przetrwania i
przekazania genow, jednak nie wszystkie relacje interpersonalne sg pod tym wzgledem
korzystne (Salutary Relationship Postulate); (2) z perspektywy ewolucji spostrzeganie braku
takich korzystnych relacji wigzato si¢ ze zmniejszonym prawdopodobienstwem napotkania
zachowan altruistycznych czy o obopdlnych korzys$ciach, a zwigkszeniem szans na
napotkanie zachowan egoistycznych czy wrogich, co zwiekszato motywacje do zachowan
majacych na celu ochrong siebie (Self-Preservation Postulate); (3) odczuwanie samotno$ci
przektada si¢ na zmiany w funkcjonowaniu jednostki cze$ciowo przez procesy nieswiadome,
uwarunkowane w ewolucyjnej przesztosci cztowieka (Conservation Postulate); (4) samotno$é¢
skutkuje awersyjng reakcja, ktora jest czgscig biologicznego mechanizmu ostrzegawczego

(Aversive Signal Postulate); (5) samotnos¢ zwieksza motywacje do naprawy badz tworzenia
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korzystnych relacji spotecznych®™ (Repair/Replacement Postulate); (6) samotno$é skutkuje
wzrostem czujnosci i unikania zagrozen spotecznych (Implicit Vigilance Postulate); (7)
samotnos$¢ przyczynia si¢ do zachowan skupionych na wilasnych korzysciach (Selfishness
Postulate); (8) w przypadku braku korzystnych relacji, inicjowany zostaje zestaw m. in.
behawioralnych, neuronalnych, i hormonalnych regulacji (Automatic Preparatory
Adjustments Postulate); (9) te reakcje maja krotkoterminowe korzysci, ale w perspektywie
czasu ich konsekwencje moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i dobrostanu (Cumulative
Deleterious Effects Postulate); (10) ze wzgledu na degradacje fizjologicznej odpornosci i
kompensacyjnych mechanizméw fizjologicznych (degradation of physiological resilience
and compensatory physiological mechanisms), konsekwencje te sa szczegolnie dotkliwe w
poznych etapach zycia (Lifespan Postulate) (J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018).

Warto zauwazy¢, ze pewne postulaty wydaja sie wyklucza¢, np. postulaty piaty oraz
szosty 1 siodmy. Badacze ttumacza, ze te paradoksalne skutki braku relacji maja ewolucyjny
sens. Szukanie relacji jest korzystne w perspektywie dlugoterminowego przetrwania
jednostki, jednak zbyt ufne podej$cie do innych moze by¢ bardzo zagrazajace analizujac
konsekwencje krotkoterminowe. W przypadku postulatu siodmego, zachowania prospoleczne
sg nieadaptacyjne, kiedy nie oczekujemy, ze przyniosg one korzys¢ takze nam — dzieje si¢ tak
wlasnie wtedy, kiedy nie mamy korzystnych relacji interpersonalnych, czyli kiedy
odczuwamy samotnosc¢ (J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018).

U podtoza tej teorii (J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018) leza zalozenia Stricte
ewolucjonistyczne. Organizmy (w tym ludzie) konkurujg o zasoby, a te jednostki, ktore majg
przewage, z wigkszym prawdopodobienstwem przekazg swoje geny. Ta rywalizacja jest
bezwzgledna — nawet z pozoru zbiorowe dziatania przedstawicieli gatunku majace na celu
przetrwanie nalezy rozpatrywac z perspektywy dbania o interesy indywidualnych jednostek.
W przypadku ludzi, ktérzy nie sg wyposazeni w zadne specjalne umiejetnosci obrony czy
ucieczki, a ich okres skrajnej zalezno$ci od opiekunow jest wyjatkowo dtugi, to zdolnosci
rozpoznawania intencji innych, komunikacji 1 wspotpracy okazaty si¢ by¢ kluczowymi dla
przetrwania i przekazania genoéw. Jednostki, ktore odczuwaly cierpienie na skutek izolacji
spotecznej (social pain) — czyli samotno$¢ — byty bardziej sktonne do dzielenia si¢ z innymi i
wspotpracy, co zwigkszalo ich szanse¢ przezycia i posiadania potomkoéw. Innymi stowy,

odczuwanie samotno$ci pojawito si¢ w procesie ewolucji — awersyjne stany pojawiajace si¢

13 Qualter i in. (2015) nazywaja to motywem reafiliacji (reaffiliation motive), a w swoim artykule przedstawiaja
znaczenie tego motywu w przebiegu zycia cztowieka.
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na skutek separacji od innych motywuja do nawigzywania relacji interpersonalnych (co
niweluje cierpienie i jest nagradzajace), tym samym zwickszajac szans¢ jednostki na
przekazanie genow (J. T. Cacioppo i in., 2006, 2014).

Waznym zatozeniem teorii jest aktywacja mechanizméw przetrwania na skutek
odczuwania samotno$ci — jednostki nie tylko odczuwaja bol na skutek izolacji od innych, ale
takze staja si¢ wyjatkowo wrazliwe na zagrozenia. Ta hiperwazliwo$¢ na zagrozenia
spoteczne (hypervigilance for social threats) sprawia, ze u samotnego cztowieka pojawia si¢
tendencja do potwierdzania potencjalnych zagrozen spolecznych. Z czasem zaczyna on
wchodzi¢ w interakcje oczekujac juz zagrozen, co na zasadzie samospelniajgcej si¢
przepowiedni sprawia, ze jest odrzucany przez innych (J. T. Cacioppo i in., 2006; J. T.
Cacioppo i Hawkley, 2009). Jak piszag Cacioppo i in. (2014), samotne osoby nie sg
pasywnymi ofiarami spotecznego S$wiata, ale same aktywnie tworza swoja przykra
rzeczywisto$¢, wchodzac w interakcje oczekujac odrzucenia, ataku czy zdrady (zobacz takze:
J. T. Cacioppo i Hawkley, 2005). Takie zachowania obronne jak zapobiegawcze odrzucanie
innych moga uchroni¢ przed byciem zdradzonym, odrzuconym czy zaatakowanym przez
innych, co minimalizuje krotkoterminowe szkody jednostki, ale w dluzszej perspektywie
czasu grozi zupelnym brakiem relacji (J. T. Cacioppo i in., 2006).

Samotno$¢ przektada si¢ nie tylko na zmiang oczekiwan co do $wiata spolecznego, ale
generalnie zmiang funkcjonowania poznawczego, np. ostabienie Samokontroli czy
samoregulacji badZz zwigkszenie dostgpnosci pamigciowe] negatywnych wydarzen
spotecznych (J. T. Cacioppo i Hawkley, 2009). W serii cickawych eksperymentéw pokazuja
to Baumeister i in. (2005). Osoby wykluczone spotecznie wypijaly mniej niesmacznego, ale
zdrowego napoju, zjadaly wiecej ciastek, czy szybciej wycofywaly si¢ z frustrujacego
zadania. W parze z tym ida doniesienia Spithoven i in. (2017), ktorzy w swojej publikacji
pokazuja zlozono$¢ znieksztalcen poznawczych u o0s6b samotnych analizujac je z
perspektywy modelu przetwarzania informacji spotecznych (social information processing
model). Znieksztatcenia te stuzg ochronie jednostki w niesprzyjajacym jej srodowisku, jednak
sa nieadaptacyjne w warunkach sprzyjajacych — moga utrzymywac, a nawet nasila¢ poczucie
samotnosci, prowadzac do chronicznosci tego stanu. Pojawiajg si¢ one na wszystkich etapach
przetwarzania informacji: ich zauwazeniu i dekodowaniu, interpretacji, az po wybor reakcji.
Potwierdzajg to dziesigtki badan (zobacz zalgcznik A w: Spithoven i in., 2017). Dla
przyktadu, w badaniach z wykorzystaniem eye-trackingu, osoby samotne, w poréwnaniu do

nieodczuwajacych samotnos$ci, czgsciej fiksowaty wzrok najpierw na bodzcu zagrazajacym
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(Bangee i in., 2014). Samotnos¢ zwigzana jest z nieufnos$cig interpersonalng (Qualter i in.,
2009), a chronicznie samotni majg sktonnos¢ do wyjasniania sytuacji wykluczenia za pomoca
czynnikow wewngetrznych i statych (Vanhalst i in., 2015). Osoby wykluczone spotecznie sg
bardziej sktonne do wrogosci i agresji (DeWall i in., 2009). Jak wskazujg Masi i in. (2011),
wsrod terapii redukujacych samotnos¢, duza skutecznoscia wykazuja si¢ interwencje
nastawione na zmian¢ nieadaptacyjnego poznania spolecznego (maladaptive social
cognition), co potwierdza ogromne znaczenie procesOw poznawczych w utrzymywaniu tego
awersyjnego stanu.

Podsumowujac, ewolucyjna teoria samotnos$ci podkresla, ze odczuwanie cierpienia z
powodu izolacji spotecznej miato ogromne znaczenie dla przetrwania w naszej ewolucyjnej
przesztosci. Sensownie taczy, wydawatoby sie, paradoksalne, jednoczesne dazenie do relacji i
trudno$ci w ich nawigzywaniu. Zgodnie ze wspdiczesnymi trendami w psychologii kladzie

duzy nacisk na procesy poznawcze lezace u podtoza samotnosci.

2.2.6.Samotnos¢ z perspektywy teorii podstawowych potrzeb psychologicznych Deciego i
Ryana

Ciezko znalez¢ w psychologii teori¢ potrzeb psychologicznych, ktéra nie uwzglednia
potrzeby relacji, przynaleznosci, intymnosci, czy mitosci (Baumeister i Leary, 1995; Maslow,
1943, 2013; Vansteenkiste i in., 2020). Niezaspokojenie takich potrzeb moze prowadzi¢ do
odczuwania samotno$ci. Na szczegdlng uwage zastuguje jednak wspolczesna teoria
autodeterminacji (R. M. Ryan i Deci, 2017), a konkretnie jedna z subteorii wchodzacych w jej
sktad — teoria podstawowych potrzeb psychologicznych (basic psychological need theory) (B.
Chen i in., 2015; Deci i Ryan, 2000; Vansteenkiste i in., 2020; Vansteenkiste i Ryan, 2013).
Zaktada ona istnienie trzech podstawowych, wrodzonych i uniwersalnych potrzeb cztowieka:
autonomii (autonomy), tj. postepowania zgodnie z wlasng wola, kompetencji (competence),
czyli poczucia bycia sprawczym w swoim $rodowisku, oraz waznej z perspektywy tej pracy
potrzeby wiezi (relatedness) — posiadania bliskich, satysfakcjonujacych relacji.

Autorzy teorii pisza wprost, ze niezaspokojenie, a szczegolnie frustracja** potrzeby
wigzi (na skutek aktywnego udaremniania jej przez srodowisko) skutkuje odczuwaniem przez

jednostke alienacji, wykluczenia i samotno$ci (Vansteenkiste i in., 2020). Interesujgce sg

¥ Teoria podstawowych potrzeb psychologicznych zaktada, ze zaspokojenie i frustracja potrzeb to dwa osobne
wymiary. Podczas gdy brak zaspokojenia potrzeb utrudnia (hamuje) rozwoéj jednostki, ich frustracja moze
prowadzi¢ do powaznych negatywnych konsekwencji, w tym psychopatologii (Vansteenkiste i Ryan, 2013)
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jednak konsekwencje takiej frustracji przewidywane przez teori¢. S3 to nie tylko utrata
motywacji 1 zaangazowania, obnizenie samopoczucia, CZy stres, ale takze zachowania
kompensacyjne i poszukiwanie substytucji potrzeb. Zachowania kompensacyjne obejmuja
utrate¢ samokontroli, opozycyjny bunt (wobec bycia kontrolowanym, autorytetow),
usztywnienie wzorcéw zachowan (co zapewnia poczucie stabilnosci, przewidywalnosci i
bezpieczenstwa), ale takze obsesyjne zaangazowanie w wysoce pasjonujace dziatania (kiedy
frustracja jest do$wiadczana ,,poza nimi”, w innych sferach zycia) i rozwdj warunkowego
poczucia wilasnej wartosci (poczucie koniecznosci speiniania okreslonych standardow).
Sfrustrowana jednostka bedzie takze poszukiwacé substytutow swoich sfrustrowanych potrzeb
np. w zewnetrznych aspiracjach takich jak materializm, popularno$¢ i stawa, czy perfekcyjna
sylwetka. Paradoksalnie te zewngtrzne cele nie pozwalaja na rzeczywiste zaspokojenie
potrzeb — w miejsce krotkotrwatej satysfakcji szybko pojawia Si¢ rozczarowanie i pustka.
Stad poszukiwanie substytutow potrzeb wtdrnie przyczynia si¢ do ich dalszej frustracji
(Baranski 1 Poprawa, 2024; Deci i Ryan, 2000; Vansteenkiste i in., 2020; Vansteenkiste i
Ryan, 2013). Opisane reakcje obronne sg sensownym przystosowaniem do niesprzyjajacego
srodowiska. Jezeli jednostka nie moze w nim zaspokoi¢ swoich potrzeb, musi si¢ buntowac
badz szuka¢ innego sposobu ich realizacji. Niestety, sfrustrowany cztowiek kontynuuje te
zachowania nawet wtedy, kiedy zaspokojenie potrzeb stanie si¢ ponownie mozliwe (Deci i
Ryan, 2000).

Powyzszy przeglad teorii mozna podsumowaé¢ w kilku zdaniach. Samotnos$¢ jest
subiektywnym, bardzo zlozonym zjawiskiem, nieograniczajacym si¢ wylacznie do
odczuwania awersyjnych stanéw. Samotno$¢ nie jest zjawiskiem jednorodnym — mozemy
méwi¢ o jej réznych rodzajach. Swoje zrodla ma prawdopodobnie w doswiadczeniach z
opiekunami we wczesnym dziecinstwie. Generalnie motywuje do nawigzywania nowych
relacji, ale takze jest zalazkiem dla mechanizmow, ktére paradoksalnie podtrzymujg izolacje

spoteczng.

2.3. Samotno$¢ a problemowe uzywanie Internetu

W modelach wyjasniajacych problemowe uzywanie Internetu cz¢sto jako jeden z jego
predyktorow uwzglednia si¢ samotnos¢ (np. Brand i in., 2016). Zalezno$ci miedzy tymi
zmiennymi nie sa jednak catkowicie jasne. Kraut i in. (1998) w swoich pionierskich
podluznych badaniach nad konsekwencjami uzywania sieci wysnuli wnioski, ze to

korzystanie z Internetu prowadzi do zubozenia relacji interpersonalnych. Z tymi wnioskami
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dyskutowali juz pig¢ lat pozniej Amichai-Hamburger i Bez-Artzi (2003), ktorzy na podstawie
analiz statystycznych doszli do wniosku, ze to nie Internet prowadzi do samotnosci, lecz to
samotni (w przypadku ich badan samotne kobiety) korzystajg z sieci w celach spotecznych.
Takze sam Kraut wraz ze wspotpracownikami (2002) kontynuujgc swoje badania stwierdzili,
ze zaleznosSci te nie sg takie oczywiste — korzystanie z Internetu przynosito pozytywne
rezultaty ekstrawertykom i osobom z wigkszym wsparciem spotecznym, natomiast
introwertycy i osoby z mniejszym wsparciem byly narazone na ponoszenie negatywnych
skutkow, takich jak odczuwanie samotno$ci (zobacz takze: X. Lin 1 in., 2018). Jak pisza
Majchrzak i Oginska-Bulik (2010, s. 60): ,,Mozliwo$¢ nawigzywania wirtualnych relacji
migdzyludzkich stanowi bardzo silny magnes przyciagajacy ludzi odczuwajacych deficyty w
tym zakresie, a jednocze$nie stanowi podstawe do obalenia tezy tworzonej we wczesnych
badaniach nad Internetem, iz powoduje on izolacj¢ i samotnos¢. Jednoczes$nie zauwazalna jest
prawidlowos$¢, ze dominacja sieciowych kontaktow moze doprowadzi¢ do znacznego
pogorszenia realnych zwiazkow, ostatecznie skutkujac ich ostabieniem lub catkowitym
rozpadem”.

Obecnie najczeSciej mowi si¢, ze zaleznosSci te sa dwustronne, a samotno$¢ i
problemowe uzywanie Internetu funkcjonujg jako elementy btednego kota (Nowland i in.,
2018). Osoby nieusatysfakcjonowane ze swoich relacji, nieposiadajace odpowiednich
umiejetnosci spotecznych, moga probowac kompensowac swoje deficyty i1 braki w Internecie
(Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2011b). Ten, na poczatku gratyfikujac, szybko staje si¢
jedynym sposobem na budowanie relacji, co zubaza juz nikle realne relacje (J. Kim i in.,
2009; Moretta i Buodo, 2020; Tian i in., 2018).

Istnieja jednak badania, ktore podwazaja znaczenie samotnosci dla problemowego
uzywania sieci. Caplan (2007) zauwaza, ze po uwzglednieniu w analizach leku spotecznego,
samotnos¢ przestaje by¢ istotnym predyktorem preferencji interakcji online (w poréwnaniu z
interakcjami face to face), ktora jest wazng sktadowg procesu powstawania problemowego
uzywania sieci. Kardefelt-Winther (2014b), po uwzglednieniu w analizach oprocz samotnosci
1 lgku spolecznego takze stresu, wnioskuje, ze jedynie ten ostatni jest istotnym predyktorem
negatywnych konsekwencji grania w World of Warcraft (gra komputerowa z gatunku
MMORPG). Sa takze badania sugerujgce, ze uzywanie Internetu czy mediow
spoteczno$ciowych moze by¢ zwigzane z obnizeniem samotnosci (Khalaila i Vitman-Schorr,
2018; Pittman i Reich, 2016). Niemniej jednak, wiele innych badan sugeruje zazwyczaj stabe,

ale istotne zwiagzki samotnosci z problemowym uzywaniem Internetu (Alheneidi i in., 2021,
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Amichai-Hamburger i Ben-Artzi, 2003; Andangsari i Dhowi, 2016; Cevik i Yildiz, 2017;
Costa i in., 2019; iskender, 2018; Jia i in., 2018; Moody, 2001; Moretta i Buodo, 2020;
Ozdemir i in., 2014; Rebisz i in., 2016; Tabak i Zawadzka, 2017; Tian i in., 2018; S. Zhang i
in., 2018), mediow spoteczno$ciowych (Ahmad i in., 2024; Baltaci, 2019; Honmore, 2023; S.
Lin i in., 2023), gier online (Cudo i in., 2022; Jeong i in., 2017; Ok, 2021; Zeliha, 2019), czy
pornografii (Cardoso i in., 2022; Efrati i Amichai-Hamburger, 2019; Vescan i in., 2024;
Yoder i in., 2005).

U podtoza zwigzkoéw samotno$ci i problemowego zaangazowania W Internet i jego
aplikacje mozna szukaé¢ réznych mechanizméow. Ludzie w cyberprzestrzeni mogg po prostu
szuka¢ mozliwosci zrealizowania niemozliwych czy trudnych do zaspokojenia w
rzeczywistym §wiecie potrzeb przynaleznosci, relacji i intymno$ci. Jest wigc to mechanizm
kompensacyjny oparty na gratyfikacjach zapewnianych przez Internet, taczacy zatozenia
teorii wyjasniajacych podtoze naduzywania sieci (Brand i in., 2016, 2019; Kardefelt-Winther,
2014a; Poprawa, 2011b) oraz tych moéwigcych o motywacji do nawigzywania relacji w
przypadku ich braku (J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018; Peplau i Perlman, 1982; Vansteenkiste
i Ryan, 2013). Stad osoby samotne mogg zacza¢ korzysta¢ z sieci w sposoéb nadmierny,
przypominajacy uzaleznienie (Kardefelt-Winther, 2014a), co wtornie sprawia, ze ich
samotnos¢ si¢ utrzymuje badz staje si¢ jeszcze bardziej dotkliwa. Jest to zgodne z rezultatami
badan empirycznych, ktére wskazuja na zwigzki frustracji potrzeb relacyjnych z
naduzywaniem cho¢by mediéw spotecznosciowych (Y. Chen i in., 2023; Cheng i Lau, 2022)
czy pornografii (Efrati i Amichai-Hamburger, 2019).

Taki mechanizm wydaje si¢ by¢ jednak nadmiernie uproszczony. W literaturze
przedmiotu istnieja bowiem dwa sprzeczne podejscia (Nowland i in., 2018). Pierwsze to tzw.
hipoteza przemieszczenia (displacement hypothesis), zaktadajaca, ze ludzie staja si¢ bardziej
samotni poniewaz zastgpuja rzeczywiste relacje kontaktami online, oraz tzw. hipoteza
stymulacji (stimulation hypothesis) moéwigca, ze technologia moze redukowaé samotno$é
wzmacniajac istniejgce relacje oraz dajac mozliwos¢ budowania nowych (potwierdzenia
zarowno pierwszego, jak 1 drugiego podejscia, mozna szuka¢ w badaniach wspomnianych w
pierwszym akapicie tego rozdziatu). Nowland i in. (2018) pisza, ze to, czy korzystanie z sieci
zwiekszy, czy zredukuje samotnos$¢, zalezy od tego jak samotni korzystajg z sieci. Podluzne
badania Teppers i in. (2014) pokazaty, ze adolescenci, ktorzy korzystali z Facebooka, aby
zdoby¢ nowych znajomych, redukowali swoja samotnos$¢, natomiast ci, ktorzy korzystali z

niego w celu kompensacji brakéw umiejgtnosci spotecznych — poglebiali swoje odczucie
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braku relacji. W zwigzku z tym, wspomniany wcze$niej mechanizm nalezy uzupehic¢ o
specyficzne oczekiwania czy preferencje osob samotnych. Jezeli takie osoby zaczynaja
korzysta¢ z sieci kreujac oczekiwania kompensacji swoich brakéw (Poprawa, 2009), czy tez
przejawiajac specyficzne preferencje co do form komunikacji (Caplan, 2003, 2005), ryzykuja
problemowym zaangazowaniem i poglebianiem swoich probleméw. Nie bez znaczenia moze
by¢ takze spostrzeganie §wiata spolecznego przez osoby samotne jako bardziej zagrazajacego
(J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018). Wowcezas kontakty online, pozwalajagce na zachowanie
duzej rezerwy, anonimowos$ci, mozliwosci szybkiego wycofania si¢, CZy prezentowania si¢
jak tylko chcemy (Btachnio, Przepiorka, Boruch, i in., 2016; Caplan, 2003, 2005;
Kaliszewska, 2007; Poprawa, 2011Db), staja si¢ wyjatkowo atrakcyjng forma zaspokojenia
potrzeb relacyjnych.

Kolejny mechanizm wyjasniajacy zwigzki samotnosci z problemowym uzywaniem
Internetu moze wynika¢ z prob zmiany negatywnego nastroju zwigzanego ze Spostrzeganiem
braku pozadanych relacji. Samotno$¢ bowiem nie tylko motywuje do nawigzywania nowych
relacji, ale takze jest zwigzana z odczuwaniem cierpienia (Rokach, 1988) i stanoéw
depresyjnych (J. T. Cacioppo i in., 2006; Erzen i Cikrikci, 2018), ktore wymagaja regulacji
(Caplan i High, 2017). Internet pozwala na proste i szybkie nawigzywanie kontaktow
interpersonalnych, ale rowniez na otrzymywanie tatwych gratyfikacji i poprawg¢ nastroju na
wiele innych sposdb, np. przegladanie sieci bez konkretnego celu, zakupy online, hazard
online, gry online, korzystanie z pornografii i tresci erotycznych itd. (Davis, 2001). Stad
samotno$¢ moze wigza¢ si¢ z naduzywaniem Internetu, poniewaz pozwala on na regulacje
przykrego dla jednostki nastroju (Griffiths, 2000b, 2005; Morahan-Martin i Schumacher,
2003).

Odczuwanie samotnosci moze by¢ rowniez zwigzane z innymi deficytami jednostki:
brakiem umiejetnosci spotecznych (Segrin, 2019), niesmiatoscig (Jackson i in., 2002) i
szeroko rozumianymi problemami zdrowia psychicznego (Park i in., 2020). Te stany takze sg
trudne dla jednostki, a ich zmiana niekiedy jest niemozliwa, stad samotna osoba moze by¢
motywowana do regulacji nastroju poprzez eskapizm badz ucieczke od swoich probleméow.
Jezeli robi to za pomoca sieci (a jak pokazujg badania — szczegdlnie gier online) — ryzykuje
rozwinigciem problemowego jej uzywania (Melodia i in., 2022). Podsumowuja to stowa
Young i in. (2017, s. 31), ktorzy w jednej ze swoich publikacji pisza: ,,Pijac, alkoholik
niczego nie zmienia, ale mimo to fatwiej mu pi¢, niz stawia¢ czota problemom. Analogicznie

zachowuja si¢ uzaleznieni internauci — korzystaja z sieci, zeby tlumi¢ bol, unikaé
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prawdziwego problemu i utrzymywac status quo. Kiedy za$ wracaja z zycia wirtualnego do
realnego, zdaja sobie sprawe, ze nic si¢ nie zmienito. Takie tymczasowe zaspokajanie potrzeb
czesto pozwala uzaleznionym na chwilowa ucieczke, ale zachowania zastgpcze nie sg
sposobem na rozwigzanie problemu”.

Samotno$¢ moze takze po prostu prowadzi¢ do nudy. Badania Xinwei Li i in. (2021)
wskazuja, ze odczuwanie znudzenia jest mediatorem relacji samotnosci i tzw. uzaleznien
technologicznych. Podobnie jak oczekiwania kompensacyjne, takze oczekiwania
hedonistyczne (rozrywki, przyjemnego spedzenia czasu) sg charakterystyczne dla osob
problemowo uzywajacych Internet (Poprawa, 2009; Rokosz, Poprawa, Baranski, i in., 2023).

Kolejny mechanizm moze by¢ zwiazany z samokontrola i samoregulacja’®. Zaréwno
samokontrola, jak i samoregulacja, sg ostabiane przez samotnos¢ (Baumeister i in., 2005; J. T.
Cacioppo i in., 2014; J. T. Cacioppo i Hawkley, 2009; Ozdemir i in., 2014). Jak zakladaja
modele wyjasniajagce problemowe angazowanie si¢ w Internet, utrata czy uposledzenie
samokontroli jest bardzo waznym aspektem uwiktania (Brand i in., 2016, 2019; Brand,
Young, i in., 2014; Poprawa, 2012). Jezeli osoba samotna, z deficytami sprawowania
samokontroli czy samoregulacji zaczyna angazowacé si¢ w aktywnosci internetowe, proby ich
ograniczenia mogg by¢ utrudnione, co prowadzi¢ moze do Szybszego wyksztalcenia si¢
nawyku (Gamez-Guadix i in., 2015). Przyktadem potwierdzajacym taki mechanizm sa wyniki
uzyskane przez Vescan i in. (2024), ktore pokazuja, ze trudnosci w regulacji emocji w peni
mediuja relacje samotnosci z problemowym uzywaniem pornografii (zobacz takze: Cardoso 1
in., 2022). Z kolei badania Ozdemira i in. (2014) sugeruja, ze niska samokontrola poéredniczy
w relacji samotnosci 1 uzaleznienia od Internetu.

Powyzszy przeglad przedstawia — wydaje si¢ — najwazniejsze mechanizmy
prowadzace osoby samotne do problemowego uzywania Internetu. Co warte zauwazenia,
prawdopodobnie nie kazdy bedzie odczuwal takie same konsekwencje samotnosci, a ta
wchodzi w ztozone interakcje z innymi cechami jednostki. Na przyktad badania Ok (2021)
sugeruja, ze 0osoby o wysokiej samotnos$ci przejawiajag wyzszy poziom problemowego grania

niz osoby nieodczuwajgce samotnosci, ale wsrod samotnych to szczegodlnie ci o wysokiej

> Samokontrola i samoregulacja sa terminami pokrewnymi, jednak nie tozsamymi. W Stowniku Psychologii
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego mozemy przeczyta¢, ze samokontrola to zdolno$¢ do
panowania nad swoim zachowaniem (jawnym, ukrytym, emocjonalnym lub fizycznym) oraz do
powstrzymywania lub hamowania swoich impulséw (VandenBos, 2015, s. 953). Natomiast samoregulacja
zostata zdefiniowana jako kontrola wlasnego zachowania poprzez stosowanie samomonitorowania
(rejestrowanie zachowania), autoewaluacj¢ (oceng informacji uzyskanych podczas samomonitorowania) i
samowzmochnienie (nagradzanie siebie za odpowiednie zachowanie lub osiggniecie celu) (VandenBos, 2015, s.
958).
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ekstrawersji byli narazeni na rozwoj takiego problemowego zachowania. Innymi stowy,
samotnos¢ niosta szczegodlnie dotkliwe konsekwencje dla ekstrawertykéw. Nalezy takze
pamigta¢, ze zaleznosci miedzy deficytami relacyjnymi a naduzywaniem sieci
prawdopodobnie sg dwustronne. Samotni, juz bedgc uwiklanymi w Internet, moga
zaniedbywaé rzeczywiste relacje, wchodzi¢ w konflikty interpersonalne (Griffiths, 2000b,
2005), umacniaé¢ swoje oczekiwania co do zagrozen spotecznych (Nowland i in., 2018), tym
samym poglebiajac izolacj¢ spoteczng. Brakuje jednak badan podtuznych, ktére pomogtyby
lepiej zrozumie¢ te zaleznosSci. Brakuje rowniez badan, ktore pokazatyby jakie znaczenie maja
roézne typy samotnosci dla problemowego angazowania si¢ w Internet — zazwyczaj jest ona
traktowana jednowymiarowo. Dotychczasowe nieliczne doniesienia nie sg spojne — jedne
pokazuja wicksze znaczenie samotno$ci spotecznej (Iskender, 2018; Kiiciiksen i Budak,
2024), inne samotnosci emocjonalnej (Andangsari i Dhowi, 2016; Tabak i Zawadzka, 2017),
jeszcze inne obu typéw (Uyaroglu i in., 2022).
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3. Wsparcie spoleczne

Opisane w poprzednim rozdziale konsekwencje odczuwania braku relacji
interpersonalnych pokazuja, jak ogromne maja znaczenie w zyciu czltowieka. Cierpienie
wynikajace z samotno$ci to jednak tylko jedna strona medalu — drugg strong sg korzysci
ptyngce z posiadania relacji (Demir, 2010). Spostrzeganie, ze jest si¢ ,,chcianym”,
niewyobcowanym, ze inni beda dla nas podporg w trudnych momentach, moze by¢ (cho¢ nie
musi) dostownie blogostawienstwem. Nazywamy to odczuwaniem wsparcia spotecznego
(Taylor, 2011).

3.1. Charakterystyka zjawiska wsparcia spolecznego

Wydaje si¢, ze trudno znalezé w psychologii konstrukt tak szeroko badany, a
jednoczesnie tak niejasny, jak wsparcie spoteczne, zaré6wno jesli chodzi o proby
zdefiniowania go, jak i wyniki badan. Jak podajag Helena S¢k i Roman Cieslak (2004),
wsparcie spoteczne czesto definiowano ,,roboczo”, bez odwotywania si¢ do konkretnych
teorii. Wyjasniano je jako pomoc dostgpna jednostce w trudnych sytuacjach, zaspokojenie
potrzeb gwarantowane przez osoby znaczace i grupy odniesienia, czy konsekwencje
przynaleznosci do sieci spotecznej. Co wiecej, termin ten funkcjonowat (i funkcjonuje nadal),
obejmujac catg game zjawisk zwigzanych z kontaktami interpersonalnymi. Knoll i Schwarzer
(2004; zobacz takze: Schwarzer i in., 2004) rozrdézniaja wsparcie spoteczne od sieci
spotecznych i integracji spotecznej. Sie¢ spoleczna to 0soby, ktore stanowig zrodta wsparcia
w $rodowisku danej jednostki. Taka sie¢ jest obiektywnie istniejagcg podstawa spolecznej
integracji i wsparcia. Z kolei spoteczna integracja odnosi si¢ do ilosci relacji spotecznych oraz
ich struktury — rozmiaru, gestosci, czestotliwosci interakcji, a rowniez do subiektywnego
spostrzegania osadzenia (embeddedness) w tych strukturach. Natomiast termin wsparcia
spotecznego dotyczy funkcji i jakosci relacji spotecznych — obejmuje procesy interakcji i
zwigzany jest z altruizmem i spostrzeganiem zobowigzania. Sek i Cieslak (2004) podaja piec¢
kategorii (czy tez wymiardw) wsparcia spotecznego, ktore uszczegotawiajg ten konstrukt. Sa
to (1) strukturalnos$é/funkcjonalno$¢ wsparcia, (2) zrodta wsparcia, (3) typy wsparcia, (4)
otrzymywanie/spostrzeganie wsparcia oraz (5) potrzeba i mobilizacja wsparcia (zobacz takze:

Schwarzer i Leppin, 1988).
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Wsparcie spoteczne w ujeciu strukturalnym mozna zdefiniowaé jako pelnigce
pomocowa funkcje, obicktywnie istniejace i dostepne sieci spoteczne’®. Z kolei w ujeciu
funkcjonalnym jest to rodzaj interakcji spotecznej podjetej w sytuacji problemowej, podczas
ktorej dochodzi do wymiany (jedno- lub dwustronnej) emocji, informacji, instrumentow
dziatania, czy dobr materialnych. Celem takiej interakcji jest zmniejszenie stresu i
opanowanie kryzysu, ale roéwniez tworzenie poczucia przynalezno$ci, bezpieczenstwa i
nadziei (Sek i Cieslak, 2004).

Psycholodzy w badaniach uwzgledniali bardzo rdézne zrdédita wsparcia: szeroko
rozumiana rodzina i jej cztonkowie, przyjaciele i znajomi, spotecznos¢ sasiedzka, ale takze
wspotpracownicy, grupy wyznaniowe, grupy samopomocowe i wszelkie instytucje zajmujace
si¢ profesjonalnym udzielaniem pomocy. Dla przyktadu, badania Demira (2010) dotyczace
zrédet satysfakcji z zycia wérod wchodzacych w dorostos¢ sugeruja, ze dla os6b niebedacych
w zwigzkach predyktorami szcze$cia jest jako$¢ relacji z matkg oraz z najlepszym
przyjacielem. Z kolei dla oséb bedacych w zwigzkach takimi predyktorami sg jako$¢ relacji z
matka oraz partnerem romantycznym.

Analizowano takze szereg typow udzielanego wsparcia. Wsparcie emocjonalne polega
na przekazywaniu emocji podtrzymujacych, uspokajajacych, okazywanie troski i
zaopiekowania. Wsparcie informacyjne przejawia si¢ w przekazywaniu informacji
sprzyjajacych lepszemu zrozumieniu trudnej sytuacji 1 dzieleniu si¢ wlasnym
doswiadczeniem. Wsparcie instrumentalne odnosi si¢ do instruowania jednostki, jak powinna
postapi¢ — moze przyja¢ form¢ wymiany sposobdw postgpowania w trudnej sytuacji, badz
pozyskiwania wiedzy na jej temat i zasobow potrzebnych do jej przezwyciezenia. Z kolei
wsparcie materialne (rzeczowe) polega na przekazywaniu niezbednych przedmiotéw badz
fizycznym dzialaniu na rzecz osoby potrzebujacej. Wyszczegolni¢ mozna takze wsparcie
duchowe, ktore ma duze znaczenie w sytuacji konfrontacji z cierpieniem, $miercia, czy
kryzysem egzystencjalnym (S¢k i Cieslak, 2004).

Potrzeba wsparcia spotecznego jest natomiast wlasciwoscig jednostki, tendencja do
poszukiwania wsparcia. Na jednym krancu tego wymiaru znajduja si¢ jednostki niezalezne
czy wrecz unikajace pomocy innych, na drugim silnie dazace do otrzymywania wsparcia od

innych. Mobilizacja sieci wsparcia jest z kolei umiejetnoscig tworzenia i podtrzymywania

18 Warto zauwazy¢, ze taka definicja pokazuje, ze podejécia strukturalne i funkcjonalne sa nierozerwalne — kiedy
mowimy o strukturze sieci spotecznej w kontek$cie wsparcia spotecznego nie da si¢ pomina¢ jej funkcji (S¢k i
Cieslak, 2004).
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wspierajacych sieci spotecznych (S¢k 1 Cieslak, 2004). Bywa ona wprost traktowana jako
jedna ze strategii radzenia sobie ze stresem (Knoll i Schwarzer, 2004).

Bardzo istotnym jest rozrdznienie wsparcia otrzymywanego od spostrzeganego. To
pierwsze zazwyczaj okreslane jest jako obiektywne, ale moze takze by¢ relacjonowane przez
jednostke jako (W jej ocenie) otrzymywany rodzaj czy ilos¢ wsparcia. Z kolei to drugie odnosi
si¢ do wiedzy i przekonan na temat tego gdzie i od kogo jednostka moze uzyska¢ wsparcie W
trudnej sytuacji (Sek i Cieslak, 2004). Cickawie ujmuje t¢ perspektywe Cobb (1976), ktory
pisze, ze wsparcie spoleczne odnosi si¢ do trzech rodzajow informacji, ktére prowadza
jednostke do przekonania, ze jednostka (1) jest kochana i traktowana z troska, (2) jest
szanowana 1 doceniania oraz (3) nalezy do sieci komunikacji i wzajemnych zobowigzan z
innymi. Metaanaliza Habera i in. (2007) wskazuje, ze korelacja migdzy wsparciem
otrzymywanym a spostrzeganym jest zaledwie umiarkowana (r = 0,35), co dosadnie pokazuje
zasadno$¢ ich réznicowania.

Dotychczasowe badania wskazuja na znaczaca role czynnika genetycznego w
wyjasnianiu spostrzegania wsparcia, jednak zazwyczaj to czynnik srodowiska specyficznego
mialy wigksze znaczenie (zobacz wyniki oraz przeglad badan: Coventry i in., 2021).
Spostrzeganie wsparcia spolecznego koreluje dodatnio z ekstrawersja, otwartosciag na
doswiadczenia, sumiennos$cig i ugodowos$cig oraz ujemnie z neurotyczno$cig (Baranczuk,
2019). Jak wspomniano w rozdziale dotyczacym samotnosci, Szeroko rozumiane wsparcie
spoteczne jest z nig zwigzane umiarkowanie i ujemnie (r = -0,39). Podobna zalezno$¢ zostata
wykazana takze w przypadku spostrzeganego wsparcia spotecznego (r = -0,45) (X. Zhang i
Dong, 2022). Takie wsparcie jest dodatnio zwiazane z samooceng (H. Lu i in., 2023),
satysfakcja z zycia i poczuciem szczes$cia (Hidalgo-Fuentes i in., 2024), a nawet z lepsza
odpornoscig immunologiczng (Miyazaki i in., 2003). Metaanaliza Holt-Lunstad i in. (2010)
sugeruje, ze spostrzegane wsparcie bylo zwigzane ze znacznie nizszym ryzykiem
$miertelnosci. Z Kolei przeglad badan Wang i in. (2018) pokazuje, ze spostrzegane wsparcie
jest ujemnie zwigzane z Igkiem czy symptomami depresji. Knoll i Schwarzer (2004)
przytaczaja szereg badan pokazujacych, ze wsparcie spoleczne sprzyja powrotowi do
zdrowia, zwigksza szans¢ na przezycie w sytuacji choroby oraz zmniejsza ryzyko
przedwczesnego zgonu.

Wsparcie spoteczne traktowane jest jako wazny zasob spoteczny, a jego deficyty jako
czynnik ryzyka szeroko rozumianej choroby (Heszen-Celinska i Sek, 2020). Wydaje si¢

jednak, ze wnioski z badan dotyczacych prostych zalezno$ci spostrzeganego wsparcia
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spotecznego z innymi zmiennymi s3 do$¢ powierzchowne i nie oddajg ztozonych
mechanizméw. Wciaz nie do konca jasne jest, kiedy jednostka czerpie korzysci ze wsparcia —
czy jest to efekt bezposredni, czy spostrzeganie wsparcia spotecznego ukazuje swoje
pozytywne efekty w trudnych sytuacjach (zobacz rozdziat 3.2.2). Istotng, a rzadko poruszang
kwestig jest takze dopasowanie wsparcia do potrzeb czlowieka (S¢k, 2004). Dla przyktadu,
badania Falkina i Strauss (2003) w ktorych respondentkami byly kobiety zazywajace
narkotyki, wskazuja, ze osoby, ktore udzielaly im wsparcia spotecznego, czgsto robity to w
sposob niekonstruktywny i umozliwiaty im dalsze korzystanie z substancji psychoaktywnych.
Z kolei badanie 67 par romantycznych pokazato, ze spostrzeganie wsparcia od partnera moze
paradoksalnie wigza¢ si¢ z obnizeniem nastroju czy jako$ci zwigzku — dziato si¢ tak, kiedy
jednostka nie spostrzegata responsywnosci (zrozumienia, docenienia, troski) partnera (Maisel
i Gable, 2009). Hupcey (1998) okresla takie wsparcie jako negatywne (negative social
support). Pod ta nazwa klasyfikuje zaré6wno nieudolne czy wrecz szkodliwe wsparcie
prowadzace do zwigkszania, a nie redukowania stresu (a wi¢c wiasnie np. dostarczanie
substancji psychoaktywnych i zachgcanie do ich zazywania), ale rowniez takie wsparcie,
ktore jest negatywnie spostrzegane przez odbiorce ale z obiektywnej perspektywy jest dobre.
Przyktadem tego drugiego moze by¢ zachecanie do zmiany zachowan na bardziej

prozdrowotne osoby, ktora takich zmian nie chce.

3.2. Modele wyjasniajace wsparcie spoleczne

Jak wspomniano, wsparcie spoleczne jest zmienng, ktéra wyjatkowo czesto W
badaniach pojawia si¢ zdefiniowana ad hoc, bez odwotywania si¢ do konkretnych teorii (S¢k i
Cieslak, 2004). W literaturze pojawiaja si¢ jednak modele, ktore probuja uporzadkowaé
niekiedy bardzo zlozone przewidywania dotyczace dziatania wsparcia oraz mechanizmy
psychologiczne lezace u ich podtoza. Niektorzy autorzy skupiaja si¢ na procesie
otrzymywania i udzielania wsparcia, a wiec na dynamicznej relacji dawca-odbiorca (Hupcey,
1998). Wyjatkowo czesto teorie wpisuja jednak wsparcie spoteczne w szersze ramy modeli
wyjasniajacych radzenie sobie i dobrostan cztowieka. Uchino (2009) upatruje podstaw
spostrzegania wsparcia spotecznego we wezesnym dziecinstwie, kiedy to jednostka, na skutek
pozytywnych doswiadczen interpersonalnych, tworzy ,,pozytywny profil psychospoteczny”
(positive psychosocial profile). Tym samym kreuje oczekiwania, ze inni beda dla niej podpora

(poréwnaj z teorig przywigzania opisang w rozdziale 2.2.1). Ponizej w celu pokazania
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réznych podej$¢ do rozumienia wsparcia spotecznego i jego znaczenia dla czlowieka

przedstawiono wybrane teorie wsparcia spolecznego.

3.2.1. Model funkcjonowania wsparcia spolecznego w sytuacji stresu Sek

Model zaproponowany przez Heleng S¢k (S¢k i Cieslak, 2004) zaktada, ze o dziataniu

wsparcia spolecznego decyduja ztozone mechanizmy. Ich dziatanie warunkuja zalezno$ci

miedzy cechami sytuacji trudnej, osobg znajdujaca si¢ w tej sytuacji, a osobami udzielajgcymi

wsparcia. Ze wzgledu na ztozono$¢ modelu, zostat on przedstawiony na Rysunku 3.1.

Rysunek 3.1

Uproszczony model funkcjonowania wsparcia spotecznego w sytuacji stresu wg Sek

Poszukiwanie/unikanie wsparcia,
percepcja 1 ocena wsparcia,
trafno$¢ 1 wykorzystywanie wsparcia

WSPARCIE
> SYTUACIA
STRUKTURALNE < STRESOWA
Sie¢ spoleczna
A
Y A 4
WSPARCIE PROCES RADZENIA
FUNKCJONALNE — > SOBIE
Interakcje. rodzaj wsparcia, - Strategie radzenia sobie.
kierunek interakcji wykorzystywanie wsparcia
A A
v 4
PROCESY WSPARCIA

poszukiwanie. mobilizowanie
i wykorzystywanie wsparcia

Adnotacja. Na podstawie Sek i Cieslak, 2008, s. 22.

Yy

Y Y
CECHY PODMIOTU EFEKTY RADZENIA
Sprzyjajace badz utrudniajace > SOBIE

Dotyczace podmiotu, otoczenia,
relacji podmiot-otoczenie

Centralng pozycje W modelu zajmujg procesy wsparcia, ktore niejako lgcza

funkcjonalne wsparcie spoteczne z procesami radzenia sobie. Korzystanie ze wsparcia

spotecznego mozna traktowac jako wspolwystepujace wraz z innymi strategiami radzenia
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sobie, czy to z tymi ukierunkowanymi na emocje, czy tymi ukierunkowanymi na rozwigzanie
problemu (Lazarus i Folkman, 1984). Wpisuje si¢ to w propozycj¢ Carvera i in. (1989),
ktorzy wsrdd strategii radzenia sobie ze stresem wymieniajg zarOwno poszukiwanie
emocjonalnego, jaki i informacyjnego wsparcia spotecznego. Wsparcie moze wiec przektadaé
si¢ na mozliwo$¢ podtrzymania, zniwelowania napiecia, czy wentylacji trudnych emocji w
otoczeniu oséb przejawiajacych opieke i troske, ale takze moze przyczyni¢ si¢ do uzyskania
wskazdéwek co do rozwigzania problemu, pozwoli¢ na reinterpretacje sytuacji, podtrzymac
samooceng czy upewni¢ w poczynionych dziataniach (S¢k i Cieslak, 2004). Istotne jest, aby
otrzymywane wsparcie byto dobrze dopasowane do stresora (S¢k, 2004), o czy wigcej moOwi
model optymalnego dopasowania opisany w rozdziale 3.2.4.

Opisywany model przewiduje bardzo zlozone, dwustronne =zalezno$ci migdzy
wyszczegolnionymi elementami. Nie wszyscy beda potrafili tak samo mobilizowaé wsparcie
spoteczne, a nawet jesli to si¢ uda — nie kazdy bedzie w stanie z niego tak samo skutecznie
skorzysta¢. Co wazne, model pozwala na przewidywanie, ze w pewnych sytuacjach wsparcie
spoteczne bedzie miato wrecz negatywne konsekwencje. Zbyt duze badz niedopasowane
wsparcie moze bowiem prowadzi¢ do uzaleznienia jednostki od pomocy innych, albo obnizy¢

jej poczucie kompetencji (S¢k i Cieslak, 2004).

3.2.2. Wsparcie spoteczne i jego znaczenie dla funkcjonowania czlowieka — hipoteza efektu
glownego i hipoteza buforowa

Probujac zrozumie¢ znaczenie wsparcia spolecznego dla funkcjonowania czlowieka,
nalezy sprobowac¢ odwota¢ si¢ do mozliwych mechanizméw wyjasniajacych relacje migdzy
wsparciem a funkcjonowaniem. W literaturze przedmiotu najczesciej pojawiajg si¢ dwie
propozycje takich mechanizméw (Cohen i Wills, 1985; S¢k i Cieslak, 2004). Pierwsza
propozycja to tzw. hipoteza efektu gldwnego (czy tez bezposredniego), ktora zaktada, ze — po
pierwsze — istnieje bezposredni wplyw wsparcia spolecznego na stresory i wydarzenia
zyciowe, oraz — po drugie — istnieje bezposredni wplyw wsparcia na szeroko rozumiane
zdrowie czlowieka. Ludzie, ktérzy maja oparcie w innych, sa mniej naraZeni na
wystepowanie stresorOw (wsparcie dziala profilaktycznie), a je$li te juz wystapia,
spostrzegaja je jako mniej zagrazajace. Z kolei poczucie przynaleznosci 1 komfort wynikajacy
z posiadania wsparcia przekladaja si¢ na dobrostan i zdrowie cztowieka. Jak piszg Se¢k i
Cieslak (2004), w rzeczywistosci te zaleznosci s moderowane badz mediowane przez inne

zmienne. Badacze proponowali dotychczas, ze wsparcie spoteczne powigzane jest m. in. z
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pozytywnym afektem, poczuciem przewidywalnosci, Czy poczuciem wilasnej wartosci, ktore
to przekladaja si¢ na szeroko rozumiane zdrowie. Niestety, badania czesto nie potwierdzaja
tych zatozen, stad wcigz nie wiadomo, jak doktadnie dziata ten mechanizm (Uchino i in.,
2012).

Drugi proponowany mechanizm to tzw. hipoteza buforowa. Zaklada ona, ze rola
wsparcia spolecznego ujawnia si¢ w Sytuacji stresu. Dziala ono wowczas jako bufor, czyli
obniza odczuwane przez jednostke napigcie. Dzieje si¢ tak, poniewaz wsparcie pozwala m. in.
na podwyzszenie poczucia wilasnej skutecznosci osob odbierajacych wsparcie. Tym samym
wsparcie dzialajace jako moderator relacji stresu i jego konsekwencji moze przektadac¢ si¢ na
strategie radzenia sobie wykorzystywane przez jednostke (S¢k 1 Cieslak, 2004). Przyktadem
badan potwierdzajacych hipoteze buforowg sg te opublikowane przez Dahlem i in. (1991) —
wyniki wskazaty, ze wsparcie spoteczne bylo ujemnie zwigzane z depresja wylacznie w
grupie 0sob odczuwajgcych silny stres, a u 0sob nicodczuwajacych silnego stresu taka
zalezno$¢ nie wystepowata. Jak podajg Cohen i Wills (1985), oba mechanizmy — efekt
bezposredni oraz efekt buforowy — nie wykluczaja si¢ i pozwalajg na wyjasnianie zalezno$ci
migdzy wsparciem i szeroko rozumianym dobrostanem.

Dotychczas proponowano takze inne wyjasnienia opisywanych zaleznosci. Dla
przyktadu, model addytywny zaklada, ze tak samo jak stres obniza dobrostan, tak wsparcie
spoteczne go podwyzsza. Miedzy tymi zmiennymi wystepuje swoista konkurencja, a
przewaga dziatania jednej badZ drugiej prowadzi do dobrostanu lub jego braku. Model
mobilizacji wsparcia przewiduje, ze im jednostka odczuwa silniejszy stres, tym bardziej
poszukuje 1 oczekuje wsparcia od innych. Mobilizowanie wsparcia moze wigc niwelowac
negatywne skutki stresu. Istniejg jednak takie sytuacje stresowe, ktore w swojej naturze maja
obnizenie czy utrat¢ wspierajacych sieci spotecznych, co opisuje model deterioracji wsparcia.
Rozwod, $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy, przemoc rodzinna i inne podobne sytuacje sa
stresujace same w sobie, a dodatkowo pozbawiaja cztowieka zrodet wsparcia spotecznego, co
jeszcze bardziej utrudnia jednostce poradzenie sobie (Schwarzer i Leppin, 1988; Se¢k i
Cieslak, 2004). Interesujace rozwinigcie hipotezy efektu gléwnego i1 efektu buforowego
proponuja teoria regulacji relacyjnej (Lakey i Orehek, 2011) oraz model dobroci dopasowania

(Cutrona, 1990), opisane w kolejnych podrozdziatach.
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3.2.3.Teoria regulacji relacyjnej Lakey’a i Oreheka

Przeglad badan przeprowadzony przez Lakey’a i Oreheka (2011) doprowadzit ich do
wniosku, ze to przede wszystkim efekt glowny wsparcia spotecznego ukazuje si¢
konsekwentnie w badaniach, natomiast efekt buforowy nie zawsze znajduje potwierdzenie.
Nie oznacza to, ze ten drugi nie istnieje, lecz — jak twierdzg badacze — wsparcie spoteczne
przeklada si¢ na dobrostan nie tylko w procesach radzenia sobie ze stresem — muszg istnie¢
takze inne mechanizmy. Stad zaproponowali wtasng teorie regulacji relacyjnej (Relational
Regulation Theory), ktorej celem jest wyjasnienie zwigzkOw spostrzeganego wsparcia z
problemami emocjonalnymi i stresem. Kluczowym terminem wprowadzonym przez autorow
jest regulacja relacyjna, ktorg definiujg jako pozadany afekt, dziatanie Iub mysli, ktore
wynikajg z interakcji lub myslenia o konkretnych innych osobach (Lakey i Orehek, 2011, s.
485).

Teoria ta sktada si¢ z szeregu zatozen. Po pierwsze, odbiorca wsparcia reguluje swoj
afekt, zachowanie i mysli gléwnie poprzez interakcje spoteczne. Czlowiek potrzebuje
przynajmniej kilku relacji interpersonalnych aby utrzymywac¢ swoéj dobrostan. Po drugie,
regulacja ta ma charakter relacyjny, co autorzy rozumiejg poprzez konieczno$¢ dopasowania
dawcy wsparcia do preferencji jego odbiorcy. Oznacza to, ze reakcje odbiorcow wsparcia na
tego samego dawce moga by¢ rézne. Po trzecie, w przeciwienstwie do hipotezy buforowe;,
teoria zaktada, ze relacyjna regulacja wystgpuje gléwnie w zwyktych, ale stabilnych
afektywnie interakcjach. Nie musza wigc one dotyczy¢ stricte sytuacji stresowych, ale moga
by¢ to interakcje skupione na wydarzeniach pozytywnych, czy nawet na rutynie dnia
codziennego. Po czwarte, interakcje te przejawiajg si¢ gtdéwnie w konwersacjach i wspolnych
aktywnos$ciach, ktore rozwijaja poznawcze reprezentacje relacji odbiorcéw wsparcia. Te
reprezentacje (bedace podstawag spostrzegania wsparcia) sg powigzane z afektem oraz
zachowaniem jednostki. Regulacja jest bardziej efektywna, jesli interakcje sa odwzajemniane,
tzn. regulacja wystepuje w obu kierunkach. Jak wskazujg autorzy teorii, spostrzeganie
podobienstwa migdzy dawca a odbiorcg wsparcia pod wzgledem postaw, warto$ci czy
doswiadczen zyciowych, jest silnym wyznacznikiem spostrzegania wsparcia od konkretnego
dawcy (Lakey i Orehek, 2011).

Spostrzegane wsparcie opiera si¢ na regulacji afektu gltdéwnie poprzez zwyczajne
interakcje, ale réwniez poprzez otrzymywanie wsparcia, o czym mowi pigty postulat teorii.
Odbiorca, w oparciu o informacje na temat podobienstwa potencjalnego dawcy wsparcia,

kreuje oczekiwania co do mozliwos$ci regulowania afektu w danej interakcji. Te oczekiwania
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nastgpnie sg korygowane na skutek doswiadczen z dang osoba. Jezeli interakcja z ta osoba
bedzie pozwalata na skuteczng regulacje, odbiorca wsparcia bedzie dzielit si¢ coraz
trudniejszymi doswiadczeniami. Najbardziej skuteczne w regulacji afektu sg te relacje, ktore
pozwalajg na takg regulacje w szerokim zakresie okolicznos$ci — nie tylko w codziennych
interakcjach, ale takze w tych wymagajacych okazywania wsparcia. Kolejny postulat teorii
zaktada, ze relacyjna regulacja jest dynamiczna, co przejawia si¢ w aktywnym zmienianiu
przez ludzi konwersacji, aktywnosci, czy generalnie partneroOw interakcji. Zmiany zachodzace
w relacjach miedzyludzkich prowadza takze do zmian zakresu, w jakim ludzie wzajemnie si¢
reguluja, stad jednostki szukaja innych sposobow takiej regulacji. Siddme zalozenie odnosi
si¢ do skuteczno$ci wsparcia — interwencje majace na celu udzielenie go s3 skuteczniejsze,
jezeli pojawia si¢ w nich regulacja relacyjna. Ostatni, 6smy postulat dotyczy szerokosci 1
réznorodnosci relacji — im sg one wieksze, tym wicksze prawdopodobienstwo wystapienia
efektywnej regulacji (Lakey i Orehek, 2011).

Teoria regulacji relacyjnej (Lakey i Orehek, 2011) probuje wyjasnia¢ zaleznoSci
migdzy spostrzeganym wsparciem spotecznym a dobrostanem czlowieka, uzupeiniajac
dotychczasowe propozycje. Cztowiek moze dazy¢ do pozadanych stanow (osiggaé optymalny
afekt, dziatania lub mysli) w codziennych interakcjach, a nie tylko w sytuacjach trudnych. To,
jak te interakcje beda si¢ przektadaé¢ na spostrzegane wsparcie, zalezy w duzej mierze od

konkretnych preferencji odbiorcy wsparcia.

3.2.4. Model optymalnego dopasowania Cutrony

Carolyn E. Cutrona (1990) zwrdcita uwage na szereg problemow pojawiajacych sie W
o6wczesnych badaniach dotyczacych znaczenia wsparcia spotecznego. Traktowanie wsparcia
jako jednowymiarowego konstruktu, analizowanie wylacznie zagregowanego wyniku, czy
badanie szerokich prob bez uwzgledniania rodzajow stresoréw, ktorych doswiadczaja, nie
pozwalaly na wysnuwanie adekwatnych wnioskow. Takie ,,usrednianie” wynikow oczywiscie
wskazywalo na pozytywne skutki wsparcia spotecznego, ale to okreslenie jakie wsparcie jest
najbardziej odpowiednie dla konkretnych stresorow pozwolitoby na bardziej optymalne
dziatania osob go udzielajacych. Wczesniejsze badania wskazywaty, ze w réznych sytuacjach
trudnych inne aspekty wsparcia spotecznego przektadaty si¢ na dobre przystosowanie. Stad
Cutrona zaproponowata model optymalnego dopasowania (optimal matching model, réwniez

optimal matching theory), ktory zaktada, ze efekty wsparcia spotecznego sa wzmocnione, gdy
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jest ono dostosowane do konkretnych potrzeb jednostki. Jest wiec to model, ktory
uszczegotawia hipoteze buforowa.

7. wsparcie emocjonalne

Autorka modelu wymienia pi¢¢ wymiaré6w wsparcia
(emotional support), przejawiajgce si¢ w okazywaniu troski i opieki; integracja spoteczna
(social integration) czy tez wsparcie sieci spolecznej (network support), polegajace na
przynaleznos$ci do grupy dzielacej te same interesy i troski; wsparcie poczucia wlasnej
wartosci (esteem support), wzmacniajgce poczucie kompetencji i samoocen¢ jednostki;
pomoc materialna, niec ograniczajaca si¢ jedynie do dzielenia si¢ zasobami, ale takze
polegajaca na $wiadczeniu ustug na rzecz odbiorcy wsparcia; wsparcie informacyjne,
polegajace na udzielaniu porad lub wskazowek (Cutrona, 1990; Cutrona i Russell, 1990).
Ponadto, wyszczegblnia cztery wymiary odnoszace si¢ do wydarzen stresowych: pozadanie
(desirability), odnoszace si¢ do potencjalnego zysku wynikajacego z trudnej sytuacji;
kontrolowalno$¢ (controllability), okre§lajaca mozliwosci osiggania stawianych przed
jednostka celow, zapobiegania niepozagdanemu zdarzeniu lub zmniejszaniu konsekwencji
wynikajacych z do$wiadczanej straty; czas trwania konsekwencji zdarzenia (duration of
consequences), ktory pozwala na rozroznienie stresorow ze wzgledu na dlugosc
oddziatywania na jednostke; domena zycia dotknigta zdarzeniem (life domain affected by the
event), czyli jakiego aspektu zycia jednostki dotyczy stresor: jej aktywoOw (assets; zasoby
materialne 1 mozliwosci fizyczne), relacji interpersonalnych, osiagnie¢ badz rél spoltecznych
(Cutrona, 1990; Cutrona i Russell, 1990).

Dopiero uwzglednienie znaczenia otrzymywanego wsparcia w kontekscie specyfiki
dzialajacego stresora pozwala na wysnucie wlasciwych wnioskéw co do skutecznosci tego
wsparcia. Cutrona (1990) podaje, ze sposrod tych wymiardw okreslajacych stresory,
najwazniejsza jest kontrolowalno$¢ oraz domena zycia, ktorej dotyczy stresor. Odwotujac si¢
do transakcyjnej teorii stresu (Lazarus i Folkman, 1984), zaktada, ze jezeli cztowiek nie ma
kontroli nad trudng sytuacja, jego radzenie sobie begdzie raczej skoncentrowane na emocjach.
Woéwcezas emocjonalne wsparcie spoteczne powinno by¢ najbardziej optymalne, poniewaz
bedzie pomagato zminimalizowa¢ intensywno$¢ negatywnych emocji. Z kolei jezeli zdarzenie
jest kontrolowalne, wsparcie powinno by¢ nakierowane na ulatwienie radzenia sobie
skoncentrowanego na problemie, stad najbardziej optymalne jego formy to pomoc materialna

1 wsparcie informacyjne, ale réwniez wsparcie poczucia wilasnej wartosci. Analizujac

1 Warto zauwazyé, ze podzial ten rézni sie od tego zaproponowanego przez Sek i Cieslaka (2004) opisanego
wczesniej w tej pracy.
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znaczenie domeny zycia dotknigtej stresorem, autorka pisze, ze wymiar ten jest szczegdlne
istotny, kiedy stresor nie poddaje si¢ kontroli jednostki i dotyczy straty. Jezeli taki stresor
dotyczy aktywow jednostki (jej zasobow), adekwatne bedzie wsparcie w postaci materialne;j.
Utrata intymnej relacji moze wymagac¢ wsparcia emocjonalnego, z kolei konsekwencje utraty
przynaleznosci do grupy beda najlepiej niwelowane przez wsparcie (NOwej) sieci spoteczne;.
Wsparcie poczucia wilasnej wartosci bedzie wlasciwe w przypadku stresoréw dotyczacych
domeny osiggni¢¢ (np. utrata prestizowego stanowiska), a wsparcie sieci spotecznej przyda
si¢ W sytuacji utraty roli spolecznej (takich jak np. przejscie na emeryture). Wymiar
pozadania danego wydarzenia roznicuje stresory na te, ktore sg dla jednostki wyzwaniem,
pozwalajacym na uzyskanie zysku, oraz te, w ktérych jednostka musi skupi¢ si¢ na
minimalizacji strat. Te pierwsze stresory najcze¢sciej skutkuja lekiem, natomiast drugie
stanami depresyjnymi. Stad adekwatne jest w tym przypadku wsparcie emocjonalne, jednak
w przypadku pozadanych stresorow powinno by¢ ono nakierowane na redukcje lgku, a w
przypadku stresorow niepozadanych na redukcje emocji depresyjnych. W przypadku
stresorow o dhlugotrwalych konsekwencjach znaczenie bedzie mialo réwniez wsparcie
emocjonalne — powinno ono podbudowywaé morale — oraz wsparcie materialne —
pozwalajace na uzupelnianie wyczerpujacych si¢ zasobow jednostki. Oczywiscie wymienione
zalezno$ci nie oznaczaja, ze inne rodzaje wsparcia nie beda przektadaly si¢ na korzysSci
jednostki w specyficznej sytuacji, jednak jak zaklada model, beda one mniej skuteczne
(Cutrona, 1990; Cutrona i Russell, 1990).

Przeglad badan Cutrony i Russella (1990) generalnie potwierdza, ze skutecznosé¢
wsparcia spotecznego zalezna jest od stresora doswiadczanego przez jednostki. Do tego
modelu odwotuja si¢ takze bardziej wspotczesne badania. Dla przyktadu, badania
Merluzziego i in. (2016) pokazaty, ze ci pacjenci w aktywnej fazie leczenia nowotworu,
ktoérzy wymagali wsparcia (ze wzgledu na ostabienie fizyczne), a nie otrzymywali go,
doznawali wigkszego stresu, niz pacjenci potrzebujacy wsparcia i otrzymujacy je. Korzysci w
tej grupie wynikaty zaréwno z otrzymywania wsparcia emocjonalnego, jak i
instrumentalnego. Z kolei w grupie osob, ktore przezyly leczenie nowotworu (cancer

survivors), korzysci przynosito jedynie wsparcie emocjonalne.
3.2.5. Typologia wsparcia spotecznego Zimeta i wspolpracownikow

Podobnie jak w przypadku samotnosci (Weiss, 1973), badacze zajmujacy sig

wparciem spotecznym zauwazyli, ze braki — czy raczej w tym przypadku posiadanie —
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konkretnych relacji moze mie¢ rézne konsekwencje dla jednostki i warto analizowaé je
osobno. Zimet wraz ze wspotpracownikami (1988) zaproponowali, aby spostrzegane wsparcie
spoteczne bada¢ z rozrdznieniem zrédta tego wsparcia: od rodziny, od bliskiej osoby, oraz od
przyjaciot. Analizy psychometryczne wynikéw uzyskanych przy pomocy stworzonego przez
nich narzedzia (Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego; The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support) wskazaly zasadno$¢ rozpatrywania tych
zrodet pomocy jako niezaleznych (Zimet i in., 1988). Nalezy jednak zauwazy¢, ze
wyszczegolnione przez nich zrodla wsparcia istotnie ze sobg korelujg, a zalezno$ci te sg
umiarkowane badz silne (Dahlem i in., 1991).

Pomimo Ze typologia zrodet wsparcia zaproponowana przez Zimeta 1 in. (1988) jest
przyktadem podej$cia bardziej ,,praktycznego”, niz opartego na konkretnej teorii, stala si¢ ona
do$¢ popularna wsrod badaczyls. Badania empiryczne wskazaly, ze kobiety, w porownaniu z
mezczyznami, deklarowaty wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia od bliskiej osoby oraz
od przyjacidt (w przypadku wsparcia od rodziny nie byto istotnych roznic). Wsparcie od
rodziny korelowato ujemnie zaréwno z depresja, jak i Igkiem, natomiast wsparcie od bliskiej
osoby oraz od przyjaciot korelowaty ujemnie tylko z depresja (Zimet i in., 1988). Badanie
Dong i Zhao (2023) sugeruje, ze jedynie wsparcie od rodziny (a od bliskiej osoby i przyjaciot
nie) jest istotnym mediatorem relacji symptomow depresji i mysli samobdjczych. Z kolei
Pentina i Zhang (2017) wykazali, ze wylacznie wsparcie od przyjaciot jest pozytywnym
predyktorem ujawniania emocji (zarowno pozytywnych, jak i negatywnych) w rzeczywistym
$wiecie, natomiast wsparcie od bliskiej osoby okazato si¢ by¢ negatywnym predyktorem
ujawniania emocji negatywnych (takich jak zazdros¢ i lek) na Facebooku. Wyniki te pokazuja
jak ztozone mechanizmy leza u podloza oddzialywania wsparcia spotecznego na
funkcjonowanie cztowieka.

Oczywiscie propozycja Zimeta i in. (1988) nie opisuje wszystkich zroédet wsparcia
mozliwych do wyszczegodlnienia. Inni badacze ujmowali w swoich badaniach np. wsparcie od
nauczycieli i kolegéw z klasy (Stewart i Suldo, 2011), konkretnych cztonkéw rodziny (np.
wlasne dzieci, rodzenstwo, synowa, zi¢¢ itd.), czy od spotecznosci takich jak sasiedzi badz
grupy religijne (Bai i in., 2023; Gallardo-Peralta i in., 2018). Omawiana typologia zdaje si¢
jednak w najprostszy sposob uwzglednia¢ najwazniejsze zrodla wsparcia spolecznego,

jednoczesnie zachowujac przy tym ich szeroki zakres.

% 0 czym $wiadczy ponad 18 tysiecy cytowan artykutu (Zimet i in., 1988) wg Google Scholar (na dzief
01.01.2025).
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3.3. Wsparcie spoleczne a problemowe uzywanie Internetu

Zaleznosci pomigdzy wsparciem spolecznym a problemowym uzywaniem Internetu
nie sg fatwe do podsumowania na podstawie dotychczasowych badan, poniewaz jak zwracano
powyze] uwage, oba te pojecia nie doczekaly sie spdjnych definicji. Stad badania
uwzglednialy bardzo rozne rodzaje wsparcia 1 kryteria diagnostyczne problemowego
uzywania sieci. Generalizujac (a przy tym ogromnie upraszczajac rzeczywistos¢), badania
pokazujg, ze istnieje ujemna, zazwyczaj stosunkowo staba korelacja pomigdzy wsparciem
spotecznym a problemowym uzywaniem Internetu (Agbaria i Bdier, 2021; Lei i in., 2018; X.
Wu i in., 2016), mediéw spotecznosciowych (Cigek i in., 2024; C. Y. Lin i in., 2021), gier
online (Malak i in., 2023; Wartberg i in., 2017; Yu i in., 2018) i pornografii (Lewczuk i in.,
2024; Wizta 1 in., 2022). Potwierdza to zatozenia modeli wyjasniajacych problemowe
uzywanie sieci, ktore czesto ujmujg wsparcie spoteczne jako czynnik ochronny, a jego brak
jako czynnik ryzyka (np. Brand i in., 2016). Istnieja jednak nieliczne badania, ktore sugeruja
brak takich zaleznosci, np. roczne badania podtuzne wsrod Chinczykow pokazaty brak
podtuznych zwigzkow pomiedzy zaburzonym graniem a wsparciem spotecznym (M. X.
Zhang i in., 2019).

Niektorzy badacze analizowali rowniez znaczenie zrodet wsparcia wyszczegolnionych
przez Zimeta i in. (1988) dla problemowego uzywania Internetu. Gunuc i Dogan (2013)
pokazali, ze wsrdd adolescentow z takim uzywaniem sieci koreluje spostrzeganie wsparcia od
rodziny (r = -0,43), od przyjaciot (r = -0,34), oraz od bliskiej osoby (r = -0,16; w tym
przypadku wykazano jedynie tendencje do istotnosci, p = 0,052). Potwierdzaja to badania na
studentach autorstwa Tan (2019), jednak przeprowadzona przez tego badacza analiza regresji
(uwzgledniajaca takze inne zmienne) wskazata, ze jedynym istotnym predyktorem
uzaleznienia od Internetu jest wsparcie od rodziny. Nowak i in. (2022), wykorzystujac polska
adaptacj¢ Internet Addiction Test K. Young, wyszczegolnili trzy grupy badanych:
uzywajacych sieci prawidtowo (480 osoéb), ryzykujacych patologicznym uzywaniem (79
0s0b) oraz uzywajacych sieci patologicznie (zaledwie 8 0osdb), a nastepnie poréwnali te grupy
pod wzgledem Zrodet wsparcia. W przypadku wsparcia od rodziny i przyjaciot grupa
uzywajaca sieci prawidlowo miala istotnie nizsze wyniki od dwodch pozostatych grup,
natomiast w przypadku wsparcia od bliskiej osoby — roznity sie jedynie grupy uzywajacych
sieci prawidtowo oraz ryzykujgcych patologicznym uzywaniem. Przy interpretacji tych badan

nalezy bra¢ pod uwage mata liczebno$¢ grupy uzywajacych sieci patologicznie.
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Zwiazek omawianych zrodet wsparcia z problemowym uzywaniem pornografii
sprawdzili w dwoch grupach wiekowych Wizta i in. (2022). Dla ludzi mtodych (n = 807;
Muiek = 21,92; SD = 5,64) czynnikiem ochronnym bylo wsparcie od przyjaciot, natomiast dla
0s0b dorostych (n = 1526; Myiek = 43,02; SD = 14,37) takim czynnikiem byto wsparcie od
rodziny. Wyniki te pokazuja ogromne znaczenie okresu rozwojowego dla roli wsparcia
spotecznego w zyciu cztowieka.

Badacze zwrdcili réwniez uwage na podziat zrodel wsparcia ze wzgledu na to czy jest
ono otrzymywane w $wiecie rzeczywistym (offline), czy w sieci (online). W badaniach
Hardie i Tee (2007) wsparcie spoteczne online (wlasciwie sieci wsparcia online; online social
support networks) okazato si¢ by¢ pozytywnym predyktorem uzaleznienia od Internetu. Z
kolei wsparcie spoteczne offline (ale réwniez samotno$¢ emocjonalna, samotno$¢ spoteczna i
wiele innych zmiennych) nie bylo istotnie zwigzane z takim korzystaniem z sieci. Podobne
badania, jednak na znaczgco wigkszej probie, przeprowadzili E. S. T. Wang i M. C. H. Wang
(2013) — ich analizy sugerujg, ze wigzi oraz wsparcie spoleczne online sg dodatnimi,
natomiast wigzi 1 wsparcie spoteczne offline sg ujemnymi predyktorami uzaleznienia od
Internetu (zobacz takze: M. P. Lin 1 in., 2018). Niemniej jednak, to te pierwsze byty
predyktorami silniejszymi. Podobne wyniki uzyskano takze w przypadku problemowego
uzywania mediow spolecznosciowych (Meshi i Ellithorpe, 2021; Tok i Arslan Aldemir,
2023). Potwierdzaja to rowniez badania Mazzoniego i in. (2016) — badacze ci jednak poszli o
krok dalej i przeanalizowali interakcj¢ tych rodzajow wsparcia. Uzyskane przez nich wyniki
wskazuja, ze gdy wsparcie spoleczne offline jest wysokie, wzrost wsparcia spolecznego
online determinuje spadek problemowego korzystania z Internetu. Z kolei w grupie o0sob,
ktére miaty niskie wsparcie offline, wysokie wsparcie online przektadato si¢ na wzrost
wynikow na skali problemowego uzywania Internetu. Wyniki te wydaja si¢ potwierdzac¢
hipotez¢ spotecznego wzmocnienia (the social enhancement hypothesis), ktora zaktada, ze
osoby juz bogate w zasoby (w tym przypadku posiadajgce wsparcie offline), wzmacniajg je
poprzez korzystanie z sieci (budujagc tym samym rowniez ,,zdrowe” wsparcie online) —
,bogaci si¢ bogaca” (rich get richer) (Zywica i Danowski, 2008). Z drugiej strony sugeruja,
ze korzystajac z sieci ,,biedni ubozeja” (poor get poorer), poglebiajac swoje problemy — jak
podsumowujg Mazzoni i in. (2016, s. 369): ,korzystanie z sieci moze staé si¢
dysfunkcjonalne, gdy ma zrekompensowac braki w ‘zyciu offline’". Innymi stowy, posiadanie
wsparcia spotecznego w rzeczywistym $wiecie moze by¢ ujmowane jako czynnik ochronny

przed rozwinigciem si¢ problemowego uzywania Internetu (Jung i in., 2019; Prievara i in.,
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2019). Podsumowaniem moga by¢ stowa rumunskich badaczy, ktorzy pisza, ze ,,poprzez
wzmacnianie relacji rodzinnych, spolecznych i osobistych, promowanie i rozwijanie uwagi na
dziatania i interakcje offline, pracownicy socjalni i psychologowie mogliby zapobiegac
uzaleznieniu od Internetu w zagrozonych populacjach” (Tudorel i Vintila, 2018, s. 77). Z
kolei wsparcie online moze by¢ traktowane jako czynnik ryzyka, konsekwencja naduzywania
sieci, badz aspekt funkcjonowania towarzyszacy rozwojowi tego natogu (jego ,,skutek
uboczny”, przejaw mechanizmu kompensacji braku rzeczywistych relacji w sieci). Obecne
badania wydaja si¢ by¢ jednak dalekie od pelnego wyjasnienia, jaka role pelni wsparcie
online w rozwoju tych problemowych zachowan.

Podobnie jak w przypadku badan nad samotnoscia (opisywanymi w rozdziale 2 tej
pracy), badacze proponuja rézne mechanizmy dziatania wsparcia spotecznego. Jednym z
mediatorow relacji wsparcia spotecznego i naduzywania sieci uwzglednianym w badaniach
jest regulacja emocjonalna. Mo i in. (2018), opierajac si¢ na modelu stresu spotecznego w
naduzywaniu substancji psychoaktywnych (The Social Stress Model of Substance Abuse)
(Rhodes i Jason, 1990) zalozyli, ze naduzywanie Internetu (podobnie jak naduzywanie
substancji psychoaktywnych) jest forma radzenia sobie i regulacji trudnych emocji. Z kolei
wsparcie spoleczne moze by¢ rozpatrywane jako istotny zasob jednostki w radzeniu sobie ze
stresorami, pozwalajacy na lepsza regulacje emocjonalng (co spdjne jest z teorig regulacji
relacyjnej opisanej w rozdziale 3.2.3). Stad zaproponowali, ze wsparcie spoteczne przektada
si¢ na nizsze wyniki problemowego uzywania Internetu, jednak mediujaca role w tej relacji
pelni (dys)regulacja emocjonalna. Przeprowadzone przez badaczy analizy potwierdzity te
zalozenia.

Z kolei Lu i in. (2023), odwotujac si¢ do modelu poznawczo-behawioralnego Davisa
(2001), zaproponowali model mediacyjny (a wiasciwie model mediacyjno-moderacyjny,
uwzgledniajac takze pte¢ jako moderator), w ktérym rol¢ posredniczaca w relacji wsparcia
spotecznego i uzywania Internetu pelni dezadaptacyjne poznanie zwigzane z siecig (network-
related maladaptive cognition), tj. specyficzne przekonania na temat Internetu, dotyczace
komfortu korzystania z sieci (Internet comfort), kontroli impulséw (weak impulse control)
oraz mozliwosci ucieczki od problemoéw (escape and retreat). Uzyskane przez nich wyniki
sugeruja, ze takie przekonania posredniczg w relacji (braku) wsparcia spolecznego z
uzaleznieniem od Internetu. Brakuje jednak badan, ktore pokazalyby rol¢ w wyja$nianiu
takich  zaleznosci innych  czynnikdbw poznawczych, np. hedonistycznych czy

kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu.
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Badacze czesto uwzgledniaja jednak wsparcie spoteczne jako mediator badz
moderator relacji problemowego uzywania sieci z innymi zmiennymi, zazwyczaj podkreslajac
w ten sposob jego buforujgca/chronigcg rolg. Sheng i in. (2022), odwotujac sie¢ do modelu I-
PACE (Brand i in., 2016, 2019; Brand, Young, i in., 2014), pokazali, ze wérod adolescentow
wsparcie spoteczne pelni rolg mediatora relacji traumy z dziecinstwa i uzaleznienia od
Internetu: doswiadczanie traumy przekladalo si¢ na mniejsze wsparcie spoleczne (por.
Uchino, 2009), a to z kolei na wieksze wyniki na skali uzaleznienia. Inne badania wskazaty
podobng rol¢ wsparcia w relacji leku i stresu oraz zaburzonego grania (Malak i in., 2023).
Wyniki te koresponduja z zatozeniami modelu kompensacyjnego uzywania sieci (Kardefelt-
Winther, 2014a; Poprawa, 2009, 2011b), w ktorym podkresla si¢ znaczenie deficytow
jednostki w rozwoju takich problemowych zachowan.

Analizy przeprowadzone przez Miao i in. (2024) wskazuja, ze wsparcie spoteczne (a
takze rodzaj rodziny: kompletna versus niekompletna) jest moderatorem relacji Igku z
uzaleznieniem od Internetu wsérdéd adolescentow. Jak podsumowujg badacze, wyniki te
sugeruja, ze wsparcie spoleczne moze zmniejszac wplyw19 odczuwania Igku na nadmierne
angazowanie si¢ w sie¢. Podobny moderujacy efekt wsparcia wykazano rowniez dla relacji
dobrostanu z problemowym uzywaniem Internetu (G. Liu i in., 2024). Inne badania na
chinskich studentach (Qi i in., 2024) wskazujg, ze wsparcie spoteczne moze by¢ moderatorem
zwigzku depresji i uzaleznienia od mediow spotecznosciowych. Co jednak moze wydawac sig
zaskakujace, uwzglednione w badaniu wsparcie spoteczne od réwiesnikow nasilato
opisywany zwigzek. Badacze tlumacza to dazeniem osob cierpigcych na depresje do
uzyskiwania satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami, co robig poprzez media
spotecznosciowe, ryzykujac ich naduzywaniem (mechanizm ten ponownie wpisuje si¢ W
model kompensacyjnego uzywania Internetu). Te doniesienia pokazuja, jak istotne jest
uwzglednianie zrodet czy rodzaju otrzymywanego wsparcia.

Jak wskazano powyzej, wielu badaczy przyjmuje perspektywe wsparcia spotecznego
jako buforu czy czynnika ochronnego wobec problemowo uzywania Internetu i jego aplikacji.
Niektore badania uwzglgdniaja takze inne podejscie, tj. uznaja, ze to uzaleznienie od Internetu
I jego aplikacji przedktada si¢ na obnizenie wsparcia spotecznego (np. poprzez zubozenie
dotychczasowych relacji), a nie odwrotnie (Cigek i in., 2024; C. Y. Lin i in., 2021; Meshi i
Ellithorpe, 2021; L. Wang i Fu, 2024). Nalezy nadmieni¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badan

19 Nalezy pamietaé, Ze nie byly to badania eksperymentalne, stad wnioskowanie o wptywie leku na uzaleznienie
od Internetu na podstawie uzyskanych wynikdéw nalezy traktowa¢ z duza rezerwa.
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dotyczaca tej tematyki to badania poprzeczne, stad pozostaje niejasne co jest przyczyna, a co
skutkiem w relacji wsparcie-Internet. Wigkszos¢ doniesien pochodzi takze z krajow
azjatyckich (gtownie z Chin), stad generalizowanie ich wynikdw na inne populacje moze by¢

nieuzasadnione.
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4. Problematyka badan wlasnych

W  poprzednich rozdzialach zostaty scharakteryzowane zgeneralizowane oraz
specyficzne formy problemowego uzywania Internetu, samotno$¢ oraz wsparcie spoleczne.
Nakreslono takze modele wyjasniajace te zjawiska oraz potencjalne mechanizmy
wyjasniajace zwigzki miedzy nimi. Pomimo ponad 25 lat badan nad nadmiernym uzywaniem
Internetu 1 jego zwigzkow z zasobami i deficytami relacyjnymi (takimi jak odczuwanie
samotno$ci 1 spostrzeganie wsparcia spotecznego), wcigz pozostajg otwarte pytania co do
natury tych zwigzkow.

Zdecydowana wickszo$¢ badan dotyczacych samotnosci, wsparcia spotecznego |
uzywania sieci traktowata te zmienne jako jednowymiarowe, tj. nie uwzgledniaty ich
roéznorodnosci. Tymczasem sg to zjawiska wielowymiarowe — mozemy moéwi¢ o réznych
typach samotnosci, zrodtach wsparcia spotecznego 1 formach problemowego uzywania sieci.
wsparcia dla poszczegdlnych form naduzywania Internetu. Stad odwotujac si¢ do typologii
samotnosci Weissa (1973), wsparcia spotecznego Zimeta i in. (1988) oraz problemowego
uzywania Internetu, zarowno w formie zgeneralizowanej, jak i specyficznej (Davis, 2001),
postanowiono sprawdzi¢ zaleznosci migdzy tymi zmiennymi, traktujac rodzaje samotnosci i
wsparcia jako predyktory form problemowego uzywania Sieci.

Opierajac si¢ szczegOlnie na koncepcji kompensacyjnego uzywania Internetu
(Kardefelt-Winther, 20144, 2017; Poprawa, 2009, 2011b), ale rowniez na modelu poznawczo-
behawioralnym Davisa (2001) oraz modelu I-PACE Branda i wspotpracownikow (Brand i in.,
2016, 2019; Brand, Young, i in., 2014) zatozono, ze osoby odczuwajace rozne rodzaje
samotnosci oraz braku wsparcia spotecznego beda przejawialty wigksze nasilenie
problemowego uzywania Internetu, zarowno w formie zgeneralizowanej, jak 1 specyficznej
(wyrozniajac problemowe uzywanie mediéw spolecznosciowych, gier online oraz pornografii
internetowej). Samotno$¢ bowiem moze by¢ traktowana jako awersyjny stan wymagajacy
ztagodzenia, kompensacji 1 radzenia sobie. W tym celu samotne jednostki moga
wykorzystywac Internet i jego rézne aplikacje, problemowo si¢ angazujac. Z kolei wsparcie
spoteczne tratowane jest jako zasob w radzeniu sobie, bedacy buforem stresu. Tym samym
spostrzeganie takiego wsparcia powinno peli¢ role¢ ochronng przed nadmiernym,
problemowym angazowaniem si¢ w sie¢. Interesujace jednak jest, czy te rozne rodzaje
samotnos$ci 1 wsparcia bedg mialy podobne, czy rézne znaczenie dla naduzywania sieci oraz

Czy znaczenie to bedzie rozne dla poszczegdlnych form naduzywania sieci. Takze otwarte
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pozostaje pytanie jakie znaczenie maja konstelacje tych zasobow i deficytow relacyjnych —
czy to tylko osoby generalnie samotne i bez wsparcia wiklajg si¢ w Internet, czy moze
wystarczy by¢ samotnym i nie mie¢ wsparcia wylacznie w jednym aspekcie?

Dotychczas badano znaczenie samotnosci 1 wsparcia spotecznego dla czlowieka
glownie w podej$ciu zorientowanym na zmienng, jednak pojawiaty si¢ takze badania
przyjmujace podejscie skoncentrowane na osobie. Dla przyktadu, Hawkins-Elder i in. (2018)
sprawdzili w ogromnej probie (n = 18264) Nowozelandczykéw profile ich samotnos$ci, ktore
utworzyli na podstawie odpowiedzi na trzy pytania dotyczace poczucia bycia akceptowanym
przez innych (I know that people in my life value and accept me), poczucia bycia outsiderem
(I feel like an outsider) oraz przekonania, ze bliscy badZz znajomi przejawiaja podobne
wartosci (I know that people around me share my values and beliefs). Badacze uzyskali cztery
grupy spojne co do ich charakterystyki: osoby o niskiej samotnosci (57,9%), osoby o
wysokiej samotnosci (5,7%), doceniani outsiderzy (appreciated outsiders; 29,1%) oraz osoby
majace powierzchowne relacje (superficially connected; 7,2%). Grupy te istotnie roznilty si¢
deklarowanym zdrowiem, samooceng, satysfakcja z Zycia, spostrzeganym wsparciem
spotecznym, dystresem, a takze neurotyczno$cig i ekstrawersja. Innym przyktadem moga by¢
badania Bai 1 in. (2023), ktorzy zbierali dane dotyczace spostrzeganego (ale rowniez
otrzymywanego) wsparcia spotecznego (od partnera, rodziny, krewnych, przyjaciotl, sasiadow,
relacji online, spolecznosci, organizacji charytatywnych i rzadu) wsrod chinskich rodzicow
podczas pandemii COVID-19. Na podstawie uzyskanych wynikow wyszczeg6lnili 4 profile
spostrzeganego wsparcia: niskie (13,7%), przecietne (29,6%), wysokie (25,4%) 1
zroznicowane (31,3%). Przynalezno$¢ do dwodch ostatnich profili wigzala si¢ przejawianiem
stabszych symptoméw depresji. Przywotane badania sugeruja, ze ludzie przejawiaja
specyficzne, a przy tym spojne dla pewnych grup profile samotnos$ci i wsparcia spotecznego.
Grupy takie rdznig si¢ wieloma zmiennymi, zarowno osobowos$ciowymi, jak 1 $wiadczacymi
o ich przystosowaniu czy dobrostanie. Wedlug wiedzy autora tej pracy, nie byto jednak
dotychczas badan, ktére uyjmowatyby tacznie rodzaje samotno$ci 1 wsparcia spolecznego,
tworzac tym samym profile zasobow 1 deficytow relacyjnych.

Z tego wzgledu w badaniach postanowiono przyja¢ komplementarnie zaréwno
podejscie skoncentrowane na zmiennych (variable-centered approach), jak i na osobie
(person-centered approach). To pierwsze podejScie zaktada, ze grupa badana jest
homogeniczna (pochodzi z jednej populacji), a jego celem jest identyfikacja zaleznosci

pomiedzy zmiennymi (w catej probie). Z kolei podejscie skoncentrowane na osobie opiera si¢
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na zalozeniu, ze badana proba moze obejmowac wiele subgrup o roznych profilach
analizowanych zmiennych. Tym samym pozwala (poprzez np. analize¢ skupien) na
wyszczegolnienie w badanej probie podgrup jednostek o spdjnej charakterystyce, a nastepnie
ich porownanie. Takie podej$cie moze nie tylko utatwiaé interpretacje uzyskanych wynikow,
ale rowniez inspirowa¢ do rozwoju istniejacych teorii (Morin i in., 2017; Nagy i Balazs,
2023). Poniewaz literatura wskazuje na istotne zwigzki cech osobowosci i plci z badanymi
zmiennymi (Allemand i in., 2015; Buecker i in., 2020; Xiao i in., 2019), sprawdzono réznice
mi¢dzyptciowe w zakresie badanych zmiennych, a w wybranych hipotezach uwzgledniono
cechy osobowosci i pte¢ jako zmienne kontrolowane.

We wspomnianych modelach wyjasniajacych problemowe uzywanie Internetu duza
uwage zwraca si¢ na kwestie poznawcze 1 motywacyjne, ktore posrednicza w relacji
deficytow (czy tez specyficznych potrzeb) jednostki z nadmiernym angazowaniem si¢. Stad
postanowiono odwota¢ si¢ takze do koncepcji oczekiwan efektow uzywania Internetu
Poprawy (2009). Zatozono, w oparciu 0 wyniki dotychczasowych badan (Baranski i in., 2023;
Poprawa, 2009; Rokosz, Poprawa, Baranski, i in., 2023), ze szczegolnie oczekiwania
kompensacyjne i hedonistyczne beda mediatorami relacji rodzajéw samotno$ci 1 wsparcia
spotecznego z formami problemowego uzywania sieci. Jednostki pozbawione relacji,
odczuwajace samotnos$¢ i spostrzegajace brak wsparcia spolecznego moga bowiem kreowac
oczekiwania, ze Internet pozwoli im po pierwsze przedstawic¢ si¢ jako kto$ lepszy, inny, a tym
samym nawigza¢ nowe kontakty, po drugie poprawi¢ ich przykry nastrdj. Takie oczekiwania
moga stanowi¢ istotny element w rozwoju 1 utrzymywaniu problemowego uzywania
Internetu.

Otwartym wcigz pozostaje pytanie o dynamike zwiazkéw zmiennych relacyjnych i
wiklania si¢ w sie¢. Pomimo coraz wigkszej wiedzy w tym zakresie, wciaz brakuje badan
podtuznych pokazujacych czy to samotno$¢ i1 wsparcie spoteczne przekladaja si¢ na
problemowe uzywanie Internetu, czy zalezno$ci te sa odwrotne, a moze dwustronne. W

zwigzku z powyzszym postawiono nastgpujgce pytania badawcze i hipotezy:

Pytanie 1. Czy rodzaje odczuwanej samotno$ci (rodzinnej, romantycznej, spotecznej) sa
predyktorami oczekiwan efektow uzywania Internetu i réznych form jego problemowego
uzywania?

Hipoteza 1. Rodzaje odczuwanej samotnosci (rodzinnej, romantycznej, spotecznej) sa

predyktorami:
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a) oczekiwan efektow uzywania Internetu  (interpersonalnych, pragmatycznych,
hedonistycznych i kompensacyjnych),

b) zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu,

c) problemowego uzywania mediéw spoteczno$ciowych,

d) problemowego uzywania gier internetowych,

e) problemowego uzywania pornografii internetowej.

Im wyzsza samotnos$¢, szczegdlnie emocjonalna (rodzinna i romantyczna), tym silniejsze
oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne oraz bardziej nasilone problemowe formy
angazowania si¢ w Internet. Zalezno$ci te istniejag nawet po uwzglednieniu znaczenia pfci 1

cech osobowosci.

Pytanie 2. Czy spostrzeganie wsparcia spotecznego z réznych zrodet (od rodziny, od osoby
znaczacej, 0d przyjaciot) jest predyktorem oczekiwan efektow uzywania Internetu i réznych
form jego problemowego uzywania?

Hipoteza 2. Spostrzeganie wsparcia spotecznego z réznych zrédet (od rodziny, od osoby
znaczacej, 0d przyjaciot) jest predyktorem:

a) oczekiwan efektow uzywania Internetu (interpersonalnych, pragmatycznych,
hedonistycznych i kompensacyjnych),

b) zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu,

c) problemowego uzywania mediow spoteczno$ciowych,

d) problemowego uzywania gier internetowych,

e) problemowego uzywania pornografii internetowej.

Im stabsze spostrzeganie wsparcia spotecznego, szczegdlnie od rodziny i od osoby znaczacej,
tym silniejsze oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne oraz bardziej nasilone
problemowe formy angazowania si¢ w Internet. Zalezno$ci te istnieja nawet po

uwzglednieniu znaczenia plci i cech osobowosci.

Pytanie 3. Czy istnieja roznice interpersonalne w oczekiwaniach efektow uzywania Internetu
i réznych form jego problemowego uzywania w zaleznosci od specyficznych profili
odczuwania samotnos$ci 1 doswiadczania wsparcia spotecznego?

Hipoteza 3. Osoby charakteryzujace si¢ wysokim nasileniem rodzajow odczuwanej

samotnosci 1 niskim nasileniem spostrzeganego wsparcia spotecznego z réznych zrodet, w
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porownaniu do o0so6b charakteryzujacych si¢ niskim nasileniem rodzajow samotno$ci i
wysokim nasileniem spostrzeganego wsparcia spotecznego z roznych zrédet, przejawiaja:

a) silniejsze oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne,

b) wigksze nasilenie zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu,

c¢) wieksze nasilenie problemowego uzywania medidow spotecznosciowych,

d) wicksze nasilenie problemowego uzywania gier internetowych,

e¢) wigksze nasilenie problemowego uzywania pornografii internetowe;j.

Réznice te istniejg nawet po uwzglednieniu znaczenia plci 1 cech osobowosci.

Pytanie 4. Czy hedonistyczne i kompensacyjne oczekiwania efektow uzywania Internetu
pelnig funkcje mediatorow w relacji rodzajow odczuwanej samotnosci (rodzinnej,
romantycznej, spolecznej) i zrodet spostrzeganego wsparcia spotecznego (od rodziny, od
osoby znaczgcej, 0d przyjaciot) z roznymi formami problemowego uzywania Internetu?

Hipoteza 4. Hedonistyczne i kompensacyjne oczekiwania efektow uzywania Internetu petnig

rrrrr

problemowego uzywania Internetu.

Pytanie 5. Czy na podstawie nasilenia rodzajow odczuwanej samotnosci (rodzinnej,
romantycznej, spolecznej) i zrodet spostrzeganego wsparcia spotecznego (od rodziny, od
osoby znaczacej, 0d przyjaciol) mozna przewidywaé¢ w odstepie roku zgeneralizowane
problemowe uzywanie Internetu?

Hipoteza 5. Rodzaje odczuwanej samotnosci sg dodatnimi, a zrodta spostrzeganego wsparcia
spotecznego ujemnymi predyktorami zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu

w odstepie roku.

Podsumowujac, badanie miato cztery gléwne cele. Pierwszym byto okreslenie
zalezno$ci pomigdzy rodzajami odczuwanej samotno$ci (rodzinnej, romantycznej,
spotecznej), zrodtami spostrzeganego wsparcia spotecznego (od rodziny, od osoby znaczacej,
od przyjaciot), oczekiwanymi efektami uzywania Internetu (interpersonalnymi,
pragmatycznymi, hedonistycznymi, kompensacyjnymi) i problemowym uzywaniem Internetu
(zgeneralizowanym i specyficznym: media spoteczno$ciowe, gry internetowe, pornografia

rrrrr

wsparcia spolecznego réznicuja osoby pod wzgledem oczekiwan efektow uzywania Internetu
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oraz jego problemowego uzywania (zgeneralizowanego i specyficznego). Cel ten nawigzuje
do podejscia zorientowanego na osobg, pozwalajacego na uwzglednienie znaczenia
specyficznych konstelacji rdéznych zasobow i deficytow, czyli profili Zrodet wsparcia
spotecznego i rodzajow samotnosci. Trzecim celem badan byto sprawdzenie, czy oczekiwania
hedonistyczne i kompensacyjne petnig role mediatoréw w relacjach wymiaréw samotnosci i
wsparcia spolecznego z réznymi rodzajami problemowego uzywania Internetu. Ostatnim,
czwartym celem bylo okreslenie, czy rodzaje samotnosci i zrodla wsparcia spolecznego
pozwalajg przewidywac zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu w odstepie roku.
W celu zweryfikowania hipotez od 1 do 4 przeprowadzono badanie poprzeczne, natomiast w
celu weryfikacji hipotezy 5 przeprowadzono badanie podtuzne. Ze wzgledu na spodziewane
trudno$ci metodologiczne w przeprowadzeniu badania podtuznego, w szczeg6lnosci ryzyko
odptywu uczestnikbw w jego drugim etapie, zdecydowano si¢ na pomiar wylacznie
zgeneralizowanej formy problemowego uzywania Internetu (nie uwzgledniano jego
specyficznych form). Celem takiego podej$cia byto skrécenie czasu badania, co mialo

zwigkszy¢ szans¢ na utrzymanie uczestnictwa respondentéw w jego drugim etapie.
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5. Badanie poprzeczne
5.1. Osoby badane

W badaniu wzigto udzial 2210 wchodzacych w dorostos¢ uzytkownikow Internetu
(zakres wieku od 18 do 25 lat; Myiek = 20,55; SDuwiek = 2,12), w tym 1253 kobiet (56,70%) i
906 mezczyzn (41,00%). Pozostate 51 osob zadeklarowato inng ple¢ (2,31%). Wigkszos¢

badanych miata wyksztalcenie srednie (70,77%) oraz byto singlami (58,46%). Znaczaca czg¢s¢

uczestnikow badania zamieszkiwala duze miasta powyzej 500 tys. mieszkancow (45,57%).

Osoby te najczesciej zamieszkiwaly wraz z rodzing pochodzenia (47,47%). Ponad dwie

trzecie miato status studenta (68,42%) oraz blisko polowa z nich pracowata (48,05%).

Zdecydowana wigkszo$¢ zadeklarowata, ze najczesciej z Internetu korzysta przy pomocy

smartfona (82,49%). Szczegdtowe dane dotyczace przebadanej proby przedstawia Tabela 5.1.

Tabela 5.1
Charakterystyka badanej proby w badaniu poprzecznym
Zmienna Licznos$¢ Procent
Ple¢
Kobieta 1253 56,70%
Mezczyzna 906 41,00%
Inna 51 2,31%
Wyksztalcenie
Podstawowe/gimnazjalne 221 10,00%
Zasadnicze zawodowe/branzowe 49 2,22%
Srednie 1564 70,77%
Wyzsze 376 17,01%
Stan cywilny
Kawaler/Panna 1292 58,46%
Partner/ka (w nieformalnym zwiazku) 862 39,00%
Zonaty/zamezna 49 2,22%
Rozwiedziony/a badz w separacji 4 0,18%
Wdowiec/Wdowa 3 0,14%
Miejsce zamieszkania
Wies 458 20,72%
Mate miasto (do 100 tys. mieszkancow) 409 18,51%
Srednie miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 336 15,20%
Duze miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 1007 45,57%
Status zamieszkania
Samotnie 168 7,60%
Ze wspotlokatorami 615 27,83%
Z rodzing pochodzenia 1049 47,47%
Z wtasna rodzina 338 15,29%
Inny 40 1,81%
Status studenta
Nie 698 31,58%
Tak 1512 68,42%
Zatrudnienie
Nie 1148 51,95%
Tak 1062 48,05%
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Zmienna Licznosé Procent

Najczestszy sposob uzywania Internetu

Komputer 360 16,29%
Smartfon 1823 82,49%
Inne (tablet, smart TV, konsola do gier) 27 1,22%

5.2. Narzedzia

W badaniu wykorzystano narzedzia kwestionariuszowe w postaci formularza
internetowego. Ich instrukcje zostaty dostosowane do ich wypetniania poprzez formularz
online. Narzedzia =zostaly poprzedzone metryczkg zawierajaca pytania dotyczace
podstawowych danych socjodemograficznych (zobacz: Tabela 5.1). Zakres punktow
mozliwych do uzyskania oraz spdjnos¢ wewnetrzng alfa Cronbacha w opisywanych ponizej
skalach przedstawia Tabela 5.2. Sprawdzono takze strukture kwestionariuszy wykorzystujac
konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa z metoda estymacji DWLS (diagonally weighted least
squares) dopasowang do danych porzadkowych, takich jak zmienne mierzone z
wykorzystaniem skal Likerta (C. H. Li, 2016).

Do pomiaru odczuwanej samotno$ci wykorzystano Skale¢ Samotnosci Spotecznej i
Emocjonalnej dla Dorostych w wersji skroconej (The Social and Emotional Loneliness Scale
for Adults — Short Form) autorstwa DiTommaso i in. (2004) w polskiej adaptacji Adamczyk i
DiTommaso (2014). Kwestionariusz sktada si¢ 15 stwierdzen dotyczacych odczuwania
samotnosci w roznych aspektach, do ktorych badani ustosunkowuja si¢ na skali od 1
(zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 7 (zdecydowanie si¢ zgadzam). Narzedzie to zawiera trzy
podskale (po pig¢ stwierdzen na kazdg): samotno$¢ rodzinng, samotno$¢ romantyczng i
samotno$¢ spoteczng. Im wyzszy wynik w danej podskali, tym wigksza odczuwana
samotno$¢ W danym aspekcie. Alfa Cronbacha w badanej probie wyniosta odpowiednio dla
wymienionych skal: 0,87; 0,85 oraz 0,85 (omega McDonalda kolejno: 0,88; 0,86; 0,86).
Wspotczynniki te wskazuja na wysoka spojnos¢ wewnetrzng skal kwestionariusza.
Sprawdzono trojczynnikowa strukture narzedzia. Uzyskane wskazniki (X2(87) = 1294,35;
p<0,001; CFlI = 0,992; TLI = 0,990; RMSEA = 0,079 [90% CI: 0,075 - 0,083];
SRMR = 0,060) uznano za bardzo dobre.

Spostrzegane wsparcie spoteczne mierzono Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support) autorstwa
Zimeta i in. (1988) w polskiej adaptacji Buszman i Przybyty-Basisty (2017). Kwestionariusz
sktada si¢ z 12 stwierdzen dotyczacych spostrzegania wsparcia spotecznego z roznych zrodet,

do ktorych badani ustosunkowuja si¢ na skali od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 7
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(zdecydowanie si¢ zgadzam). Narzedzie to sktada si¢ z trzech podskal (po cztery stwierdzenia
na kazda): wsparcie spoteczne od rodziny, wsparcie spoteczne od osoby znaczacej, wsparcie
spoteczne od przyjaciot. Im wyzszy wynik w danej podskali, tym silniejsze spostrzegane
wsparcie spoteczne z danego zrédla. Alfa Cronbacha (a takze omega McDonalda, ktorej
wspotczynniki osiggnety identyczng warto$¢) w badanej probie wyniosta odpowiednio dla
wymienionych skal: 0,91; 0,92 oraz 0,93. Wspoélczynniki te wskazujg na wysoka spojnosé
wewnetrzng skal kwestionariusza. Sprawdzono trojczynnikowg strukturg narzedzia. Uzyskane
wskazniki (X2(51) = 259,21; p < 0,001; CFI = 0,999; TLI = 0,999; RMSEA = 0,043 [90% CI:
0,038 - 0,043]); SRMR = 0,021) uznano za bardzo dobre.

Do pomiaru oczekiwan dotyczacych efektow korzystania z sieci wykorzystano
Kwestionariusz Oczekiwanych Efektow Uzywania Internetu autorstwa Poprawy (2009).
Narzedzie to sklada si¢ z 40 stwierdzen dotyczacych oczekiwan wobec korzystania z
Internetu, do ktorych badani ustosunkowuja si¢ na skali od 1 (nie zgadzam si¢) do 4 (zgadzam
sig). Narzedzie mierzy cztery rodzaje oczekiwan efektow uzywania Internetu: interpersonalne
(pig¢ stwierdzen), pragmatyczne (dwanascie stwierdzen), hedonistyczne (dziewigé
stwierdzen) oraz kompensacyjne (czternascie stwierdzen). Im wyzszy wynik w danej
podskali, tym silniejsze oczekiwania konkretnego efektu uzywania Internetu. Alfa Cronbacha
w badanej probie wyniosta odpowiednio dla wymienionych skal: 0,84; 0,85; 0,87 oraz 0,88
(omega McDonalda kolejno: 0,85; 0,88; 0,88 oraz 0,88). Wspoétczynniki te wskazujg na
wysoka spdjnos¢ wewnetrzng skal kwestionariusza. Sprawdzono czteroczynnikowg strukture
narzedzia. Uzyskane wskazniki (X2(734) = 10733,27; p < 0,001; CFI = 0,959; TLI = 0,956;
RMSEA = 0,079 [90% CI: 0,077 - 0,080]; SRMR = 0,087) uznano za akceptowalne.

Zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu mierzono wykorzystujac Test
Korzystania z Internetu autorstwa Poprawy (2012). Narzedzie to sktada si¢ z 23 stwierdzen
dotyczacych objawoéw problemowego uzywania Internetu, takich jak trudnosci z
samokontrola, obrona natogu, ucieczka od stresu, zaniedbywanie alternatywnych aktywnosci,
szkody 1 konflikty, utrata satysfakcji, obsesyjne i kompulsywne owtadnigcie. Badani
ustosunkowujag si¢ do stwierdzen, wykorzystujac skale od 0 (nigdy) do 5 (zawsze).
Kwestionariusz pozwala na pomiar nasilenia problemowego uzywania Internetu traktowanego
jako spojny konstrukt. Im wyzszy wynik na skali, tym wigksze nasilenie problemowego
uzywania Internetu. Alfa Cronbacha (a takze omega McDonalda) w badanej probie wyniosta
0,95, co wskazuje na wysoka spojnos¢ wewngtrzng narzedzia. Sprawdzono jednoczynnikowa

strukture narzedzia. Uzyskane wskazniki (Xz(zgo) = 4910,64; p < 0,001; CFI = 0,985;
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TLI =0,983; RMSEA = 0,096 [90% CI: 0,094 - 0,098]; SRMR = 0,064) uznano za
akceptowalne.

Do zmierzenia problemowego uzywania mediéw spotecznosciowych wykorzystano
Skale Uzaleznienia od Mediow Spotecznosciowych Bergen (The Bergen Social Media
Addiction Scale) autorstwa Andreassen i in. (2016) na podstawie Skali Uzaleznienia od
Facebooka (Andreassen i in., 2012) w polskim tlumaczeniu Balcerowskiej i in. (2022).
Narzedzie to odwoluje si¢ do komponentowego modelu uzaleznien Griffithsa (2005).
Kwestionariusz sktada si¢ z sze$ciu pytan dotyczacych natogowego korzystania z medidw
spoteczno$ciowych, na ktore badani odpowiadaja wykorzystujac skale od 1 (bardzo rzadko)
do 5 (bardzo czesto). Im wyzszy wynik, tym wicksze nasilenie problemowego uzywania
medidw spotecznosciowych (uzaleznienia). Alfa Cronbacha w badanej probie wyniosta 0,79,
co wskazuje na satysfakcjonujaca dla badan naukowych spojnos¢ wewnetrzng skali (omega
McDonalda wyniosta 0,80). Sprawdzono jednoczynnikowg strukture narz¢dzia wykorzystujac
do tego konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa. Uzyskane wskazniki (Xz(g) = 452,90; p < 0,001;
CFI =0,961; TLI = 0,935; RMSEA = 0,149 [90% CI: 0,138 - 0,161]; SRMR = 0,085) uznano
za stabe.

Problemowe uzywanie gier internetowych zmierzono Skalg Zaburzonego Korzystania
z Gier Internetowych w wersji skroconej (Internet Gaming Disorder Scale — Short-Form)
autorstwa Pontesa i Griffithsa (2015) w polskiej adaptacji Schivinskiego i in. (2018).
Poniewaz instrukcja tej skali odnosi si¢ (pomimo jej nazwy) zaréwno do gier online, jak i
offline, zmodyfikowano ja, zalecajac respondentom skupienie si¢ wylgcznie na
aktywnosciach zwigzanych z grami internetowymi. Kwestionariusz sktada si¢ z dziewigciu
pytan dotyczacych objawow zaburzenia grania zaproponowanych w DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2022), na ktére badani odpowiadaja wykorzystujac skale od 1
(nigdy) do 5 (bardzo czesto). Im wyzszy wynik, tym wigksze nasilenie problemowego
uzywania gier internetowych (zaburzonego grania). Alfa Cronbacha (a takze omega
McDonalda) w badanej probie wyniosta 0,92, co wskazuje na wysoka spdjnos¢ wewnetrzng
skali. Sprawdzono jednoczynnikowg struktur¢ narzedzia wykorzystujac do tego
konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa. Uzyskane wskazniki (X2(27) = 156,47, p < 0,001;
CFI =0,998; TLI = 0,998; RMSEA = 0,047 [90% CI: 0,040 - 0,054]; SRMR = 0,029) uznano
za bardzo dobre.

Do pomiaru problemowego uzywania pornografii internetowej wykorzystano skale

Brief Pornography Screen autorstwa Krausa i in. (2020) w polskiej wersji ze zmodyfikowang
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instrukcja (do stowa ,,pornografia” dopisano ,internetowa”). Kwestionariusz sktada si¢ z
pigciu stwierdzen dotyczacych problemowego uzywania pornografii, do ktérych badani
ustosunkowujg si¢ z wykorzystaniem trzystopniowej skali: 0 (nigdy), 1 (sporadycznie), 2
(bardzo czesto). Im wyzszy wynik, tym wigksze nasilenie problemowego uzywania
pornografii. Alfa Cronbacha (a takze omega McDonalda) w badanej probie wyniosta 0,89, co
wskazuje na wysoka spdjnos¢ wewnetrzng skali. Sprawdzono jednoczynnikowsq strukture
narzedzia wykorzystujac do tego konfirmacyjng analize czynnikowa. Uzyskane wskazniki
(X2(5) =7,50; p = 0,186; CFI = 1,00; TLI = 1,00; RMSEA = 0,015 [90% CI: 0,000 - 0,036];
SRMR =0,012) uznano za bardzo dobre.

Cechy osobowosci mierzono kwestionariuszem International Personality Item Pool —
Big Five Markers — 20 autorstwa Donnellana i in. (2006) w polskiej adaptacji Topolewskiej i
in. (2014). Kwestionariusz sktada si¢ z 20 stwierdzen odnoszacych si¢ do Wielkiej Pigtki cech
osobowosci w leksykalnym modelu Goldberga (1990), do ktorych badani ustosunkowuja si¢
wykorzystujac skale odpowiedzi od 1 (catkowicie nietrafnie mnie opisuje) do 5 (catkowicie
trafnie mnie opisuje). Narzedzie to mierzy: ekstrawersj¢ (aktywno$é, energia, towarzyskosc¢ i
asertywnosc¢), stabilnos¢ emocjonalng (zrownowazenie i odporno$¢ emocjonalna), intelekt
(otwarto$¢ intelektualna, kreatywnos$¢ 1 wyobraznia), sumienno$¢ (rzetelno$¢ w realizowaniu
celow 1 zadan, sklonno$¢ do porzadku i obowigzkowos$ci) oraz ugodowos¢ (pozytywne
nastawienie do ludzi) (por. Strus i in., 2014). Im wyzszy wynik w danej skali, tym wigksze
nasilenie cechy. Alfa Cronbacha w badanej probie wyniosta odpowiednio dla wymienionych
skal: 0,84; 0,77; 0,67; 0,78 oraz 0,66 (omega McDonalda kolejno: 0,84; 0,77; 0,67; 0,78;
0,67). Wspotczynniki te wskazuja na akceptowalng w badaniach naukowych spdjnosé
wewnetrzng skal. Sprawdzono pigecioczynnikowg strukture narz¢dzia wykorzystujac do tego
konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa. Uzyskane wskazniki (X2(160) = 1640,99; p < 0,001;
CFI =0,911; TLI = 0,895; RMSEA = 0,065 [90% CI: 0,062 - 0,068]; SRMR = 0,063) uznano

za akceptowalne.

5.3. Procedura

Dane zbierano metoda online z wykorzystaniem internetowego formularza (Google
Forms) zawierajgcego omoéwione powyzej kwestionariusze. Poprzedzone one byly
doktadnym opisem badan, ktéry zawierat informacje na temat warunkéw wziecia udziatu w
badaniu (wiek od 18 do 25 lat), dobrowolno$ci udzialu w badaniu oraz anonimowosci (nie

zbierano zadnych informacji pozwalajacych na identyfikacje badanych). Formularz byt
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otwarty przez okolo dwa miesigce pod koniec 2022 roku. O pomoc w rozpowszechnianiu
linku do badania r6znymi drogami proszono studentow pierwszych lat studiéw (z kierunkow
psychologia oraz pedagogika). Formularz rozpowszechniano takze poprzez media
spotecznosciowe. Po wypekieniu kwestionariuszy badani byli informowani o dokladnym
celu badan oraz o mozliwo$ci kontaktu z autorem badan. Projekt badan uzyskat pozytywna
opini¢ od Komisji Etyki Badan przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego
(2023/DEFBN).

5.4. Plan analiz

W celu przeprowadzania analiz statystycznych potrzebnych do zweryfikowania
postawionych hipotez korzystano z pakietow statystycznych IBM SPSS Statistics 28, Jamovi
2.2.31 oraz R (RStudio) wraz z bibliotekami tidyLPA (Rosenberg i in., 2018) oraz lavaan
(Rosseel, 2012). Za poziom istotnosci przyjeto a = 0,05. Przeprowadzono opis statystyczny
badanych zmiennych oraz sprawdzono, czy zmienne socjodemograficzne rdznicujg badanych
pod wzgledem badanych zmiennych. Nastepnie wykonano analizy korelacji Pearsona.
Interpretujac sit¢ korelacji odwotano si¢ do propozycji interpretacyjnej Stanisza (1998): r = 0
brak korelacji; 0 < |r| < 0,1 korelacja nikta; 0,1 < |r| < 0,3 korelacja staba; 0,3 < |r| < 0,5
korelacja przecigtna; 0,5 < |r| < 0,7 korelacja wysoka; 0,7 < |r] < 0,9 korelacja bardzo
wysoka; 0,9 < |r|] < 1 korelacja prawie peilna. Nastgpnie wykonano analizy regresji
wielokrotnych oraz hierarchicznych, poréwnujac modele uwzgledniajace jako predyktory
jedynie zmienne kontrolowane (ple¢ i cechy osobowos$ci) z modelami uwzgledniajacymi
takze rodzaje samotnosci, zrédta wsparcia spotecznego, badz oczekiwania efektow uzywania
Internetu. W opisie wynikow tych analiz (a takZe opisanego ponizej modelowania rownan
strukturalnych) wykorzystywano okreslenia takie jak ,,predykcja” czy ,determinacja” w
odniesieniu do statystycznej wspotzaleznosci, wskazujacej na stopien, w jakim wyniki jednej
zmiennej statystycznie wigzg si¢ z wynikami drugiej. Interpretacja ta nie zaklada relacji
przyczynowo-skutkowych.

W celu wyrodznienia grup badanych o specyficznych profilach deficytow i zasobow —
samotnosci 1 wsparcia spolecznego — przeprowadzono analize profili latentnych
(wykorzystujac wystandaryzowane wyniki na skalach rodzajow samotnosci 1 zrodet wsparcia
spotecznego; zalozono réwne wariancje i kowariancje réwne 0). Do oceny najlepszego
rozwigzania postuzono si¢ kilkoma wskaznikami. Entropia powinna by¢ wyzsza od wartosci

0,80 — im wyzszy ten wskaznik, tym lepsze dopasowanie. Wskazniki AIC (Akaike
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Infromation Criterion), BIC (Bayesian Information Criterion) oraz SABIC (Sample size-
adjusted BIC) pozwalajg na pordwnania réoznych rozwigzan — im nizsze te wskazniki, tym
lepsze rozwigzanie. Wskaznik BLRT (Bootstrapped Likelihood Ratio Test) porownuje ze
sobg sgsiadujgce modele. Brak istotnosci tego testu wskazuje, ze model z liczbg profili k + 1
nie jest lepszy od modelu o liczbie profili k. Prawdopodobienstwo klasyfikacji a posteriori
(Posterior classification probabilities) wskazuje na prawdopodobienstwo prawidlowego
przypisania przypadku do profilu. Odrzucono takze rozwigzania proponujace grupy majace
mniej przypadkow niz 5% catej proby (Spurk i in., 2020). W celu potwierdzenia otrzymanego
rozwigzania przeprowadzono wielowymiarowg analiz¢ wariancji (MANOVA; przynalezno$¢
do profilu uznano za zmienng grupujaca, zmienne na podstawie ktoérych wyszczegdlniono
profile jako zmienne zalezne). Nastgpnie wykorzystano ogélne modele liniowe (MANCOVA
1 ANCOVA; uwzgledniajac w analizie oprocz profili samotnosci 1 wsparcia spolecznego pte¢
oraz cechy osobowosci) w celu porownania grup o réznych profilach samotnos$ci i wsparcia
spotecznego pod wzgledem osobno oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz form
problemowego uzywania Internetu.

Aby okresli¢, czy hedonistyczne 1 kompensacyjne oczekiwania petnig rolg mediatorow
w relacji rodzajow samotnosci 1 wsparcia spotecznego z formami problemowego uzywania
Internetu, przeprowadzono modelowanie roéwnan strukturalnych metoda diagonalnie
wazonych najmniejszych kwadratow (Diagonally Weighted Least Squares; DWLS) z
poprawka na bledy standardowe (robust standard errors), ktéra odporna jest na brak
spetnienia zalozenia o wielowymiarowym rozktadzie normalnym oraz lepiej nadaje si¢ w
przypadku pomiaru zmiennych stosunkowo krotkimi skalami typu Likerta (Finney i in.,
2016). Analize wynikow oparto na kilku wskaznikach. Test XZ istotnosci réznic migdzy
modelem teoretycznym a danymi empirycznymi powinien da¢ wynik nieistotny statystycznie
(p > 0,05), jednak wskaznik ten czgsto daje statystycznie istotne wyniki w duzych probach
samoopisowych (Carmines i Mclver, 1983). Wskazniki RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) i SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) powinny by¢ nizsze od
0,08, natomiast wskazniki CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker-Lewis Index) powinny
przyjmowacé wartosci wieksze badz rowne 0,95 (Browne i Cudeck, 1992; Schreiber i in.,
2006).

Przy pomocy programu G*Power okreslono a priori wymagang minimalng wielkos¢
proby dla najbardziej zlozonego modelu regresji wielorakiej (10 predyktoréw). Przy

zalozeniu matej wielkosci efektu (f 2 = 0,02), poziomu istotnoéci o = 0,05 oraz mocy testu (1-
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B) 0,80 oszacowano, ze minimalna liczebno§¢ proby powinna wynosi¢ 822 obserwacji. W
przypadku analizy profili latentnych proba sktadajaca si¢ z okoto 500 przypadkéw powinna
prowadzi¢ do wystarczajacej doktadnosci w identyfikacji prawidtowej liczby profili (Spurk i
in., 2020). Poniewaz przed przeprowadzeniem tej analizy nie da si¢ przewidzie¢ jaka liczba
subgrup zostanie wyszczeg6lniona, nie mozna okresli¢ wymaganej wielkos$ci proby dla analiz
poréwnawczych. W przypadku modelowania réwnan strukturalnych do oszacowania
minimalnej wielkosci proby poshuzono si¢ kalkulatorem online®®. Przy podobnych
zatozeniach jak przy oszacowaniu proby do analizy regresji, dla najbardziej zlozonego
modelu rownan strukturalnych oszacowano, ze rekomendowana liczebnos¢ proby to 1960

przypadkow.

5.5. Wyniki
5.5.1. Statystyki opisowe

Na poczatku wykonano opis statystyczny badanych zmiennych ilo§ciowych. Doktadne
wartos$ci $rednich, odchylen standardowych, median, skosnosci i kurtozy, a takze zakres
uzyskanych przez badanych punktow oraz a Cronbacha przedstawia Tabela 5.2. W celu
porownania rozktadéw badanych zmiennych z rozkladem normalnym wykorzystano testy
normalnosci Kotmogorowa-Smirnowa. W przypadku wszystkich zmiennych testy te okazaty
si¢ by¢ istotne statystycznie (p < 0,05), cosugeruje, zeich rozktady istotnie odbiegaja
od rozktadu normalnego, jednak warto$ci skosnosci zmiennych nie sa wicksze od wartosci
bezwzglednej 2, a wartosci kurtozy nie sg wicksze od wartosci bezwzglednej 7, co wskazuje,

ze ich rozktady sg asymetryczne w nieznacznym stopniu (H.-Y. Kim, 2013).

Tabela 5.2
Statystyki opisowe badanych zmiennych w badaniu poprzecznym
Zmienna a Zakres M SD Me Sko$nos¢ Kurtoza

Samotno$¢ rodzinna 0,87 5-35 15,03 7,41 14 0,61 -0,38
Samotno$¢ romantyczna 0,85 5-35 19,31 9,59 20 0,05 -1,28
Samotno$¢ spoteczna 0,85 5-35 13,59 6,83 12 0,82 -0,06
Wsparcie od rodziny 0,91 4-28 19,15 6,51 20 -0,51 -0,64
Wsparcie od osoby znaczacej 0,92 4-28 22,21 6,32 24 -1,14 0,49
Wsparcie od przyjaciot 0,93 4-28 21,90 5,72 23 -1,05 0,59
Oczekiwania interpersonalne 0,84 5-20 13,43 3,98 13,5 -0,14 -0,83
Oczekiwania pragmatyczne 0,85 12-48 43,24 4,82 45 -1,83 5,06

2 https://www.danielsoper.com/statcalc/calculator.aspx?id=89
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Zmienna o Zakres M SD Me Skos$no$é Kurtoza

Oczekiwania hedonistyczne 0,87 9-36 27,49 5,68 28 -0,48 -0,18
Oczekiwania kompensacyjne 0,88 14-56 29,86 9,18 29 0,54 -0,10
Zgeneralizowane PU Internetu 0,95 0-115 29,06 21,96 24 0,84 0,06
PU mediow spotecznosciowych 0,79 6-30 17,58 5,44 18 0,02 -0,56
PU gier internetowych 0,92 9-45 15,49 7,72 13 1,31 1,17
PU pornografii internetowej 0,89 0-10 2,29 2,89 1 1,12 0,13
Ekstrawersja 0,84 4-20 12,29 4,19 12 -0,04 -0,80
Stabilno$¢ emocjonalna 0,77 4-20 9,67 3,65 9 0,37 -0,44
Intelekt 0,67 4-20 14,79 3,08 15 -0,42 -0,17
Sumiennos$¢ 0,78 4-20 12,37 4,03 16 -0,07 -0,79
Ugodowos¢ 0,66 4-20 15,53 3,03 12 -0,52 -0,13

Adnotacja. o — Alfa Cronbacha. PU — problemowe uzywanie.

5.5.2. Zmienne socjodemograficzne a roznice W zakresie analizowanych zmiennych

Aby sprawdzié, czy zmienne socjodemograficzne rdznicujg badanych pod wzgledem
analizowanych zmiennych, przeprowadzono analizy poréwnawcze. Porownano grupy
wyszczegolnione ze wzgledu na ple¢, wyksztalcenie, stan cywilny, miejsce zamieszkania,
status zamieszkania, status studenta, status zatrudnienia oraz najczestszy sposob uzywania
Internetu.

Sprawdzajac, czy pte¢ roznicuje badanych pod wzgledem zmiennych ujetych w
badaniu, zrezygnowano z uwzglgdniania w analizie os6b deklarujacych inng plec¢ (ze wzgledu
na stosunkowo matg liczebnos¢ tej grupy, n = 51). Do poréwnan wykorzystano test t Studenta
dla prob niezaleznych. Doktadne wyniki przedstawia Tabela 5.3. Kobiety, w poréwnaniu do
me¢zczyzn, silniej odczuwaty samotnos$¢ spoleczng, spostrzegaty wsparcie od osoby znaczacej
oraz przejawiatly symptomy problemowego uzywania medidw spoteczno$ciowych. Z kolei
mezcezyzni, w porownaniu do kobiet, odczuwali silniejszg samotno$¢ romantyczng, kreowali
silniejsze oczekiwania interpersonalne, hedonistyczne oraz kompensacyjne, a takze
przejawiali silniej symptomy problemowego uzywania gier internetowych i pornografii

internetowej. W przypadku pozostatych zmiennych nie byto istotnych roznic.

Tabela 5.3

Roznice miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie zmiennych badanych w badaniu

poprzecznym
Kobiety Mezezyzni
n=1253 n =906
Zmienna M (SD) M (SD) to1sn d Cohena
Samotno$¢ rodzinna 15,13 (7,57) 14,58 (7,04) 1,71 0,075
Samotno$¢ romantyczna 18,80 (9,51) 19,86 (9,63) -2,54" -0,111
Samotnos¢ spoteczna 13,86 (7,03) 13,23 (6,53) 2,14" 0,093
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Kobiety Mgzczyzni
n=1253 n = 906
Zmienna M (SD) M (SD) t157) d Cohena

Wsparcie od rodziny 19,13 (6,65) 19,44 (6,22) -1,12 -0,049
Wsparcie od osoby znaczacej 22,87 (5,98) 21,38 (6,61) 5,49 0,239
Wsparcie od przyjaciot 22,00 (5,76) 21,75 (5,64) 1,02 0,044
Oczekiwania interpersonalne 13,12 (3,94) 13,75 (3,96) -3,65 -0,159
Oczekiwania pragmatyczne 43,27 (4,48) 43,20 (5,20) 0,31 0,013
Oczekiwania hedonistyczne 26,70 (5,65) 28,46 (5,57) 7,19 -0,314
Oczekiwania kompensacyjne 28,60 (8,87) 31,43 (9,36) 7,14 -0,311
Zgeneralizowane PU Internetu 29,08 (22,03) 28,95 (22,05) 0,32 0,014
PU mediow spotecznosciowych 18,42 (5,25) 16,41 (5,47) 8,63 0,376
PU gier internetowych 13,09 (6,45) 18,76 (8,18) -17,977 -0,784
PU pornografii internetowej 1,35 (2,28) 3,59 (3,12) -19,33™ -0,843

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.
*p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

Nastgpnie poroéwnano osoby o roznych poziomach wyksztatcenia pod wzgledem
badanych zmiennych. Ze wzgledu na stosunkowo mata liczebnos¢ grupy w analizach nie
uwzgledniono 0s6b o wyksztatceniu zasadniczym zawodowym/branzowym (n = 49). Z
powodu znaczacej nierownolicznosci pozostatych grup do porownania wykorzystano
nieparametryczng analiz¢ wariancji Kruskala-Wallisa. Dokladne wyniki przedstawia Tabela
5.4. Ponizej opisano wylacznie istotne réznice pomiedzy grupami.

W przypadku samotnosci rodzinnej to osoby z wyksztalceniem podstawowym/
gimnazjalnym odczuwatly ja najsilniej, osoby z wyksztalceniem $rednim przecigtnie, a z
wyksztalceniem wyzszym najstabiej. Osoby z wyksztatlceniem wyzszym odczuwaly istotnie
stabiej samotno$¢ rodzinng w poréwnaniu z osobami z wyksztalceniem podstawowym/
gimnazjalnym oraz §rednim. W przypadku samotno$ci spotecznej to osoby z wyksztalceniem
podstawowym odczuwatly jg istotnie silniej od osdb z wyksztalceniem $rednim. Osoby z
wyksztatlceniem wyzszym odczuwaly istotnie silniejsze od pozostatych grup wsparcie od
rodziny, natomiast w przypadku wsparcia od osoby znaczacej odczuwaly je silniej w
poréwnaniu z 0sobami o wyksztatceniu podstawowym/gimnazjalnym. Osoby o wyksztatceniu
podstawowym/gimnazjalnym, w porownaniu z osobami o wyksztatceniu wyzszym, kreowaty
silniejsze oczekiwania interpersonalne i kompensacyjne. Z kolei osoby o wyksztalceniu
podstawowym/gimnazjalnym kreowaly najstabiej oczekiwania pragmatyczne. Oczekiwania
hedonistyczne istotnie nizsze od pozostatych grup miaty osoby o wyksztatceniu wyzszym. W
przypadku form problemowego uzywania sieci jedyne réznice wystgpity w przypadku gier
internetowych. Osoby o wyksztatceniu podstawowym/gimnazjalnym przejawiaty najsilniejsze

sposrod wszystkich grup symptomy ich problemowego uzywania.
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Tabela 5.4

Roznice miedzy osobami o roznych poziomach wyksztatcenia w zakresie badanych w badaniu poprzecznym

Podstawowe/
gimnazjalne Srednie Wyzsze
(W)
n=221 n = 1564 n =376
Zmienna M (SD) Miang M (SD) Miang M (SD) Miang Y2 & Post hoc
Samotno$¢ rodzinna 16,32 (7,41) 1201,28 15,07 (7,48) 1086,56 13,86 (7,00) 987,17 16,68 0,008 P>$>W
Samotno§é romantyczna 20,34 (8,74) 1155,10 19,63 (9,62) 1106,50 16,94 (9,63) 931,39 27,397 0,013 P,$>W
Samotno$¢ spoteczna 14,81 (7,25) 1187,79 13,40 (6,68) 1068,56 13,61 (7,15) 1069,97 7,23 0,003 P>S$
Wsparcie od rodziny 18,05 (6,67) 969,81 19,08 (6,57) 1071,27 20,36 (5,98) 1186,84 18,277 0,008 W>P,$
Wsparcie od 0soby znaczacej 21,57 (6,58) 1006,29 22,22 (6,31) 1071,27 22,96 (6,02) 1186,84 9,03" 0,004 W>P
Wsparcie od przyjaciot 21,23 (6,15) 1016,17 22,04 (5,60) 1088,83 21,94 (5,82) 1086,53 2,69 0,001 -
Oczekiwania interpersonalne 13,78 (3,95) 1139,53 13,43 (3,95) 1089,11 12,94 (4,11) 1012,86 6,73" 0,003 P>W
Oczekiwania pragmatyczne 42,19 (5,21) 919,57 43,34 (4,69) 1084,93 43,70 (4,80) 1159,51 21,03 0,010 W, $>P
Oczekiwania hedonistyczne 27,93 (5,86) 1137,59 27,59 (5,58) 1093,06 26,69 (5,88) 997,57 9,15" 0,004 P,S>W
Oczekiwania kompensacyjne 31,16 (9,46) 1175,61 29,69 (8,92) 1082,12 29,06 (9,73) 1020,74 8,60 0,004 P>W
Zgeneralizowane PU Internetu 31,10 (23,08) 1132,67 29,09 (21,37) 1089,25 27,70 (23,32) 1016,31 5,83 0,003 -
PU mediow spoteczno$ciowych 17,70 (5,15) 1093,26 17,71 (5,48) 1094,09 17,05 (5,38) 1019,34 4,46 0,002 -
PU gier internetowych 16,68 (7,90) 1200,00 15,29 (7,49) 1076,34 15,28 (8,41) 1030,43 11,04 0,005 P>$ W
PU pornografii internetowej 2,28 (2,91) 1073,57 2,25 (2,82) 1083,58 2,36 (3,08) 1074,62 0,11 0,000 -

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Porownania parami wykonano metodg DSCF.

*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Pod wzgledem analizowanych zmiennych poréwnano takze grupy wyszczegolnione ze
wzgledu na stan cywilny, jednak ze wzgledu na stosunkowo matg liczebno$¢ w analizie
poréwnawczej nie uwzgledniono grup osob zonatych/zame¢znych (n = 49), rozwiedzionych
badz w separacji (n = 4) oraz owdowiatych (n = 3). Ostatecznie porownano grupy osob
deklarujacych si¢ jako kawaler/panna oraz bedace w nieformalnym zwigzku. Do poréwnan
wykorzystano test t Studenta dla prob niezaleznych. Doktadne wyniki analizy przedstawiono
w Tabeli 5.5. Osoby bedagce kawalerami/pannami, w poréwnaniu do 0s6b bedacych w
nieformalnych zwigzkach, istotnie silniej odczuwaly samotno$¢ romantyczng, kreowaty
silniejsze oczekiwania interpersonalne i kompensacyjne oraz przejawialty silniej symptomy
problemowego uzywania pornografii internetowej, z kolei odczuwaty stabsze wsparcie od
osoby znaczgcej oraz kreowaly stabsze oczekiwania pragmatyczne. W przypadku pozostatych

zmiennych nie bylo istotnych rdznic.

Tabela 5.5.

Roznice migdzy kawalerami/pannami a osobami w nieformalnym zwigzku w zakresie

zmiennych badanych w badaniu poprzecznym

W nieformalnym

Kawaler/Panna zwiazku
n=1292 n =862
Zmienna M (SD) M (SD) t152) d Cohena

Samotno$¢ rodzinna 15,11 (7,46) 15,03 (7,38) 0,26 0,011
Samotno$¢ romantyczna 24,89 (7,57) 11,33 (5,78) 44,647 1,963
Samotnos¢ spoteczna 13,51 (6,90) 13,52 (6,66) -0,03 -0,001
Wsparcie od rodziny 18,99 (6,50) 19,28 (6,57) -1,02 -0,045
Wsparcie od osoby znaczacej 19,96 (6,69) 25,52 (3,83) 22,107 -0,972
Wsparcie od przyjaciot 21,83 (5,85) 22,14 (5,50) -1,24 -0,055
Oczekiwania interpersonalne 13,71 (3,97) 13,17 (3,92) 3,147 0,138
Oczekiwania pragmatyczne 43,07 (4,90) 43,60 (4,57) -2,54" -0,112
Oczekiwania hedonistyczne 27,72 (5,62) 27,29 (5,66) 1,74 0,077
Oczekiwania kompensacyjne 30,52 (9,10) 29,04 (9,13) 3,717 0,163
Zgeneralizowane PU Internetu 29,64 (21,95) 28,26 (21,83) 1,43 0,063
PU mediéw spotecznosciowych 17,61 (5,50) 17,68 (5,33) -0,29 -0,013
PU gier internetowych 15,55 (7,77) 15,44 (7,61) 0,34 0,015
PU pornografii internetowej 2,41 (2,96) 2,12 (2,77) 2,22 0,098

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.

*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.

W celu porownania oso6b roéznigcych si¢ miejscem zamieszkania, przeprowadzono
analiz¢ wariancji. Ze wzgledu na duze réznice w liczebnosci grup, przeprowadzono

nieparametryczng analiz¢ Kruskala-Wallisa. Doktadne wyniki analizy przedstawia Tabela 5.6.
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Osoby mieszkajace na wsi odczuwaty istotnie silniejszg samotno$¢ spoteczng w poréwnaniu z
osobami mieszkajagcymi w duzych miastach. Takie osoby odczuwaly takze istotnie stabsze
wsparcie od osoby znaczacej w poréwnaniu z osobami mieszkajagcymi w $rednich i duzych
miastach. Osoby z duzych miast, w pordwnaniu z pozostalymi grupami, kreowaly istotnie
silniejsze oczekiwania pragmatyczne. Osoby z matych miast przejawiaty silniejsze symptomy
problemowego uzywania gier internetowych w poréwnaniu z osobami z duzych miast. W
przypadku problemowego uzywania pornografii internetowej analiza wariancji wskazata
istotne r6znie migdzy grupami (p = 0,031), jednak poréwnania parami nie wskazaly istotnych
réznic (wystgpila tendencja do istotnosci statystycznej w przypadku poréwnania grup
zamieszkujacych $rednie i duze miasta, p = 0,052). Porownywane grupy nie roznily si¢

istotnie w zakresie pozostalych zmiennych.
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Tabela 5.6

Roznice miedzy osobami zamieszkujgcymi miejscowosci o roznej wielkosci w zakresie zmiennych badanych w badaniu poprzecznym

Wies Male miasto Sredniq miasto Duze miasto
(W) (M) (S) (D)
n =458 n =409 n = 336 n = 1007
Zmienna M (SD) Mrang M (SD) Mrang M (SD) Mrang M (SD) Miang e €’ Post hoc
Samotnos¢ rodzinna 14,83 (7,12) 1097,26 15,75(7,74) 116057 14,21(7,18) 1034,82 15,10 (7,45) 1110,47 7,32 0,003 -
Samotno$¢ romantyczna 19,94 (9,10) 1147,42 19,03(9,39) 1087,77 19,13(9,49) 1091,66 19,20(9,91) 1098,25 2,58 0,001 -
Samotno$¢ spoleczna 14,01 (6,80) 1150,88 14,01 (6,91) 1146,85 14,31 (7,41) 115549 12,99 (6,56) 1051,39 13,38 0,006 W>D
Wsparcie od rodziny 19,24 (6,44) 1110,76 18,59 (7,01) 106529 19,82(6,26) 1168,24 19,11 (6,39) 1098,50 5,04 0,002 -
Wsparcie od osoby znaczacej 21,66 (6,30) 1033,19 22,06 (6,42) 1099,14 22,49 (6,51) 1151,06 22,42(6,22) 112577 8,89" 0,004 S,D>W
Wsparcie od przyjaciot 21,74 (5,66) 1080,68 21,57 (5,96) 107257 21,39(6,23) 106854 22,28 (545) 1142,49 6,37 0,003 -
Oczekiwania interpersonalne 13,48 (3,77) 1110,16 13,67 (4,13) 114489 13,58 (4,04) 1132,83 13,26(3,98) 1078,26 4,06 0,002 -
Oczekiwania pragmatyczne 4259 (5,18) 1022,94 42,50 (5,32) 1022,27 42,91 (511) 106628 43,96 (4,20) 1189,94 33,88™ 0,015 D>W,M$
Oczekiwania hedonistyczne 27,42 (5,67) 1094,60 27,56 (6,21) 1127,36 27,10(5,65) 1064,97 27,62 (5,47) 1115,10 2,20 0,001 -
Oczekiwania kompensacyjne 30,10 (9,36) 1117,19 30,19 (9,45) 112196 30,02 (9,41) 1116,10 29,57 (8,91) 1089,96 1,12 0,001
Zgeneralizowane PU 30,08 27,04 28,01 29,77
| termetu (a07y 10815 (o135 104528 oigs 107136 O 114014 758 0,008
PU mediéw 17,51 (5,24) 109213 17,17 (5,37) 106427 17,57 (5,27) 111348 17,79(5,61) 112566 298 0,001
spotecznosciowych
PU gier internetowych 16,02 (8,12) 114421 1598(7,57) 1162,45 1565(7,80) 1110,88 1500(7,56) 106297 9,82° 0,004  M>D
PU pornografii internetowej 2,16 (2,87) 106665 2,39 (2,99) 1120,72 2,04(2,81) 1041,08 240(2,88) 113848 891 0,004

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Porownania parami wykonano metodg DSCF.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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W analizach poréwnawczych grup o réznym statusie zamieszkania nie uwzglgdniono
grupy deklarujacej status ,,inny”, ze wzgledu na jej stosunkowo matg liczebnos¢ (n = 40). Z
powodu silnej nierdwnolicznosci pozostatych grup, wykorzystano nieparametryczng analize
wariancji Kruskala-Wallisa. Doktadne wyniki analiz przedstawia Tabela 5.7. Osoby
mieszkajace z wlasng rodzing, w poréwnaniu pozostalych grup, odczuwaty istotnie stabsza
samotno$¢ romantyczng, ale takze kreowaly stabsze oczekiwania interpersonalne i
kompensacyjne oraz przejawiaty stabiej zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu. W
przypadku samotno$ci spotecznej to grupa osdb mieszkajaca ze wspotlokatorami odczuwata
ja istotnie stabiej w poréwnaniu do grup osob mieszkajacych z wlasng rodzing oraz rodzing
pochodzenia. Osoby mieszkajace z wlasng rodzing, w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi
z rodzing pochodzenia, spostrzegaty silniejsze wsparcie od rodziny, natomiast w pordwnaniu
ze wszystkimi pozostalymi grupami — silniejsze wsparcie od osoby znaczacej. Analizujac
réznice W zakresie wsparcia od przyjaciél to osoby mieszkajagce ze wspotlokatorami
spostrzegaly je istotnie silniej niz grupy oséb mieszkajacych z rodzing pochodzenia i wtasng
rodzing. Osoby mieszkajace z rodzing pochodzenia, w poréwnaniu do 0s6b mieszkajacych ze
wspotlokatorami 1 wlasng rodzing, kreowaty stabsze oczekiwania pragmatyczne, natomiast w
przypadku oczekiwan hedonistycznych to osoby mieszkajace z wiasng rodzing kreowaty je
istotnie stabiej niz osoby mieszkajace ze wspotlokatorami i rodzing pochodzenia. Podobnie
byto w przypadku symptomow problemowego uzywania mediéw spotecznosciowych — to
osoby mieszkajace z wlasng rodzing przejawialy je istotnie stabiej w poroéwnaniu z osobami
mieszkajacymi ze wspotlokatorami i rodzing pochodzenia. Z kolei grupa osob mieszkajaca z
rodzing pochodzenia przejawiata istotnie silniej symptomy problemowego uzywania gier
internetowych w poréownaniu do grup osob mieszkajacych ze wspotlokatorami i wiasng
rodzing. Osoby mieszkajace samotnie, w poroOwnaniu z osobami mieszkajagcymi z wtasng
rodzing, przejawialy istotnie silniej symptomy problemowego uzywania pornografii

internetowe;j.
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Tabela 5.7

Roznice miedzy osobami o roznym statusie zamieszkania w zakresie zmiennych badanych w badaniu poprzecznym

Mieszkajacy ze Mieszkajacy z rodzing Mieszkajacy z wlasng
Mieszkajacy samotnie wspotlokatorami pochodzenia rodzing
(S) (W) (RP) (WR)
n=168 n=615 n=1049 n=2338
Zmienna M (SD) Miang M (SD) Miang M (SD) Miang M (SD) Miang e & Post hoc
Samotno$¢ rodzinna 15,41 (8,32) 1089,18 15,12 (7,60) 108571 15,24(7,28) 1108,64 14,12 (7,00) 1011,47 6,17 0,003 -

Samotnoé¢ romantyczna 21,42 (9,01)  1224,29 21,41 (9,42) 1220,84 20,50 (9,24) 1162,19 10,90 (6,36) 532,26 316,65~ 0,146 S W,RP>WR

Fkk

Samotno$¢ spoteczna 13,60 (6,95) 1082,85 12,68 (6,58) 999,13 13,71(6,80) 1100,49 14,80(7,16) 1197,44 23,15 0,011 RP,WR>W

Wsparcie od rodziny 10,18 (6,81) 1099,97 19,36(6,52) 1109,26 18,74 (6,51) 104516 19,89 (6,33) 1160,29  10,17° 0,005  WR>RP

X;ﬁi‘;ﬁ"d 0soby 21,64 (6,85) 1031,54 2175(653) 1040,05 21,52(645) 100901 2538 (4,12) 143242 127,10 0,059 WR>S W,RP

Wsparcie od przyjaciot 21,43 (6,31) 1058,19 22,59 (5,36) 116121 21,77 (5,79) 1070,88 21,27 (582) 1006,69 1539~ 0,007 W>RP,WR

Oczekiwania 13,72 (4,00) 112603 13,88(3,95) 115530 13,49(3,99) 109312 12:36(38l) 914,70 3378™" 0016 S W,RP>WR
interpersonalne

Oczekiwania 43,33 (5,13) 1109,68 4398(393) 1163,47 42,79 (502) 1017,80 43,49 (509) 114172 2500 0,012 W,WR>RP
pragmatyczne

Oczekiwania 27,37 (5,92) 107629 27,72 (534) 110105 27,81 (571) 111881 26,32(597) 958,40 17,34™ 0,008 W,RP>WR
hedonistyczne

Ecze"""’a”'? 31,32(947) 118651 3055(8,94) 114381 29,99(921) 109349 27,39(9,07) 90491 37907 0017 S W,RP>WR
ompensacyjne

Zgeneralizowane PU 31,43 29,80 29,74 24,43 woxk

Internetu (2304 M4BT4 51ag) 1749 o 110208 o0 94540 20,85™° 0,010 S W,RP>WR
PU mediow 17,69 (552) 1098,65 18,02 (5,51) 113573 17,58(535) 1086,36 16,67 (552) 98491 12,78 0,006 W,RP>WR
spotecznosciowych

PU gier internetowych 15,74 (8,57) 1090,49 15,01 (7,25) 1052,28 16,04(7,86) 113594 14,43(7,27) 986,93 17,57 0,008 RP>W,WR

i 271(304) 117749 234(292) 109654 233(2,93) 108999 185(257) 100575 1035 0005  S>WR

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Porownania parami wykonano metodg DSCF.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Nastepnie porownano pod wzgledem badanych zmiennych osoby studiujace z
niestudiujacymi. Ze wzgledu na silng nieréwnoliczno$¢ tych grup przeprowadzono
nieparametryczny test U Manna-Whitney’a. Doktadne wyniki poréwnan przedstawia Tabela
5.8. Osoby studiujagce, w pordwnaniu do niestudiujacych, odczuwaly stabiej samotnos¢
rodzinng i spoteczna, spostrzegaty silniejsze wsparcie od rodziny i od przyjaciot, kreowaty
stabsze oczekiwania interpersonalne 1 kompensacyjne, a silniejsze oczekiwania
pragmatyczne. Rowniez przejawialy silniej symptomy problemowego uzywania mediow

spotecznosciowych, a stabiej symptomy problemowego uzywania gier internetowych.

Tabela 5.8
Réznice miedzy osobami studiujgcymi i niestudiujgcymi w zakresie zmiennych badanych w

badaniu poprzecznym

Niestudiujacy Studiujacy
n =698 n=1512
Zmienna M (SD) Myang M (SD) Myang Z rq
Samotno$é rodzinna 16,00 (7,45) 119418  14,58(7,35) 106456  -444 0,117
Samotno$¢ romantyczna 19,29 (9,23) 1104,21 19,32 (9,75) 1106,10 0,07 0,002
Samotno$é spoteczna 14,38 (6,92) 118443  13,23(6,75) 1069,06  -3,96 0,104
Wsparcie od rodziny 18,11 (6,60)  1000,99 19,63 (6,41) 115375 524~ 0,138
Wsparcie od osoby znaczacej 21,93 (6,31) 1067,20 22,34 (6,33) 1123,18 1,94 0,051
Wsparcie od przyjaciot 21,33(5,96)  1044,04 22,17 (559)  1133,87 3,097 0,081
Oczekiwania interpersonalne 13,82 (3,95) 1166,53 13,25 (3,98) 1077,32 3,067 0,081
Oczekiwania pragmatyczne 42,33(5,69) 101237 43,67 (4,29) 114849 469 0,123
Oczekiwania hedonistyczne 27,50 (5,98) 1113,36 27,48 (5,54) 1101,87 -0,39 0,010
Oczekiwania kompensacyjne 30,97 (9,55) 117923  29,35(8,96) 107146  -3,69° 0,098
Zgeneralizowane PU Internetu 28,82 (23,02) 1081,34 29,18 (21,47) 1116,65 1,21 0,032
PU mediéw spotecznosciowych 17,17 (539)  1058,32 17,77 (5,46)  1127,28 237" 0,062
PU gier internetowych 16,83 (8,34)  1215,08 14,87(7,34) 105491  -560" 0,145
PU pornografii internetowej 2,37 (2,88) 1127,40 2,26 (2,89) 1095,39 -1,15 0,029

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Z — standaryzowana statystyka testu U Manna-Whitney’a; ry —
wspotczynnik korelacji rangowo-dwuseryjne;j.
*p <0,05; ** p<0,01; ***p < 0,001.

Kolejno poréwnano osoby ze wzgledu na ich status zatrudnienia. Do pordéwnania
wykorzystano test t Studenta dla prob niezaleznych. Doktadne wyniki przedstawia Tabela 5.9.
Osoby pracujace, w porownaniu do niepracujacych, odczuwaty stabsza samotno$¢
romantyczng, spostrzegaly silniejsze wsparcie od osoby znaczacej oraz przejawiaty stabsze

symptomy zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu.
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Tabela 5.9

Roznice miedzy osobami pracujgcymi i niepracujgcymi w zakresie zmiennych badanych w

badaniu poprzecznym

Niepracujacy Pracujacy
n=1148 n=1062
Zmienna M (SD) M (SD) t(2208) d Cohena

Samotno$¢ rodzinna 14,83 (7,27) 15,25 (7,54) -1,34 -0,057
Samotno$¢ romantyczna 20,44 (9,58) 18,10 (9,45) 577" 0,246
Samotno$¢ spoteczna 13,32 (6,56) 13,89 (7,09) -1,95 -0,083
Wsparcie od rodziny 19,35 (6,33) 18,93 (6,69) 1,52 0,065
Wsparcie od osoby znaczacej 21,84 (6,45) 22,61 (6,16) -2,89” -0,123
Wsparcie od przyjaciot 22,09 (5,52) 21,70 (5,93) 1,60 0,068
Oczekiwania interpersonalne 13,34 (4,02) 13,53 (3,93) -1,09 -0,046
Oczekiwania pragmatyczne 43,28 (4,54) 43,21 (5,11) 0,32 0,014
Oczekiwania hedonistyczne 27,69 (5,52) 27,27 (5,85) 1,75 0,074
Oczekiwania kompensacyjne 29,57 (8,79) 30,18 (9,58) -1,57 -0,067
Zgeneralizowane PU Internetu 30,05 (21,44) 28,00 (22,48) 2,197 0,093
PU mediéow spotecznosciowych 17,54 (5,41) 17,63 (5,48) -0,41 -0,017
PU gier internetowych 15,41 (7,52) 15,58 (7,94) -0,52 -0,022
PU pornografii internetowej 2,24 (2,89) 2,35 (2,88) -0,86 -0,037

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.

Sprawdzono réwniez, czy wystepuja roéznice pod wzgledem badanych zmiennych
pomiedzy osobami preferujacymi korzystanie z Internetu za posrednictwem rdznych
urzadzen. W analizach nie uwzgledniono grupy osob preferujacej korzystanie z Internetu przy
pomocy innych urzadzen takich jak tablet, smart TV, czy konsola do gier z powodu jej mate;j
liczebnosci (n = 27). Ze wzgledu nie silng nierdwnoliczno$¢ pozostatych grup, do analiz
wykorzystano nieparametryczny test U Manna-Whitney’a. Doktadne wyniki analizy
przedstawia Tabela 5.10. Osoby preferujace korzystanie z Internetu za posrednictwem
smartfona, w poréwnaniu do oséb preferujacych korzystanie z Internetu przy pomocy
komputera, istotnie slabiej odczuwaly samotno$¢ romantyczng, spostrzegaly silniejsze
wsparcie od osoby znaczacej, kreowaty istotnie stabsze wszystkie rodzaje oczekiwan efektow
uzywania Internetu, oraz przejawialy istotnie silniejsze symptomy problemowego uzywania
medidow spoteczno$ciowych, natomiast stabsze symptomy problemowego uzywania gier

internetowych i pornografii internetowey.
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Tabela 5.10

Roznice miedzy osobami korzystajgcymi z Internetu najczesciej przy uzyciu komputera bgdz

smartfona w zakresie zmiennych badanych w badaniu poprzecznym

Korzystajacy Korzystajacy
z komputera ze smartfona
n =360 n=1823
Zmienna M (SD) Mrang M (SD) Mrang z r

Samotno$¢ rodzinna 14,87 (7,26)  1082,64 15,06 (7,45)  1093,85 0,31 0,010
Samotno$¢ romantyczna 20,31(9,32) 1159,66 19,10 (9,66)  1078,64 2,23° 0,074
Samotno$¢ spoteczna 13,48 (6,44)  1102,07 13,57 (6,89)  1090,01 0,33 0,011
Wsparcie od rodziny 19,11 (6,24)  1077,85  19,15(6,57)  1094,79 0,47 0,016
Wsparcie od osoby znaczacej 20,83(7,07) 969,58  22,53(6,12) 1116,18 4,097 0,134
Wsparcie od przyjaciot 21,68 (568) 1052,23  21,98(5,72)  1099,85 1,31 0,044
Oczekiwania interpersonalne 14,44 (403) 125025  13,25(3,92) 1060,75 -523"" 0,174
Oczekiwania pragmatyczne 43,70 (4,82) 1167,20 43,24 (4,69) 1077,15 2,49 0,082
Oczekiwania hedonistyczne 29,96 (5,64) 1388,08 27,05(555) 103353  -9,77 0,325
Oczekiwania kompensacyjne 31,48 (9,81) 1191,15 29,55 (9,00) 1072,42 3,277 0,109
Zgeneralizowane PU Internetu 27,81 (21,28)  1062,36 29,23 (22,06)  1097,85 0,98 0,033
PU mediéw spotecznosciowych 15,18 (5,52) 819,28 18,09 (5,29) 114586 9,007 0,299
PU gier internetowych 19,86 (7,97) 149619 14,61(7,36) 1012,18 -13,58"" 0,443
PU pornografii internetowej 3,02(2,94) 127572  2,15(2,86)  1055,72  -6,37 0,202

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Z — standaryzowana statystyka testu U Manna-Whitney’a; ry —
wspdtczynnik korelacji rangowo-dwuseryjnej.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.

Przed przystagpieniem do dalszych analiz sprawdzono, czy wiek oséb badanych
koreluje z badanymi zmiennymi. Analizy przeprowadzono przy pomocy korelacji Pearsona.
Wiek korelowat dodatnio jedynie ze wsparciem od rodziny (r = 0,08; p < 0,001), natomiast
ujemnie z samotnoscia rodzinng (r = -0,07; p < 0,001), samotnos$cia romantyczng (r = -0,14;
p <0,001), oczekiwaniami interpersonalnymi (r = -0,07; p = 0,002), hedonistycznymi
(r=-0,08; p < 0,001) i kompensacyjnymi (r = -0,05; p = 0,028) oraz zgeneralizowanym
problemowym uzywaniem Internetu (r = -0,08; p < 0,001) i problemowym uzywaniem
mediow spotecznosciowych (r = -0,11; p < 0,001). Byly to jednak zwigzki o sile niktej badz
stabej.

5.5.3. Analiza korelacji
W celu zbadania zalezno$ci pomigdzy badanymi zmiennymi przeprowadzono analizy
korelacji Pearsona. Doktadne wyniki korelacji przedstawia Tabela 5.11. Ponizej opisano

wylacznie istotne zwigzki pomiedzy zmiennymi.

115



Tabela 5.11

Analiza korelacji rodzajow samotnosci, rodzajow wsparcia spotecznego, oczekiwan efektow uzywania Internetu i roznych form jego

problemowego uzywania

Zmienne 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. Samotno$¢ rodzinna -

2. Samotno$¢ romantyczna 0,10™" -

3. Samotnos¢ spoleczna 0,33 0,07 -

4. Wsparcie od rodziny 0,847 -0,007" -0,28"" -

5. Wsparcie od osoby znaczacej -0,24*** —0,50*** -0,36*** 0,29*** -

6. Wsparcie od przyjaciét -0,28™" -0,08"" -0,797" 0,307 046 -

7. Oczekiwania interpersonalne 0,09 008" -004 -006" -001 0,07 -

8. Oczekiwania pragmatyczne 0,09 -004" -015" 0107 0197 0187 0297 -

9. Oczekiwania hedonistyczne 0,04 0097  -0,04 -0,03 -0,03 005" 0487 0497 -

10. Oczekiwania kompensacyjne 0,14™ 0,14™ 006 -0107" -0,007° -002 068 0207 0527 -

11. Zgeneralizowane PU Internetu 0,19 0,14™ 0,207 -0,14™ -0,14™ -0,16™" 0197 -0,04 025 0417 -

12. PU mediéw spotecznosciowych 0,127 0,08 0,05 -0,08"" 0,01 0,01 0247 0147 0247 0377 056 -

13. PU gier internetowych 014 005 015 -0117 -0177 -0,157 0217 0,12 0267 0387 047 0177 -
14. PU pornografii internetowej 012" 0137 04107 -008" -014" -0097" 0207 002 016 030 030 0157 035

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.
*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci korelowaty ze soba dodatnio. Byty to zwiazki o sile do niklej do
przecietnej. Zrodta wsparcia spotecznego takze korelowaly miedzy soba dodatnio, stabo badz
umiarkowanie. Podobnie wszystkie oczekiwania efektow uzywania Internetu byly ze sobag
dodatnio skorelowane — sity tych zwigzkéw wahaty sie od stabych po wysokie. Wszystkie
formy problemowego uzywania Internetu byly ze sobg dodatnio skorelowane. Byty to zwigzki
o sile od stabej do wysokie;j.

Wszystkie rodzaje samotnosci byly ujemnie skorelowane ze wszystkimi rodzajami
wsparcia spotecznego. Byly to zwigzki o réznej sile: od niklej (samotno$¢ romantyczna i
wsparcie od rodziny oraz samotno$¢ romantyczna i wsparcie od przyjaciot), przez stabg
(samotno$¢ rodzinna i wsparcie od osoby znaczacej, samotno$¢ rodzinna i wsparcie od
przyjaciol, samotnos$¢ spoteczna 1 wsparcie od rodziny), przecietng (samotno$¢ spoteczna i
wsparcie od osoby znaczacej), az po wysoka (samotno$¢ romantyczna 1 wsparcie od osoby
znaczacej) 1 bardzo wysoka (samotno$¢ rodzinna i wsparcie od rodziny, samotnos$¢ spoteczna
I wsparcie od przyjaciot).

Niektore rodzaje samotnosci istotnie korelowaty z wybranymi oczekiwaniami efektow
uzywania Internetu. Byly to jednak korelacje niklte badZz slabe. Z oczekiwaniami
interpersonalnymi korelowaty dodatnio samotno$¢ rodzinna i romantyczna (korelacje nikte).
Z oczekiwaniami pragmatycznymi istotnie ujemnie korelowaty wszystkie rodzaje samotnos$ci
(korelacje od niktych po stabe). Z oczekiwaniami hedonistycznymi korelowala dodatnio 1
nikle jedynie samotno$¢ romantyczna. Z kolei z oczekiwaniami kompensacyjnymi korelowaty
dodatnio wszystkie rodzaje samotnosci (korelacje od niktych po stabe).

Podobnie bylo w przypadku zwigzkow zrodel wsparcia spotecznego z oczekiwaniami
efektow uzywania Internetu. Nie wszystkie korelacje byly istotne statystycznie, a te istotne
byty nikle badz stabe. Z oczekiwaniami interpersonalnymi korelowaty nikle ujemnie wsparcie
od rodziny i nikle dodatnio wsparcie od przyjaciél. Z oczekiwaniami pragmatycznymi
dodatnio stabo korelowaly wszystkie zrodla wsparcia spotecznego. Z oczekiwaniami
hedonistycznymi nikle dodatnio korelowato wsparcie od przyjaciol. Z kolei z oczekiwaniami
kompensacyjnymi korelowaty ujemnie nikle badZ stabo wsparcie od rodziny i wsparcie od
osoby znaczacej.

Wszystkie rodzaje samotnosci byly istotnie dodatnio zwigzane z formami
problemowego uzywania Internetu, jednak zwiazki te byly nikle badz stabe. Z kolei wszystkie
zroédta wsparcia spotecznego ujemnie korelowaly ze zgeneralizowanym problemowym

uzywaniem Internetu, z problemowym uzywaniem gier internetowych i problemowym
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uzywaniem pornografii internetowej. Natomiast z problemowym uzywaniem mediéw
spoteczno$ciowych jedynie istotnie i takze ujemnie korelowalo wsparcie od rodziny.
Wszystkie te zwigzki byly nikle badz stabe.

Oczekiwania interpersonalne i hedonistyczne istotnie stabo i dodatnio korelowaty ze
wszystkimi formami problemowego uzywania Internetu. Podobnie bylo w przypadku
oczekiwan kompensacyjnych, jednakze te korelacje miaty przecigtng sitg. Oczekiwania
pragmatyczne dodatnio stabo korelowaly 2z problemowym uzywaniem mediow
spotecznosciowych oraz ujemnie stabo z problemowym uzywaniem gier internetowych.

Sprawdzono takze korelacje badanych zmiennych z cechami osobowosci. Doktadne
wyniki analiz korelacji przedstawia Tabela 5.12. Wszystkie rodzaje samotnos$ci byty ujemnie
skorelowane ze wszystkimi cechami osobowosci: ekstrawersja, stabilno$cig emocjonalna,
intelektem, sumienno$cig 1 ugodowoscia. Byty to korelacje od niktych do stabych. Z kolei
wszystkie zrodla wsparcia spotecznego dodatnio korelowaly z wszystkimi cechami
osobowosci — jedynie brak byto istotnego zwigzku migdzy stabilno$cig emocjonalng a
wsparciem od osoby znaczacej. Te korelacje takze byly o sile od niktej do stabej (korelacja
ugodowosci i wsparcia od przyjaciot na granicy korelacji uznawanej za przecigtna, r = 0,30).
Oczekiwania interpersonalne korelowaty ujemnie i stabo jedynie z sumienno$cia.
Oczekiwania pragmatyczne korelowaly stabo ujemnie ze stabilno$cia emocjonalng oraz
dodatnio z intelektem i ugodowos$cig. Oczekiwania hedonistyczne korelowaty ujemnie nikle
badZz stabo z ekstrawersja, stabilno$cia emocjonalng i sumiennos$cia. Z kolei oczekiwania
kompensacyjne korelowaty nikle badz stabo ujemnie z intelektem, sumienno$cig i
ugodowoscia. Zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu i problemowe uzywanie gier
internetowych korelowaly nikle badZz stabo ujemnie ze wszystkimi cechami osobowosci.
Problemowe uzywanie mediéw spoteczno$ciowych ujemnie stabo korelowato ze stabilno$ciag
emocjonalng, intelektem i sumienno$cia, natomiast problemowe uzywanie pornografii
internetowe] nikle badz stabo ujemnie korelowato z ekstrawersja, sumienno$cig i

ugodowoscia.
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Tabela 5.12
Analiza korelacji rodzajow samotnosci i wsparcia spotecznego, oczekiwan efektow uzywania

Internetu i form jego problemowego uzywania z cechami osobowosci

Stabilno$¢
Zmienne Ekstrawersja  emocjonalna Intelekt Sumienno$¢  Ugodowosé

1. Samotnos$¢ rodzinna 0,20 0,28 0,107 0,187 0,187
2. Samotno$¢ romantyczna 0,137 0,077 0,08 0,06 0,04
3. Samotno$¢ spoteczna 0,277 0,22 0,19 0,07 0,277
4. Wsparcie od rodziny 0,197 0,26™" 0,107 0,18™" 0,18
5. Wsparcie od osoby znaczacej 0,207 0,04 0,14 0,05 0,23
6. Wsparcie od przyjaciét 0,26 0,15 0,18 0,05 0,307
7. Oczekiwania interpersonalne 0,02 -0,03 0,02 -0,13™ 0,03

8. Oczekiwania pragmatyczne 0,01 -0,10™" 0,14 -0,04 017"
9. Oczekiwania hedonistyczne 0,117 -0,07” -0,02 0,15 -0,03

10. Oczekiwania kompensacyjne -0,03 -0,02 -0,09™" 0,16 -0,10™"
11. Zgeneralizowane PU Internetu -0,16™" 0,16 -0,24™" 0,28 -0,20™"
12. PU medidw spotecznosciowych 0,00 0,25 0,177 0,19 0,03

13. PU gier internetowych -0,09”" -0,14™ -0,14™ 0,207 -0,28""
14. PU pornografii internetowej -0,05" -0,03 -0,03 0,13 0,107

Adnotacja. Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.
*p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

5.5.4. Analizy regresji wielokrotnych

W celu zweryfikowania hipotez dotyczacych mozliwosci predykeji oczekiwan
efektow uzywania Internetu i réznych form jego problemowego uzywania na podstawie
wielokrotnych oraz hierarchicznych, uwzgledniajacych r6zne zestawy predyktorow.
Sprawdzono takze, czy oczekiwania efektow uzywania Internetu sg predyktorami réznych
form jego problemowego uzywania. Ze wzgledu na silng korelacje rodzajow samotnosci i
zrodet wsparcia spostrzeganego 1 wynikajace z tego wysokie wspotczynniki inflacji wariancji
w modelach uwzgledniajacych je lacznie (usredniony VIF = 2), sugerujace wspotliniowosé
predyktoréow (Bedynska i Ksigzek, 2012), analizowano modele regresji uwzgledniajace
0s0bno rodzaje samotnos$ci i osobno zrodta wsparcia spotecznego. Poniewaz uwzgledniano
znaczenie plci, w analizach nie ujgto osob, ktore okreslity pte¢ jako inng (ze wzgledu na ich
matg licznos¢).

Rodzaje samotnosci i zrédla wsparcia spolecznego jako predyktory
interpersonalnych oczekiwan efektow uzywania Internetu. Model 1.1 uwzgledniat jako
predyktory oczekiwan interpersonalnych wytacznie rodzaje samotnosci. Model ten okazat si¢
by¢ dobrze dopasowany do danych (Fs;2155 = 12,98; p < 0,001) 1 wyjasniat zaledwie niecale
2% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg_ = 0,018). Wszystkie rodzaje samotno$ci:

rodzinna (B = 0,11), romantyczna (B = 0,07) oraz spoteczna (B = -0,08) okazaty si¢ by¢
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predyktorami oczekiwan interpersonalnych. Model 1.2 uwzgledniat jako predyktory
oczekiwan interpersonalnych wytacznie zrédla wsparcia spotecznego. Ten model réwniez byt
dobrze dopasowany do danych (F;21s5) = 8,71; p < 0,001) i wyjasniat zaledwie okoto 1%
wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg_ = (0,011). Wsparcie od rodziny (p = -0,08) oraz od
przyjaciot (f = 0,10) byty istotnymi predyktorami, natomiast wsparcie od osoby znaczacej nie
byto istotnym statystycznie predyktorem. Model 1.3, bedacy punktem odniesienia dla
kolejnych modeli, uwzgledniat jako predyktory wylacznie zmienne kontrolowane, tj. ptec
oraz cechy osobowosci. Byt on dobrze dopasowany do danych (F:2152) = 8,79; p < 0,001) i
wyjasnial okoto 2% wariancji oczekiwan interpersonalnych (stkoryg, = 0,021). Predyktorami
okazaly si¢ by¢ wylacznie pte¢ (B = 0,18) oraz sumiennos$¢ (B = -0,12). Model 1.4 jako
predyktory oprdcz zmiennych kontrolowanych uwzglednial takze rodzaje samotnosci. Byt
dobrze dopasowany do danych (F;2149) = 9,18; p < 0,001) i wyjasniat ponad 3% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,033). Istotnymi predyktorami okazaly si¢ by¢ ptec
(B=0,17), sumiennos¢ (B = -0,11) oraz samotno$¢ rodzinna (B = 0,09), romantyczna
(B=10,07) i spoteczna (B = -0,06). Model ten, w porownaniu z Modelem 1.3, pozwalat na
istotnie statystycznie lepszg predykcje oczekiwan interpersonalnych, jednak zmiana
wyjasnianej wariancji byla bardzo mata (Astkoryg, = 0,012; F2149) = 9,77; p < 0,001).
Rodzaje samotnosci pozostaty istotnymi predyktorami oczekiwan interpersonalnych pomimo
uwzglednienia w modelu znaczenia pici 1 cech osobowosci. Model 1.5 jako predyktory
uwzglednial zmienne kontrolowane oraz zrodla wsparcia spotecznego. Byt dobrze
dopasowany do danych (F.21499 = 8,04; p < 0,001) i wyjasnial niecate 3% wariancji
oczekiwan interpersonalnych (stkoryg, = 0,029). Poza picig (B = 0,18) oraz sumienno$cig
(B =-0,11) istotnymi predyktorami byty wsparcie od rodziny (f = -0,06) oraz wsparcie od
przyjaciot (B = 0,10). Model ten, w poréwnaniu z Modelem 1.3, pozwalal na istotnie
statystycznie lepsza predykcje oczekiwan interpersonalnych, jednak zmiana wyjasnianej
wariancji byta bardzo mata (Astkoryg, = 0,008; F2149) = 6,42; p < 0,001). Wsparcie od
rodziny oraz wsparcie od przyjaciot pozostaly istotnymi predyktorami oczekiwan
interpersonalnych, pomimo uwzglgdnienia znaczenia plci 1 cech osobowosci. Doktadne

wyniki opisanych powyzej modeli regresji przedstawia Tabela 5.13.
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Tabela 5.13

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory oczekiwan interpersonalnych

Model 1.1 Model 1.2 Model 1.3 Model 1.4 Model 1.5
Resoryg. = 0,018; Rsoryg. = 0,011; Rsoryg. = 0,021; Resoryg. = 0,033; Rsoryg. = 0,029;
F (30155 = 12,98 F(z.0155 = 8,71 F(s:2152) = 8,79 F(o.0149) = 9,18 F(o.149) = 8,
Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ 0,18 3,967 0,17 3,637 0,18 3,88
Ekstrawersja 0,03 1,22 0,03 1,44 0,02 0,97
Stabilno$¢ emocjonalna -0,04 -1,77 -0,03 -1,03 -0,04 -1,61
Intelekt 0,01 0,42 0,01 0,41 0,01 0,27
Sumienno$é 0,12 5,407 -0,11 4,807 -0,11 4,99
Ugodowos¢ 0,04 1,76 0,04 1,71 0,03 1,32
Samotno$¢ rodzinna 0,11 468" 0,09 4,01
Samotno$¢ romantyczna 0,07 3,34*** 0,07 3,04**
Samotno$¢ spoteczna -0,08 3,457 -0,06 2,59
Wsparcie od rodziny -0,08 3,537 -0,06 2,66
Wsparcie od osoby znaczacej -0,04 -1,48 -0,03 -1,30
Wsparcie od przyjaciot 0,10 4,28™ 0,10 3,797

Zmiana w stosunku do Modelu 1.3:

ARZskoryg. = 010}31

F(a149) = 9,77

AR?goryg = 0,008;
F(3.0149) = 6,42

*kk

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci i zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
pragmatycznych oczekiwan efektéw uzywania Internetu. Model 2.1 uwzglednial jako
predyktory oczekiwan pragmatycznych wytacznie rodzaje samotnosci. Model ten okazat si¢
by¢ dobrze dopasowany do danych (Fs;2155 = 17,26; p < 0,001) 1 wyjasniat zaledwie okoto
2% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg_ = 0,022). Jedynie samotno$¢ spoteczna
(B =-0,13) okazala si¢ by¢ istotnym predyktorem. Model 2.2 uwzglednial jako predyktory
oczekiwan pragmatycznych wytacznie zrodla wsparcia spotecznego. Byl on rowniez dobrze
dopasowany do danych (F;2155) = 33,97; p < 0,001) i wyjasniat ponad 4% wariancji zmiennej
wyjasnianej (stkoryg, = 0,044). Istotnymi predyktorami byly wsparcie od osoby znaczacej
(B = 0,13) oraz wsparcie od przyjaciét (B = 0,11). Model 2.3, bedacy punktem odniesienia dla
kolejnych modeli, uwzgledniat jako predyktory wylacznie zmienne kontrolowane, tj. pteé
oraz cechy osobowosci. Byl on dobrze dopasowany do danych (F:2152) = 19,07; p < 0,001) i
wyjasnial niecate 5% wariancji oczekiwan pragmatycznych (stkoryg, = 0,048). Predyktorami
okazaty si¢ by¢ stabilno$¢ emocjonalna (B = -0,10), intelekt (B = 0,14), sumiennos¢
(B =-0,04) oraz ugodowos$¢ (B = -0,13). Model 2.4 jako predyktory oprocz zmiennych
kontrolowanych uwzgledniat takze rodzaje samotno$ci. Byt dobrze dopasowany do danych
(Fo:2149) = 18,25; p < 0,001) i wyjasnial niecale 7% wariancji zmiennej wyjasnianej
(stkoryg, =0,067). Istotnymi predyktorami okazaly si¢ by¢ wszystkie cechy osobowosci (0,05
< |B| < 0,14), samotno$¢ rodzinna (B = -0,07) oraz samotno$¢ spoteczna (f = -0,11). Model
ten, w porownaniu z Modelem 2.3, pozwalal na istotnie statystycznie lepsza predykcje
oczekiwan pragmatycznych (Astkoryg, =0,019; F(s:2149) = 15,81; p < 0,001). Po uwzglednieniu
znaczenia plci oraz cech osobowosci, te dwa rodzaje samotno$ci pozwalaja na predykcje
oczekiwan pragmatycznych. Model 2.5 jako predyktory uwzgledniat zmienne kontrolowane
oraz zrodla wsparcia spotecznego. Byl dobrze dopasowany do danych (F;2149) = 22,68;
p <0,001) i wyjasnial ponad 8% wariancji oczekiwan pragmatycznych (stkoryg_ = 0,083).
Wszystkie predyktory uwzglednione w modelu okazaty si¢ by¢ istotne (0,05 < |B| < 0,13).
Model ten, w poréwnaniu z Modelem 1.3, pozwalal na istotnie statystycznie lepsza predykcje
oczekiwan pragmatycznych (Astkoryg_ = 0,035; F(3.2149) = 28,45; p < 0,001). Po uwzglgdnieniu
znaczenia pitci i cech osobowosci wszystkie rodzaje wsparcia byty istotnymi predyktorami
tych oczekiwan. Doktadne wyniki opisanych powyzej modeli regresji przedstawia Tabela

5.14.
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Tabela 5.14

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory oczekiwan pragmatycznych

Model 2.1

Rzskoryg. = 01022,

*kk

F2155 = 17,26

Model 2.2
R2skoryg. = 01044,

Fkk

F 2155 = 33,97

Model 2.3
stkoryg. = 0,0481

Fkk

Fe.2152 = 19,07

Model 2.4
stkoryg. = 0,0671

Fkk

F(o.2149) = 18,25

Model 2.5
RZskoryg. = 0,083,

Fkk

Fo.2149) = 22,68

Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ 0,06 1,39 0,07 1,50 0,10 2,24
Ekstrawersja -0,03 -1,13 -0,05 -2,28" -0,06 2,78
Stabilno$¢ emocjonalna -0,10 4,117 -0,14 574" -0,13 5,43
Intelekt 0,14 6,27 0,13 577" 0,12 560"
Sumienno$é -0,04 -2,05" -0,05 -2,53" -0,05 2,41
Ugodowosé 0,13 598" 0,10 422" 0,08 4,03
Samotno$¢ rodzinna -0,04 1,91 -0,07 3,177
Samotno$¢ romantyczna -0,03 -1,36 -0,04 -1,69
Samotno$¢ spoteczna 0,13 5,637 0,11 -4,85™"
Wsparcie od rodziny 0,03 1,50 0,06 2,747
Wsparcie od osoby znaczacej 0,13 522" 0,11 474"
Wsparcie od przyjaciot 0,11 4,89™" 0,10 4,03

Zmiana w stosunku do Modelu 2.3:

ARoryg. = 0,019;

F(s.2149) = 15,81

AR’oryg. = 0,035;

F(3.0149) = 28,45

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci i zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
hedonistycznych oczekiwan efektow uzywania Internetu. Model 3.1 uwzgledniat jako
predyktory oczekiwan hedonistycznych wylgcznie rodzaje samotno$ci. Model ten byt dobrze
dopasowany do danych (Fs:2155y = 9,02; p < 0,001) i wyjasnial zaledwie okoto 1% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,011). Samotnos¢ romantyczna (p = -0,10) oraz spoteczna
(B = -0,06) okazaty si¢ by¢ istotnymi predyktorami. Model 3.2 uwzgledniat jako predyktory
oczekiwan hedonistycznych wytacznie zrodta wsparcia spotecznego. Byt on rowniez dobrze
dopasowany do danych (F21s5 = 4,60; p = 0,003) i wyjasniat zaledwie 0,5% wariancji
zmiennej wyjasniangj (stkoryg_ = 0,005). Istotnymi predyktorami byly wsparcie od osoby
znaczacej (f = -0,06) oraz od przyjaciot (B = 0,08). Model 3.3, bedacy punktem odniesienia
dla kolejnych modeli, uwzgledniat jako predyktory wytacznie zmienne kontrolowane, tj. pte¢
oraz cechy osobowosci. Byl on dobrze dopasowany do danych (F.2152) = 22,71; p < 0,001) i
wyjasnial niecale 6% wariancji oczekiwan hedonistycznych (stkoryg, = 0,057). Istotnymi
predyktorami byty pte¢ (B = 0,35), ekstrawersja (B = -0,10), stabilno$¢ emocjonalna
(B =-0,07) oraz sumienno$¢ (B = -0,13). Model 3.4 jako predyktory oprocz zmiennych
kontrolowanych uwzgledniat takze rodzaje samotno$ci. Byt dobrze dopasowany do danych
(Fo:2149) = 17,99; p < 0,001) i wyjasnial niecate 7% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg, =
0,066). Istotnymi predyktorami byly pte¢ (B = 0,34), ekstrawersja (B = -0,11), stabilnosé¢
emocjonalna (f = -0,08), sumienno$¢ (f = -0,13), a takze samotno$¢ romantyczna ( = 0,07) i
spoteczna (B = -0,09). Model ten, w poréwnaniu z Modelem 3.3, pozwalal na istotnie
statystycznie lepsza predykcje oczekiwan hedonistycznych, jednak zmiana wyjasnianej
wariancji byta bardzo mata (Astkoryg, = 0,009; F2149) = 8,09; p < 0,001). Niemniej jednak,
nawet uwzgledniajac znaczenie plci oraz cech osobowosci, te wybrane rodzaje samotnosci
pozwalaly na predykcj¢ oczekiwan hedonistycznych. Model 3.5 jako predyktory uwzgledniat
zmienne kontrolowane oraz zrodia wsparcia spotecznego. Byl dobrze dopasowany (Fg:2149) =
17,68; p < 0,001) i wyjasniat okoto 6,5% wariancji oczekiwan hedonistycznych (stkoryg- =
0,065). Pte¢ (B = 0,35), ckstrawersja (B = -0,11), stabilno$¢ emocjonalna (p = -0,09),
sumienno$¢ (B = -0,13), a takze wsparcie od przyjaciol (B = 0,11) okazaly si¢ by¢ istotnymi
predyktorami. Model ten, w poréwnaniu z Modelem 3.3, pozwalal na istotnie statystycznie
lepsza predykcje oczekiwan hedonistycznych, jednak zmiana wyjasnianej wariancji byta
bardzo mata (Astkoryg_ = 0,008; F3;2149) = 7,24; p < 0,001). Po uwzglednieniu znaczenia plci i
cech osobowosci, jedynie wsparcie spoteczne pozostato istotnym predyktorem tych

oczekiwan. Doktadne wyniki opisanych powyzej modeli regresji przedstawia Tabela 5.15.
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Tabela 5.15

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory oczekiwan hedonistycznych

Model 3.1
Rzskoryg. = 01011,

*okk

F(3,2155 = 9,02

Model 3.2
R2skoryg. = 01005,
F(3.2155 = 4,60

Model 3.3

stkoryg. = 010571

Fkk

Fe150 = 22,71

Model 3.4

stkoryg. = 0,0661

Fkk

Fo.2149) = 17,99

Model 3.5

RZskoryg. = 0,065,

Fkk

Fo.2149) = 17,68

Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ 0,35 7,897 0,34 7,627 0,35 7,88
Ekstrawersja 0,10 4,36 -0,11 4,62 -0,11 4,90
Stabilno$¢ emocjonalna -0,07 2,96 -0,08 3,437 -0,09 3,627
Intelekt 0,01 0,57 0,01 0,40 0,01 0,31
Sumienno$é 0,13 5,98 -0,13 5,897 -0,13 6,017
Ugodowos¢ 0,02 0,93 -0,00 -0,03 -0,00 -0,15
Samotno$¢ rodzinna 0,04 1,70 -0,01 -0,31
Samotno$¢ romantyczna 0,10 4,45*** 0,07 3,15**
Samotno$¢ spoteczna -0,06 -2,52" -0,09 3,717
Wsparcie od rodziny -0,03 -1,14 0,02 0,83
Wsparcie od osoby znaczacej -0,06 2,647 -0,04 -1,51
Wsparcie od przyjaciot 0,08 3,29” 0,11 4417

Zmiana w stosunku do Modelu 3.3:

AR?oryg. = 0,009;
F(3.2149) = 8,09

*kk

AR?goryg = 0,008;
F(a.0149) = 7,24

*kk

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci i zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu. Model 4.1 uwzgledniat jako
predyktory oczekiwan kompensacyjnych wytacznie rodzaje samotnosci. Model ten byt dobrze
dopasowany do danych (Fa2155y = 27,04; p < 0,001) i wyjasnial okoto 3,5% wariancji
zmiennej wyjasniangj (stkoryg, = 0,035). Samotnos$¢ rodzinna (f = 0,12) oraz romantyczna
(B = 0,13) byty istotnymi predyktorami. Model 4.2 uwzgle¢dniat jako predyktory oczekiwan
kompensacyjnych wylacznie zrodlta wsparcia spotecznego. Byt on réwniez dobrze
dopasowany do danych (F:2155y = 11,81; p < 0,001) i wyjasniat 1,5% wariancji zmiennej
wyjasnianej (stkoryg, = 0,015). Istotnymi predyktorami byly wsparcie od rodziny (B = -0,08)
oraz wsparcie od osoby znaczacej (B = -0,09). Model 4.3, bedacy punktem odniesienia dla
kolejnych modeli, uwzgledniat jako predyktory wylacznie zmienne kontrolowane, tj. pteé
oraz cechy osobowosci. Byl on dobrze dopasowany do danych (F.2152) = 22,11; p < 0,001) i
wyjasnial okoto 5,5% wariancji oczekiwan kompensacyjnych (stkoryg, = 0,055). Istotnymi
predyktorami byty pte¢ (B = 0,32), intelekt (B = -0,08), sumiennos$¢ (-0,14) oraz ugodowos¢
(B =-0,05). Model 4.4 jako predyktory oprocz zmiennych kontrolowanych uwzglednial takze
rodzaje samotnosci. Byl dobrze dopasowany do danych (F.21499 = 21,00; p < 0,001) i
wyjasnial niecate 8% wariancji zmiennej wyjasniangj (stkoryg, = 0,077). lIstotnymi
predyktorami okazaty si¢ by¢ pte¢ (B = 0,30), intelekt (B = -0,07), sumiennos¢ (B = -0,12), a
takze samotno$¢ rodzinna (B = 0,10) i romantyczna ( = 0,11). Model ten, w poréwnaniu z
Modelem 4.3, pozwalal na istotnie statystycznie lepsza predykcje oczekiwan
kompensacyjnych (Astkoryg, = 0,022; Fgoua9) = 17,77, p < 0,001). Nawet uwzgledniajac
znaczenie pici oraz cech osobowosci, te wybrane rodzaje samotnosci pozwalaja na predykcje
oczekiwan kompensacyjnych. Model 4.5 jako predyktory uwzgledniat zmienne kontrolowane
oraz zrodla wsparcia spotecznego. Byl dobrze dopasowany do danych (F;2149) = 16,73;
p <0,001) i wyjasnial okoto 6% wariancji oczekiwan kompensacyjnych (stkoryg_ = 0,062).
Pte¢ (B = 0,30), intelekt (f = -0,08), sumiennos¢ (B = -0,13), ugodowos¢ (B = -0,05) a takze
wsparcie od rodziny (B = -0,05), znaczacej osoby (B = -0,07) oraz przyjaciot (B = 0,06)
okazaty sie by¢ istotnymi predyktorami. Model ten, w porownaniu z Modelem 4.3, pozwalat
na istotnie statystycznie lepsza predykcje oczekiwan kompensacyjnych, jednak zmiana
wyjasnianej wariancji byta bardzo mata (Astkoryg, = 0,007; F2149) = 5,70; p < 0,001). Po
uwzglednieniu znaczenia plci i cech osobowosci, wszystkie Zrodta wsparcia spotecznego byly
istotnymi predyktorami tych oczekiwan. Doktadne wyniki opisanych powyzej modeli regresji

przedstawia Tabela 5.16.
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Tabela 5.16

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory oczekiwan kompensacyjnych

Model 4.1

Rzskoryg. = 01035,

*kk

F.2155 = 27,04

Model 4.2
R2skoryg. = 01015,
F1s5 = 11,81

Model 4.3

stkoryg. = 010551

Fkk

Fe2152 = 22,11

Model 4.4
stkoryg. = 0,0771

Fkk

F(o.2149) = 21,00

Model 4.5

RZskoryg. = 0,062,

Fkk

Fo.2149) = 16,73

Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ 0,32 7,057 0,30 6,637 0,30 6,737
Ekstrawersja 0,02 0,70 0,04 1,57 0,02 0,89
Stabilno$¢ emocjonalna -0,04 -1,92 -0,01 -0,46 -0,04 -1,58
Intelekt -0,08 3,627 -0,07 3,327 -0,08 3557
Sumienno$é 0,14 6,317 -0,12 557" -0,13 5,947
Ugodowosé -0,05 -2,30° -0,04 -1,58 -0,05 -2,08"
Samotno$¢ rodzinna 0,12 548" 0,10 4,49
Samotno$¢ romantyczna 0,13 6,03*** 0,11 5,34***
Samotno$¢ spoteczna 0,01 0,49 0,00 0,02
Wsparcie od rodziny -0,08 -3,697 -0,05 -2,35"
Wsparcie od osoby znaczacej -0,09 3,837 -0,07 2,797
Wsparcie od przyjaciot 0,04 1,78 0,06 2,52

Zmiana w stosunku do Modelu 4.3:

ARoryg. = 0,022;

Fao19) = 17,77

AR’oryg = 0,007;

*kk

F(a.2149) = 5,70

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.

*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci i zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu. Model 5.1 uwzglednial jako
predyktory zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu rodzaje samotnosci. Byt on
dobrze dopasowany do danych (F;21s5) = 54,74; p < 0,001) i wyjasnial okoto 7% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,070). Istotnymi predyktorami byly wszystkie rodzaje
samotnosci: rodzinna ( = 0,13), romantyczna ( = 0,12) oraz spoteczna ( = 0,15). Model 5.2
uwzglednial jako predyktory wytacznie zrodta wsparcia spotecznego. Byl on rowniez dobrze
dopasowany do danych (F.21s5 = 30,59; p < 0,001) i wyjasniat okoto 4% wariancji zmiennej
wyjasnianej (stkoryg, = 0,040). Istotnymi predyktorami byty wszystkie zrodta wsparcia: od
rodziny (B = -0,09), od osoby znaczacej (B = -0,06) oraz od przyjaciot (B = -0,11). Model 5.3,
bedacy punktem odniesienia dla kolejnych modeli, uwzgledniat jako predyktory pte¢ oraz
cechy osobowosci. Byt dobrze dopasowany do danych (Fe.2152 = 67,83; p < 0,001) i
wyjasnial niecate 16% wariancji zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu
(stkoryg, = 0,157). Istotnymi predyktorami byty stabilnos¢ emocjonalna (p = -0,10), intelekt
(B = -0,17), sumiennos¢ (-0,23) oraz ugodowos¢ (B = -0,14). Model 5.4 jako predyktory
uwzglednial pte¢, cechy osobowosci 1 rodzaje samotno$ci. Byt dobrze dopasowany do danych
(Fo:21499 = 51,52; p < 0,001) i wyjasniat ponad 17% wariancji zmiennej wyjasnianej
(stkoryg, = 0,174). Istotnymi predyktorami byly stabilno$¢ emocjonalna (B = -0,07), intelekt
(B = -0,16), sumiennos¢ (P = -0,22), ugodowos¢ (p = -0,11), a takze samotno$¢ rodzinna (3
= 0,06), romantyczna (B = 0,09) i spoteczna ( = 0,08). Model ten, w poréwnaniu z Modelem
5.3, pozwalal na lepsza predykcje zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu
(Astkoryg, =0,017; F.2149) = 16,04; p < 0,001). Nawet uwzgledniajac znaczenie plci oraz cech
osobowosci, wszystkie rodzaje samotnos$ci pozwalaty na predykcje zgeneralizowanego
problemowego uzywania Internetu. Model 5.5 jako predyktory uwzglednial zmienne
kontrolowane oraz zrodta wsparcia spotecznego. Byt dobrze dopasowany do danych
(Fo:2149) = 47,04; p < 0,001) 1 wyjasniat okoto 16% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg, =
0,161). Stabilnos¢ emocjonalna (B = -0,09), intelekt (B = -0,17), sumienno$¢ (f = -0,23),
ugodowos¢ (B = -0,12) oraz wsparcie od osoby znaczacej (B = -0,05) byly istotnymi
predyktorami. Model ten, w poréwnaniu z Modelem 5.3, pozwalal na marginalnie lepsza
predykcje zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu (Astkoryg, = 0,004; F.2149
= 4,76; p = 0,003). Po uwzglednieniu znaczenia plci i cech osobowosci, jedynie wsparcie od
osoby znaczacej pozostalo istotnym predyktorem tej formy problemowego uzywania

Internetu. Doktadne wyniki opisanych powyzej modeli regresji przedstawia Tabela 5.17.
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Tabela 5.17

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory zgeneralizowanego problemowego

uzywania Internetu

Model 5.1

R2skoryg. = 01070,

*kk

F.2155 = 54,74

Model 5.2
R2skoryg. = 01040,
F (32155 = 30,59

Model 5.3
R2skoryg. = 011571

*kk *okk

F (62152 = 67,83

Model 5.4
R2skoryg. = 0,1741

Fkk

F(o.2149) = 51,52

Model 5.5

RZskoryg. = 011611

Fkk

Fo.2149) = 47,04

Predyktor B t B t B t B t B t

Ple¢ 0,01 0,32 -0,00 -0,01 -0,00 -0,04
Ekstrawersja -0,04 -1,88 -0,02 -0,71 -0,03 -1,18
Stabilno$¢ emocjonalna -0,10 4,727 -0,07 -3,06" -0,09 4,20
Intelekt -0,17 8,36 -0,16 7,86 0,17 -8,03™
Sumienno$é -0,23 -11,59™" -0,22 -11,10 -0,23 -11,50""
Ugodowosé -0,14 6,48 -0,11 5,107 -0,12 5,397
Samotnos¢ rodzinna 0,13 580" 0,06 2,58

Samotno$¢ romantyczna 0,12 550" 0,09 447"

Samotno$¢ spoteczna 0,15 6,81*** 0,08 3,59***

Wsparcie od rodziny -0,09 -4,08™" -0,01 0,23
Wsparcie od osoby znaczacej -0,06 -2,65** -0,05 -2,14*
Wsparcie od przyjaciot -0,11 4,65 -0,04 -1,90

Zmiana w stosunku do Modelu 5.3:

ARoryg. = 0,017;

F(3.2149) = 16,04

AR?goryg = 0,004;
F(3.0149) = 4,76

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Oczekiwania  efektow uzywania Internetu jako  predyktory jego
zgeneralizowanego problemowego uzywania. Model 5.6 uwzglednial jako predyktory
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu oczekiwania efektow uzywania
Internetu. Model byl dobrze dopasowany do danych (F:2154) = 147,36; p < 0,001) 1 wyjasniat
okoto 21% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,213). Istotnymi predyktorami byty
wszystkie rodzaje oczekiwan: interpersonalne (B = -0,16), pragmatyczne (f = -0,17),
hedonistyczne (B = 0,17) oraz kompensacyjne (p = 0,47). Model 5.7 jako predyktory
uwzglednial zmienne kontrolowane — pte¢ 1 cechy osobowosci — oraz oczekiwania efektow
uzywania Internetu. Byl on dobrze dopasowany do danych (Fo;2148) = 96,31; p < 0,001) i
wyjasnial niecate 31% zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,306). Pte¢ (B = -0,13), stabilnos¢
emocjonalna (B = -0,09), intelekt ( = -0,12), sumienno$¢ (f = -0,18), ugodowos¢ (B = -0,10),
a takze wszystkie rodzaje oczekiwan: interpersonalne (B = -0,13), pragmatyczne (f = -0,14),
hedonistyczne ( = 0,13) i kompensacyjne (p = 0,42) okazaty si¢ by¢ istotnymi predyktorami.
Model ten, w poréwnaniu do Modelu 5.3, pozwalal na istotnie lepsza predykcje
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu (AR%yqryg = 0,149; Fiao148) = 117,08;
p <0,001). Oczekiwania efektow uzywania Internetu pozostaja istotnymi predyktorami nawet
po uwzglednieniu znaczenia pici i cech osobowosci. Doktadne wyniki przedstawia Tabela
5.18.

Tabela 5.18
Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, oczekiwania efektow uzywania Internetu jako

predyktory zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu

Model 5.6 Model 5.7
Rsoryg. = 0,213; Rsoryg. = 0,306;
F(4;2154) = 147:36 F(10;2148) = 96,31
Predyktor B t B t
Ple¢ -0,13 3,437
Ekstrawersja -0,03 -1,71
Stabilno$¢ emocjonalna -0,09 4717
Intelekt -0,12 6,37
Sumiennos$¢ -0,18 9,81
Ugodowosé -0,10 4,877
Oczekiwania interpersonalne -0,16 5,977 0,13 527"
Oczekiwania pragmatyczne -0,17 -7,83"" -0,14 6,30
Oczekiwania hedonistyczne 0,17 6,80 0,13 553"
Oczekiwania kompensacyjne 0,47 17,06 0,42 15,99
. _ AR?oryq = 0,149;
Zmiana w stosunku do Modelu 5.3: Ve ok

F(4;2148) = 117,08

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci i Zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
problemowego uzywania mediow spolecznosciowych. Model 6.1 uwzglednial jako
predyktory problemowego uzywania mediéw spoteczno$ciowych rodzaje samotnosci. Model
byl dobrze dopasowany do danych (Fg2155 = 15,47; p < 0,001) 1 wyjasniat okoto 2%
wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,020). Istotnymi predyktorami byly samotno$¢
rodzinna (B = 0,11) i romantyczna (B = 0,07). Model 6.2 uwzgl¢dnial jako predyktory
wylacznie zroédta wsparcia spotecznego. Byt on rowniez dobrze dopasowany do danych
(F:2155 = 5,32; p = 0,001) i wyjasniat zaledwie okoto 0,5% wariancji zmiennej wyjasniane;
(stkoryg_ = 0,006). Istotnym predyktorem bylo jedynie wsparcie od rodziny ( = -0,09). Model
6.3, bedacy punktem odniesienia dla kolejnych modeli, uwzgledniat jako predyktory ple¢ oraz
cechy osobowosci. Byt on dobrze dopasowany do danych (F2152 = 53,86; p < 0,001) i
wyjasnial niecale 13% wariancji problemowego uzywania medidw spotecznosciowych
(stkoryg, = 0,128). Istotnymi predyktorami byly pte¢ (B = -0,25), ekstrawersja (p = 0,11),
stabilno$¢ emocjonalna (B = -0,20), intelekt (B = -0,15) i sumiennos¢ (B = -0,17). Model 6.4
jako predyktory uwzgledniat pte¢, cechy osobowos$ci i rodzaje samotnosci. Byt dobrze
dopasowany do danych (F.2149) = 38,01; p < 0,001) i wyjasniat ponad 13% wariancji
zmiennej wyjasniane;j (stkoryg, = 0,134). Istotnymi predyktorami byly pte¢ (B = -0,27),
ekstrawersja ( = 0,12), stabilno$¢ emocjonalna (f = -0,19), intelekt (B = -0,14) i sumiennos¢
(B = -0,16), a takze samotnos$¢ rodzinna (p = 0,05) i romantyczna (f = 0,07). Model ten, w
porownaniu z Modelem 6.3, pozwalal na marginalnie lepsza predykcje problemowego
uzywania mediéw spotecznosciowych (Astkoryg, = 0,006; F;2149) = 5,62; p < 0,001). Nawet
uwzgledniajac znaczenie plci oraz cech osobowosci, te rodzaje samotnosci pozwalaty na
predykcje problemowego uzywania medidw spoteczno$ciowych. Model 6.5 jako predyktory
uwzglednial zmienne kontrolowane oraz zrodla wsparcia spotecznego. Byt dobrze
dopasowany do danych (F.21499 = 35,97; p < 0,001) i wyjasnial okoto 13% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg, =0,127). Pte¢ (B = -0,25), ekstrawersja (f = 0,10), stabilnos¢
emocjonalna (B = -0,21), intelekt (B = -0,15) 1 sumienno$¢ (B = -0,17), byly istotnymi
predyktorami, natomiast zadne Zrodlo wsparcia nie okazato si¢ by¢ istotnym predyktorem.
Model ten, w poréwnaniu z Modelem 6.3, nie pozwalal na istotnie lepsza predykcje
problemowego uzywania mediéw spotecznosciowych (A stkoryg, = -0,001; F.2149) = 0,30;
p =0,829). Po uwzglednieniu znaczenia plci i cech osobowosci, zrodla wsparcia nie
pozwalaly na predykcje problemowego uzywania medidow spotecznosciowych. Doktadne

wyniki opisanych powyzej modeli regresji przedstawia Tabela 5.19.
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Tabela 5.19

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory problemowego uzywania mediow

spotecznosciowych
Model 6.1 Model 6.2 Model 6.3 Model 6.4 Model 6.5
Resoryg. = 0,020; R’soryg. = 0,006 Rsoryg. = 0,128; Rsoryg. = 0,134; Rsoryg = 0,127;
F(3.0155 = 15,47 F (32155 = 5,32 F(s,2152) = 53,86 F(9,2149) = 38,01 F(9,2149) = 35,97
Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ -0,25 5,87 -0,27 -6,18"" -0,25 5,82
Ekstrawersja 0,11 485" 0,12 5157 0,10 466"
Stabilno$¢ emocjonalna -0,20 9,15 -0,19 8,29 0,21 8,957
Intelekt -0,15 6,90 -0,14 6,78 -0,15 6,93
Sumienno$é -0,17 -8,09™" -0,16 7,66 0,17 7,97
Ugodowos¢ 0,01 0,51 0,01 0,60 0,01 0,32
Samotno$¢ rodzinna 0,11 497" 0,05 2,12
Samotno$¢ romantyczna 0,07 345" 0,07 3377
Samotno$¢ spoteczna 0,01 0,49 -0,02 -0,90
Wsparcie od rodziny -0,09 3,86 -0,01 -0,30
Wsparcie od osoby znaczacej 0,03 1,28 -0,00 -0,16
Wsparcie od przyjaciot -0,01 -0,22 0,02 0,91

Zmiana w stosunku do Modelu 6.3:

ARZskoryg. = 010931

F(a.2149) = 5,62

AR?goryg. = -0,001;
F(.2149) = 0,30

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

132



Oczekiwania efektéw uzywania Internetu jako predyktory problemowego
uzywania mediéw spolecznosciowych. Model 6.6 uwzglednial jako predyktory
problemowego uzywania mediéw spolecznosciowych oczekiwania efektow uzywania
Internetu. Model byl dobrze dopasowany do danych (F:2154) = 92,07; p < 0,001) 1 wyjasniat
ponad 14% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,144). Istotnymi predyktorami byty
oczekiwania interpersonalne (B = -0,06), pragmatyczne (B = 0,06) oraz kompensacyjne
(B =0,38). Model 6.7 jako predyktory uwzgledniat zmienne kontrolowane — pte¢ i cechy
osobowosci — oraz oczekiwania efektow uzywania Internetu. Byt on dobrze dopasowany do
danych (Fqo2148) = 79,45; p < 0,001) i wyjasnial niecale 27% zmiennej wyjasnianej
(stkoryg_ =0,267). Ple¢ (B = -0,39), ekstrawersja (B = 0,11), stabilno$¢ emocjonalna
(B =-0,18), intelekt (B = -0,12), sumiennos¢ ( = -0,11), a takze oczekiwania interpersonalne
(B = -0,07), hedonistyczne (B = 0,07) oraz kompensacyjne (B = 0,38) byty istotnymi
predyktorami. Model ten, w poréwnaniu do Modelu 6.3, pozwalat na istotnie lepsza predykcje
problemowego uzywania medidw spotecznosciowych (Astkoryg, = 0,139; F4:2148) = 102,58;
p <0,001). Po uwzglednieniu znaczenia ptci i cech osobowosci oczekiwania interpersonalne 1
kompensacyjne pozostaty istotnymi predyktorami, natomiast zmienilo si¢ znaczenie

oczekiwan pragmatycznych i hedonistycznych. Doktadne wyniki przedstawia Tabela 5.20.

Tabela 5.20
Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, oczekiwania efektow uzywania Internetu jako

predyktory problemowego uzywania mediow spotecznosciowych

Model 6.6 Model 6.7
stkoryg. = O,l4ﬂ-i* stkoryg. = 01267*;**
F.2154 = 92,07 F(10.0148 = 79,45
Predyktor B t B t
Ple¢ -0,39 -9,59"
Ekstrawersja 0,11 5417
Stabilno$¢ emocjonalna -0,18 -8,85***
Intelekt -0,12 6,157
Sumiennosé -0,11 -5,92""
Ugodowo$¢ 0,03 1,33
Oczekiwania interpersonalne -0,06 2,07 -0,07 -2,69”
Oczekiwania pragmatyczne 0,06 2,58" 0,04 1,84
Oczekiwania hedonistyczne 0,04 1,40 0,07 2,59
Oczekiwania kompensacyjne 0,38 13,357 0,38 14,157
Zmi . ARZskor .= 0,139,
miana w stosunku do Modelu 6.3: vg o

Fa2148) = 102,58

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rodzaje samotnosci i Zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
problemowego uzywania gier internetowych. Model 7.1 uwzgledniat jako predyktory
problemowego uzywania gier internetowych rodzaje samotnosci. Model byt dobrze
dopasowany do danych (F.21s5 = 24,93; p < 0,001) i wyjasniat okoto 3% wariancji zmiennej
wyjasnianej (stkoryg_ = 0,032). Istotnymi predyktorami bytly samotno$¢ rodzinna (f = 0,10) i
spoteczna (B = 0,12). Model 7.2 uwzgledniat jako predyktory wylacznie zrodta wsparcia
spotecznego. Byt on rowniez dobrze dopasowany do danych (F;2155 = 30,91; p = 0,001) i
okoto 4% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,040). Istotnymi predyktorami byly
wszystkie zrodta wsparcia: od rodziny (fp = -0,06), od osoby znaczacej (f = -0,12) oraz od
przyjaciot (B = -0,08). Model 7.3, bedacy punktem odniesienia dla kolejnych modeli,
uwzglednial jako predyktory zmienne kontrolowane: pte¢ oraz cechy osobowosci. Byl on
dobrze dopasowany do danych (F2152 = 102,62; p < 0,001) i wyjasniat 22% wariancji
problemowego uzywania gier internetowych (stkoryg_ = 0,220). Istotnymi predyktorami byty
pte¢ (B = 0,66), intelekt ( = -0,11), sumiennos¢ (B = -0,16) i ugodowosé¢ (p = -0,18). Model
7.4 jako predyktory uwzglednial pte¢, cechy osobowosci 1 rodzaje samotnosci. Byt dobrze
dopasowany do danych (F.2149) = 38,01; p < 0,001) i wyjasniat ponad 23% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,233). Istotnymi predyktorami byly pte¢ (B = 0,66),
stabilno$¢ emocjonalna (f = 0,07), intelekt (B = -0,10), sumienno$¢ (B = -0,15), ugodowosc
(B = -0,15), a takze samotnos¢ rodzinna (B = 0,08) i spoteczna (B = 0,08). Model ten, w
poréwnaniu z Modelem 7.3, pozwalat na istotnie lepsza predykcj¢ problemowego uzywania
gier internetowych (Astkoryg, = 0,013; F@go149) = 13,11; p < 0,001). Nawet uwzgledniajac
znaczenie plci oraz cech osobowosci, te rodzaje samotnosci pozwalaly na predykcje
problemowego uzywania gier internetowych. Model 7.5 jako predyktory uwzgledniat
zmienne kontrolowane oraz zrodta wsparcia spotecznego. Byt dobrze dopasowany do danych
(Fo.21499 = 71,80; p < 0,001) i wyjasnial okoto 23% wariancji zmiennej wyjasnianej
(stkowg, =0,228). Pte¢ (B = 0,64), stabilnos¢ emocjonalna (B = 0,05), intelekt (B = -0,10),
sumiennos¢ (B = -0,16), ugodowos¢ (B = -0,15), a takze wsparcie od osoby znaczacej
(B =-0,05) 1 od przyjaciot (B = -0,05) byty istotnymi predyktorami. Model ten, w poréwnaniu
z Modelem 7.3, pozwalal na istotnie, lecz tylko marginalnie lepsza predykcje problemowego
uzywania gier internetowych (Astkoryg, = 0,008; F:2149) = 8,12; p < 0,001). Po uwzglednieniu
znaczenia plci 1 cech osobowosci, te dwa zrodla wsparcia pozostaly istotnymi predyktorami
problemowego uzywania gier internetowych. Doktadne wyniki opisanych powyzej modeli

regresji przedstawia Tabela 5.21.
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Tabela 5.21

Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego jako predyktory problemowego uzywania gier

internetowych
Model 7.1 Model 7.2 Model 7.3 Model 7.4 Model 7.5
Resoryg. = 0,032; Resoryg. = 0,040; Resoryg. = 0,220; Rsoryg. = 0,233; Rsoryg. = 0,228;
Fiaa1s5) = 24,93 Faa1s5 = 30,91 F6.2152 = 102,62 Fo149) = 73,94 Fo2149) = 71,80
Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ 0,66 16,25 0,66 16,34 0,64 15,79
Ekstrawersja -0,03 -1,52 -0,01 -0,59 -0,01 -0,64
Stabilno$¢ emocjonalna 0,04 1,72 0,07 3307 0,05 2,46
Intelekt 0,11 5,517 -0,10 5,14 -0,10 5,13
Sumienno$é -0,16 8,317 -0,15 7,847 -0,16 8,05
Ugodowosé -0,18 8,77 -0,15 7,057 -0,15 7,307
Samotnos¢ rodzinna 0,10 437" 0,08 3807
Samotno$¢ romantyczna 0,03 1,52 -0,00 -0,02
Samotno$¢ spoteczna 0,12 5,22*** 0,08 3,94***
Wsparcie od rodziny -0,06 -2,53" -0,04 -1,86
Wsparcie od osoby znaczacej -0,12 -5,14*** -0,05 -2,40*
Wsparcie od przyjaciot -0,08 3,347 -0,05 -2,00"
. AR? =0,013; AR? =0,008;
Zmiana w stosunku do Modelu 7.3: F(&;l';‘;')"g:' 1311 FG;';Z;V)Q': 812"

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Oczekiwania efektow uzywania Internetu jako predyktory problemowego
uzywania gier internetowych. Model 7.6 uwzglednial jako predyktory problemowego
uzywania gier internetowych oczekiwania efektow uzywania Internetu. Model byl dobrze
dopasowany do danych (Fa2154) = 161,30; p < 0,001) i wyjasniat niecate 23% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg, = 0,229). Istotnymi predyktorami byly wszystkie rodzaje
oczekiwan: interpersonalne (B = -0,07), pragmatyczne ( = -0,31), hedonistyczne (p = 0,26)
oraz kompensacyjne (f = 0,36). Model 7.7 jako predyktory uwzglednial zmienne
kontrolowane — pte¢ i cechy osobowos$ci — oraz oczekiwania efektow uzywania Internetu. Byt
on dobrze dopasowany do danych (Fo;2148) = 114,91; p < 0,001) i wyjasniat 34,5% zmiennej
wyjasnianej (stkoryg, = 0,345). Pte¢ (B = 0,53), intelekt (B = -0,06), sumiennos$¢ (B = -0,11),
ugodowos¢ (B = -0,14), a takze oczekiwania pragmatyczne (p = -0,24), hedonistyczne
(p=0,18) oraz kompensacyjne (B = 0,28) byly istotnymi predyktorami. Model ten, w
porownaniu do Modelu 7.3, pozwalal na istotnie lepsza predykcj¢ problemowego uzywania
gier internetowych (Astkoryg, = 0,125; Fp148) = 103,90; p < 0,001). Po uwzglednieniu
znaczenia plci 1 cech osobowo$ci oczekiwania pragmatyczne, hedonistyczne oraz

kompensacyjne pozostaty istotnymi predyktorami. Doktadne wyniki przedstawia Tabela 5.22.

Tabela 5.22
Analiza regresji: pleé, cechy osobowosci, oczekiwania efektow uzywania Internetu jako

predyktory problemowego uzywania gier internetowych

Model 7.6 Model 7.7
stkoryg. = 0,229i** stkoryg. = 01345i**
F(4-2154) = 161,30 F(10-2148) = 114,91
Predyktor B t B t
Ple¢ 0,53 13,927
Ekstrawersja -0,02 -1,22
Stabilno$¢ emocjonalna 0,04 1,92
Intelekt -0,06 -3,08™
Sumienno$é 0,11 6,35
Ugodowosé -0,14 7,147
Oczekiwania interpersonalne -0,07 -2,52" -0,03 -1,01
Oczekiwania pragmatyczne -0,31 -14,10™ -0,24 211,407
Oczekiwania hedonistyczne 0,26 10,28 0,18 7,667
Oczekiwania kompensacyjne 0,36 13,117 0,28 10,84
Zmi . Astkoryg. =0,125;
miana w stosunku do Modelu 7.3: b

Fa.2148) = 103,90

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.
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Rodzaje samotnosci i Zrodla wsparcia spolecznego jako predyktory
problemowego uzywania pornografii internetowej. Model 8.1 uwzgledniat jako predyktory
problemowego uzywania pornografii internetowej rodzaje samotnosci. Model byt dobrze
dopasowany do danych (F.1s5 = 24,12; p < 0,001) i wyjasniat okoto 3% wariancji zmiennej
wyjasnianej (stkoryg, = 0,031). Istotnymi predyktorami byly wszystkie rodzaje samotnosci:
rodzinna ( = 0,09), romantyczna (f = 0,13) i spoteczna (B = 0,05). Model 8.2 uwzglgdniat
jako predyktory wytacznie zrodta wsparcia spotecznego. Byt on rowniez dobrze dopasowany
do danych (F@21s5 = 15,69; p = 0,001) i wyjasniat 2% wariancji zmiennej wyjasnianej
(stkoryg_ = 0,020). Istotnym predyktorem bylo wyltacznie wsparcie od osoby znaczacej
(B = -0,12). Model 8.3, bedacy punktem odniesienia dla kolejnych modeli, uwzgledniat jako
predyktory zmienne kontrolowane: ple¢ oraz cechy osobowosci. Byl on dobrze dopasowany
do danych (F:2152) = 73,52; p < 0,001) i wyjasniat niecate 17% wariancji problemowego
uzywania gier internetowych (stkoryg_ = 0,168). Istotnymi predyktorami byly pte¢ (B = 0,81),
stabilno$¢ emocjonalna (B = -0,07) i sumiennos$¢ (p = -0,10). Model 8.4 jako predyktory
uwzglednial pte¢, cechy osobowosci 1 rodzaje samotno$ci. Byt dobrze dopasowany do danych
(Fo:21499 = 55,91; p < 0,001) i wyjasniat niecate 19% wariancji zmiennej wyjasnianej
(stkoryg, = 0,186). Istotnymi predyktorami byly pte¢ (B = 0,79), sumiennos¢ (B = -0,09), a
takze samotnos$¢ rodzinna (B = 0,08), romantyczna (f = 0,10) i spoteczna (B = 0,06). Model
ten, w poréwnaniu z Modelem 8.3, pozwalal na istotnie lepsza predykcje problemowego
uzywania pornografii internetowej, jednak zmiana wyjasnianej wariancji byla bardzo mata
(Astkowg, = 0,005; Fz:2149) = 5,32; p < 0,001). Nawet uwzgledniajac znaczenie plci oraz cech
osobowosci, wszystkie rodzaje samotnosci pozwalaly na predykcj¢ problemowego uzywania
pornografii internetowej. Model 8.5 jako predyktory uwzgledniat zmienne kontrolowane oraz
zrodha wsparcia spotecznego. Byt dobrze dopasowany do danych (F9.2149) = 51,08; p < 0,001)
1 wyjasniat ponad 17% wariancji zmiennej wyjasnianej (stkoryg_ = 0,173). Pte¢ (B = 0,79),
stabilno$§¢ emocjonalna (p = -0,05), sumienno$¢ (B = -0,10), a takze wsparcie od osoby
znaczacej (P = -0,06) byly istotnymi predyktorami. Model ten, w porownaniu z Modelem 8.3,
pozwalat na marginalnie lepszg predykcje problemowego uzywania pornografii internetowej
(Astkoryg_ = 0,005; Fg21499 = 5,32; p = 0,001). Po uwzglednieniu znaczenia plci i cech
osobowosci, wsparcie od osoby znaczacej pozostalo istotnym predyktorem problemowego
uzywania pornografii internetowej. Doktadne wyniki opisanych powyzej modeli regresji

przedstawia Tabela 5.23.
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Tabela 5.23

Analiza regresji: ple¢, cechy osobowosci, rodzaje samotnosci i wsparcia spolecznego jako predyktory problemowego uzywania pornografii

internetowej
Model 8.1 Model 8.2 Model 8.3 Model 8.4 Model 8.5
Resoryg. = 0,031; Rsoryg. = 0,020; Resoryg. = 0,168; Resoryg. = 0,186; Rsoryg. = 0,173;
Fiaa1ss) = 24,12 Fa.2155 = 15,69 Fie2152 = 73,52 F o149 = 55,91 Fo2149) = 51,08
Predyktor B t B t B t B t B t
Ple¢ 0,81 19,16 0,79 18,93 0,79 18,68
Ekstrawersja -0,03 -1,25 -0,00 -0,10 -0,01 -0,58
Stabilno$¢ emocjonalna -0,07 2,977 -0,03 -1,27 -0,05 -2,39"
Intelekt -0,03 -1,46 -0,02 -0,97 -0,02 1,16
Sumienno$é -0,10 5,117 -0,09 4,49 -0,10 -4,90™"
Ugodowos¢ -0,03 1,34 -0,00 -0,15 -0,01 -0,46
Samotnos¢ rodzinna 0,09 3,907 0,08 3,587
Samotno$¢ romantyczna 0,13 586" 0,10 479"
Samotno$¢ spoteczna 0,05 2,31* 0,06 2,66**
Wsparcie od rodziny -0,04 -1,81 -0,03 -1,35
Wsparcie od 0soby znaczacej -0,12 4,85 -0,06 2,737
Wsparcie od przyjaciot -0,02 -0,86 -0,02 -0,70

Zmiana w stosunku do Modelu 8.3:

ARoryg. = 0,018;

F(a.0149) = 17,34

AR?goryg = 0,005;

*kk

F(a.2149) = 5,32

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Oczekiwania efektow uzywania Internetu jako predyktory problemowego
uzywania pornografii internetowej. Model 8.6 uwzglednial jako predyktory problemowego
uzywania pornografii internetowej oczekiwania efektow uzywania Internetu. Model byt
dobrze dopasowany do danych (Fa:2154) = 69,18; p < 0,001) i wyjasniat ponad 11% wariancji
zmiennej wyjasnianej (stkoryg_ = 0,112). Istotnymi predyktorami byly oczekiwania
interpersonalne (B = -0,20), hedonistyczne (p = 0,06) oraz kompensacyjne (p = 0,41). Model
8.7 jako predyktory uwzgledniat zmienne kontrolowane — pte¢ i cechy osobowosci — oraz
oczekiwania efektow uzywania Internetu. Byl on dobrze dopasowany do danych
(F(10;2148) = 66,74; p < 0,001) i wyjasniat ponad 23% zmiennej wyjasniane;j (stkoryg. =0,234).
Pte¢ (B = 0,73), stabilno$¢ emocjonalna (B = -0,06), sumienno$¢ (p = -0,08), a takze
oczekiwania interpersonalne (B = -0,17) i kompensacyjne (B = 0,36) byly istotnymi
predyktorami. Model ten, w poréwnaniu do Modelu 8.3, pozwalat na istotnie lepszg predykcje
problemowego uzywania pornografii internetowej (Astkoryg, = 0,066; Fapis = 47,12;
p <0,001). Po uwzglgdnieniu znaczenia plci i cech osobowosci oczekiwania interpersonalne

oraz kompensacyjne pozostaty istotnymi predyktorami. Dokladne wyniki przedstawia Tabela

5.24.

Tabela 5.24
Analiza regresji: pte¢, cechy osobowosci, oczekiwania efektow uzywania Internetu jako

predyktory problemowego uzywania pornografii internetowej

Model 8.6 Model 8.7
stkoryg. = O,ll%i* stkoryg. = 01234*;**
Fa,0154 = 69,18 F(10,0148) = 66,74
Predyktor B t B t
Ple¢ 0,73 17,69
Ekstrawersja -0,03 -1,38
Stabilno$¢ emocjonalna -0,06 -2,70**
Intelekt -0,00 -0,02
Sumiennosé -0,08 -3,917
Ugodowos¢ -0,00 -0,15
Oczekiwania interpersonalne -0,20 6,92 -0,17 6,47
Oczekiwania pragmatyczne -0,03 -1,35 0,00 0,16
Oczekiwania hedonistyczne 0,06 2,29 -0,01 -0,48
Oczekiwania kompensacyjne 0,41 14,10™" 0,36 12,92
; . Astkor .= 0,066,
Zmiana w stosunku do Modelu 8.3: ve ek

Fa.0148) = 47,12

Adnotacja. Pte¢ kodowana: 0 — kobieta; 1 — m¢zczyzna.
*p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.
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5.5.5. Réznice pomiedzy osobami o specyficznych profilach rodzajow samotnosci i Zrodel
Wsparcia spolecznego w zakresie oczekiwan efektow uzZywania Internetu oraz roznych form
jego problemowego uiywania

Aby sprawdzi¢, czy przynalezno$¢ do grup o zréznicowanych profilach rodzajow
samotnosci 1 zrodet wsparcia spotecznego réznicuje badanych pod wzgledem oczekiwan
efektow uzywania Internetu oraz réznych form jego problemowego uzywania, analizy
rozpoczeto od wyszczeg6lnienia takich grup. W tym celu przeprowadzono na
wystandaryzowanych wynikach skal samotno$ci 1 wsparcia spotecznego analize profili
latentnych. Aby potwierdzi¢ otrzymane rozwigzanie, przeprowadzono wielowymiarowa
analiz¢ wariancji (MANOVA) uwzgledniajac przynalezno§¢ do profilu jako zmienng
Nastepnie przeprowadzano dwie niezalezne wielowymiarowe analizy kowariancji,
uwzgledniajac jako zmienng grupujaca przynaleznos$¢ do profilu oraz pte¢ i cechy osobowosci
jako kowarianty (w celu kontrolowania ich), a jako zmienne zalezne oczekiwania efektow
uzywania Internetu (w pierwszej analizie) i rozne formy problemowego uzywania Internetu
(w drugiej analizie).

Identyfikacja grup o specyficznych profilach rodzajéow samotnos$ci i zZrodel
wsparcia spolecznego. Na poczatku przeprowadzono analize profili latentnych
uwzgledniajac rozwigzania od 1 do 10 profili. Wyniki przedstawia Tabela 5.25. Opierajac si¢
na wielu wskaznikach (patrz: plan analiz) wybrano rozwigzanie pigcioczynnikowe. Ma ono w
poréwnaniu do rozwigzan czteroczynnikowego i szescioczynnikowego nizsze wskazniki AIC,
BIC i SABIC (patrz: Rysunek 5.1), satysfakcjonujacg entropi¢ oraz najmniejsza
wyszczegolniona grupa ma wigcej niz 5% przypadkow. To rozwigzanie uznano za najbardziej
satysfakcjonujace przy najmniejszej liczbie wyszczegdlnionych grup. Pozwolito ono takze na

sensowne teoretycznie podzielenie przypadkow (patrz: Rysunek 5.2).
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Tabela 5.25

Wskazniki dopasowania w wyodrebnionych rozwigzaniach analizy profili latentnych

Liczba profili LogLik AIC BIC SABIC Entropia BLRT(p) ProbMin ProbMax n Min (%)

1 -18812,12 37648,25 37716,66 37678,53 1 > 0,05 1 1 1

2 -17536,67 35111,34 35219,65 35159,29 0,816 > 0,05 0,925 0,958 37,10%
3 -17352,32 34756,64 34904,86 34822,25 0,772 > 0,05 0,875 0,919 30,59%
4 -16430,45 32926,89 33115,02 33010,17 0,856 > 0,05 0,868 0,955 9,37%
5 -16171,13 32422,26 32650,29 32523,20 0,851 > 0,05 0,806 0,957 7,38%
6 -16258,92 32611,84 32879,78 32730,45 0,839 > 0,05 0,845 0,923 7,33%
7 -15883,59 31875,19 32183,03 32011,46 0,836 > 0,05 0,785 0,922 4,62%
8 -15707,46 31536,91 31884,66 31690,85 0,848 > 0,05 0,806 0,922 5,75%
9 -15561,63 31259,27 31646,92 31430,87 0,854 > 0,05 0,779 0,907 2,71%
10 -15364,64 30879,29 31306,85 31068,56 0,856 > 0,05 0,803 0,937 2,67%

Adnotacja. LogLik - log-wiarygodnos$ci; AIC — Akaike Infromation Criterion; BIC — Bayesian Information Criterion; SABIC — Sample size-adjusted BIC; ProbMin —
Najmniejsze prawdopodobienstwo przynaleznos$ci przypadku do grupy; ProbMax — Najwicksze prawdopodobienstwo przynaleznosci przypadku do grupy; n Min (%) —
procent calosci jaki zawiera najmniejsza wyszczegdlniona grupa.

Rysunek 5.1

Wartosci AIC, BIC i SABIC dla wyodrebnionych rozwigzan analizy profili latentnych
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Rysunek 5.2

Wyszczegdlnione grupy o specyficznych profilach rodzajow spostrzeganej samotnosci i zrodet wsparcia spotecznego

Wsparcig Wsparcie
bliskiej osohy przyjacio

Samotnosé Samotnosé . Samotnosé Wsparcie 7
rodzinna romantyczna spoteczna rodzinne g
2.04

wartosci standaryzowane

-2.0-

Profil 1 Profil 2 Profil 3 Profil 4 Profil &
n =381 n =344 n = 641 n =628 n =261

Adnotacja. Na rysunku oznaczono 95% przedziaty ufnosci dla $rednich.
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Dla potwierdzenia takiego rozwigzania przeprowadzono wielowymiarowg analize
wariancji, uwzgledniajac przynalezno$¢ do profilu samotno$ci i wsparcia spolecznego jako
zmienna grupujgca, natomiast rodzaje samotnos$ci i wsparcia spotecznego jako zmienne
zalezne. Grupy o specyficznych profilach istotnie réznity si¢ pod wzgledem rodzajow
samotnosci 1 wsparcia spolecznego, F(a.7676) = 462,16; p < 0,001; Lambda Wilksa = 0,44;
n2= 0,541, co potwierdza zasadno$¢ przyjecia takiego rozwigzania. Dokladne wyniki
przedstawia Tabela 5.26. Wyszczegolnione grupy réznity si¢ pod wzgledem zmierzonych
zmiennych socjodemograficznych, ale takze pod wzgledem cech osobowo$ci — doktadne
wyniki przedstawia Tabela 5.27.

Ponizszy opis wyszegblnionych profili zawiera wyrazenia takie jak ,,wysokie”, niskie”
itd. Nalezy pamigtaé, ze okreslenia te w tym przypadku sg relatywne, dotycza kontekstu
zbadanej proby, a nie calej populacji. Profil pierwszy, sktadajacy si¢ z 381 badanych (17,24%
proby), zostal nazwany ,,samotni rodzinnie”. Osoby z tym profilem charakteryzowaly si¢
wysoka samotnos$cig rodzinng (powyzej 1 SD) oraz niskim wsparciem rodzinnym (ponizej -1
SD). Pozostale rodzaje samotnosci i wsparcia spolecznego byty przecietne (w zakresie od -0,5
do 0,5 SD). Profil drugi, obejmujacy 165 0sob (15,57% proby), zostal nazwany ,,samotni W
kazdym aspekcie”. Osoby z tym profilem charakteryzowaly si¢ stosunkowo wysokimi
wszystkimi rodzajami samotnos$ci (powyzej 0,5 SD), szczegdlnie samotnosci spotecznej (1,21
SD), oraz niskimi wszystkimi rodzajami wsparcia spotecznego (ponizej -0,5 SD), szczegdlnie
wsparcia od osoby znaczacej (-1,53 SD) i wsparcia od przyjaciot (-1,35 SD). Profil trzeci,
nazwany ,,wspierani w kazdym aspekcie”, charakteryzowal 641 osob (29,00% proby). Osoby
o tym profilu miaty stosunkowo niskie wszystkie rodzaje samotnosci (ponizej -0,5 SD) i
stosunkowo wysokie wszystkie zrodta wsparcia spotecznego (powyzej 0,5 SD). Profil
czwarty, ktory przejawiato 628 osob (28,42% proby), nazwano ,,samotni romantycznie”.
Osoby o tym profilu miaty wysoka samotno$¢ romantyczng (0,9 SD), natomiast pozostate
rodzaje samotno$ci i wszystkie rodzaje wsparcia byly przecietne (w zakresie od -0,5 do 0,5
SD). Profil piaty, ktéry charakteryzowal 216 badanych (9,77% proby), nazwano ,,samotni
spotecznie”. Osoby o tym profilu odczuwaly wysoka samotnos¢ spoteczng (1,38 SD) oraz
niskie wsparcie od przyjaciot (-1,28 SD) i niska samotno$¢ romantycznag (-0,75 SD). Pozostale
rodzaje samotnos$ci i wsparcia spotecznego byly przecietne (w zakresie od -0,5 do 0,5 SD).

Wyszcezegolnione profile samotnosci i wsparcia spotecznego przedstawia Rysunek 5.2.
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Tabela 5.26

Porownanie wyszczegolnionych grup pod wzgledem rodzajow samotnosci i zrodel wsparcia spotecznego

Profil 1 Profil 2 n= GZ;O{£|93000/) Profil 4 Profil 5
n=2381(17,24%) n =344 (1557%) - NI, ILT0 n =628 (28,42%) n=216(9,77%)
. : Wspierani . .
Samotni Samotni . Samotni Samotni
rodzinnie w kazdym aspekcie W kaZd}./m romantycznie spotecznie
aspekcie ANOVA
Zmienne M (SD) z M (SD) z M (SD) z M (SD) z M (SD) z F (4:2205) n? Post hoc
. . 24,08 20,83 9,96 11,43 15,31 —
1. Samotno$¢ rodzinna (5,00) 1,22 (6,31) 0,78 (4.13) -0,68 (4.37) -0,49 (6,01) 0,04 690,45 0,556 P1>P2>P5>P4>P3
. 17,91 25,98 10,55 27,94 12,10 -
2. Samotnos¢ romantyczna (8,50) -0,15 (5,95) 0,70 (4,92) -0,91 (5.21) 0,90 (5.94) -0,75 852,13 0,607 P4>P2>P1>P5>P3
. 11,95 21,85 9,68 10,83 23,00 -
3. Samotnos¢ spoleczna (4,57) -0,24 (5.,46) 1,21 (3.86) -0,57 (4,95) -0,40 (4.91) 1,38 717,67 0,566  P5>P2>P1>P4>P3
. . 11,08 14,13 23,61 22,19 19,28 -
4. Wsparcie od rodziny (4,01) -1,24 (5.47) -0,77 (3,75) 0,69 (4,02) 0,47 (5,30) 0,02 691,50 0,556 P3>P4>P5>P2>P1
5. Wsparcie od osoby 23,89 12,53 i 26,65 21,00 i 24,98 -
Znaczacej (4,04) 0,27 (5.21) 1,53 (2,15) 0,70 (5,46) 0,19 (3,47) 0,44 672,28 0,549 P3>P5>P1>P4>P2
. ., 23,86 14,20 25,24 24,06 14,55 .
6. Wsparcie od przyjaciot (3,46) 0,34 (4,83) -1,35 (2,82) 0,58 (3,25) 0,38 (4.57) -1,28 835,20 0,602 P3>P1,P4>P2,P5

Adnotacja. Z — wartosci standaryzowane; Uzyto testoéw post hoc Bonferroniego (p < 0,05).

*kk

“p<0,05 " p<0,01;

p < 0,001.
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Tabela 5.27

Poréwnanie grup o specyficznych profilach samotnosci i wsparcia spotecznego pod wzgledem zmiennych socjodemograficznych

Profil 1 Profil 2 Profil 3 Profil 4 Profil 5
n =381 n =344 n =641 n =628 n =216
Samotni Samotni Wspierani w Samotni Samotni
rodzinnie w kazdym aspekcie kazdym aspekcie romantycznie spotecznie
Zmienne % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) ¥’ V test z
Pleé
Kobieta 59,32% (226) 52,919% (182) 59,59% (382) 51,11% (321) 65,74% (142) ot 2 po. P
Mezczyzna 36,75% (140) 44,19% (152) 39,78% (255) 46,02% (289) 32,41% (70) 3(31}23 g 0087  pa>p1ps
Inna 3,94% (15) 2,91% (10) 0,62% (4) 2,87% (18) 1,85% (4) P1, P2, P4 > P3
Wyksztatcenie
Podstawowe/gimnazjalne 11,81% (45) 13,08% (45) 7,02% (45) 10,03% (63) 10,65% (23) P2 >P3
Zawodowe/branzowe 3,15% (12) 3,78% (13) 0,78% (5) 2,55% (16) 1,39% (3) 68,01 P1,P2> P3
Srednie 75,07% (286) 68,02% (234) 68,64% (440) 74.36% (467) 6343% (137)  df=8 101 p1pasps
Wyzsze 9,97% (38) 15,12% (52) 23,56% (151) 13,06% (82) 24,54% (53) B e
Stan cywilny
Single” 51,97% (198) 84,01% (289) 26,52% (170) 93,31% (586) 25,93% (56) P4 > P2 > P1> P3, PS5
Partner/ka 47,77% (182) 13,66% (47) 69,89% (448) 6,37% (40) 67,13% (145) 80d1]f138 " 0,426 P3.P5>PL>P2>P4
Zonaty/zamezna 0,26% (1) 2,33% (8) 3,59% (23) 0,32% (2) 6,94% (15) - Slsidola
Miejsce zamieszkania
Wies 19,42% (74) 22,97% (79) 17,63% (113) 22,61% (142) 23,15% (50) -
Mate miasto (do 100 tys.) 20,47% (78) 20,64% (71) 17,63% (113) 17,04% (107) 18,52% (40) 19,15, s -
Srednie miasto (100-500 tys.)  11,02% (42) 15,99% (55) 15,91% (102) 16,24% (102) 16,20% (35) ~ df=12 -
Duze miasto (pow. 500 tys.) 49,08% (187) 40,41% (139) 48,83% (313) 44,11% (277) 42,13% (91) -
Status studenta
Nie 37,27% (142) 37,79% (130) 26,52% (170) 27,87% (175) 37.50% (81)  26,95™" o110 PLIPZ> oo P
Tak 62,73% (239) 62,21% (214) 73,48% (471) 72,13% (453) 62,50% (135) ~ df=4 7 Rligilic
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Profil 1 Profil 2 Profil 3 Profil 4 Profil 5
n=381 n =344 n =641 n =628 n =216
Samotni Samotni Wspierani w Samotni Samotni
rodzinnie w kazdym aspekcie kazdym aspekcie romantycznie spolecznie
Zmienne % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x2 v test z
Zatrudnienie
Nie 51,97% (198) 53,20% (183) 46,18% (296) 60,67% (381) 4L67%(90) 370577 o PAPAPS
Tak 48,03% (183) 46,80% (161) 53,82% (345) 39,33% (247) 58,33% (126)  df=4 P3, P5 > P4
Status zamieszkania
Samotnie 7,85% (30) 9,59% (33) 5,46% (35) 8,92% (56) 6,48% (14) -
Ze wspétlokatorami 29,92% (114) 26,16% (90) 26,05% (167) 33,76% (212) 14,81% (32) PL P2 P3. Da> P
265,62";
Z rodzina pochodzenia 49,34% (188) 55,529 (191) 39,31% (252) 53,03% (333) 39,35% (85) df=1g 0173 PRPIZESFS
Z whasna rodzina 11,81% (45) 6,98% (24) 27,15% (174) 2,39% (15) 37,04% (80) P3, P5 > P1, P2 > P4
Inny 1,05% (4) 1,74% (6) 2,03% (13) 1,91% (12) 2,31% (5) -
Najczgstszy sposob uzywania
Internetu
Komputer 17,32% (66) 17,73% (61) 12,64% (81) 20,06% (126) 12,04% (26) P4 > P3
Smartfon 82,41% (314) 79,36% (273) 86,58% (555) 78,82% (495) 86,11% (186) 23}55 g 0082  Pa>P2pu
Inne: tablet, smart TV, konsola 0,26% (1) 2,91% (10) 0,78% (5) 1,11% (7) 1,85% (4) P2 >P1
Zmienne M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) Fuagos 1M° Post hoc
Wiek 20,16 (2,00) 20,63 (2,20) 20,97 (2,16) 20,21 (1,94) 20,86 (2,32) 15,13 0,027 P2,P3,P5>P1, P4
Ekstrawersja 12,05 (4,23) 10,40 (3,75) 13,63 (4,02) 12,39 (4,11) 11,49 (4,07) 38,98™" 0,066 P3>P1,P4,P5>P2
Stabilno$é emocjonalna 8,56 (3,39) 9,01 (3,46) 10,55 (3,73) 10,16 (3,53) 8,62 (3,50) 29,96™" 0,052 P3,P4>PL, P2, P5
Intelekt 14,89 (2,99) 13,73 (3,27) 15,15 (2,94) 15,14 (2,96) 1423(325) 16,76 0030 nrurior?
Sumiennogé 11,36 (4,01) 12,08 (3,91) 13,09 (3,94) 12,60 (4,07) 11,78(395) 13557 0,024 2RFPLPAPS
Ugodowosé 15,55 (2,92) 13,76 (3,23) 16,19 (2,82) 16,04 (2,75) 1485(3,11) 47,80 0,080 "571>Po>F2

Adnotacja. df — stopnie swobody; V — wspoétczynnik V Craméra. W przypadku porownan zmiennych ilosciowych uzyto testu post hoc Bonferroniego, natomiast w przypadku
pozostatych zmiennych do poréwnania proporcji uzyto testu z z poprawka istotnosci Bonferroniego (p < 0,05).
* Ze wzgledu na niska liczebno$é badanych o stanie cywilnym ,,rozwiedziony/a badz w separacji” oraz ,,wdowiec/wdowa” wlaczono ich razem z osobami o stanie cywilnym
,kawaler/panna” do wspolnej kategorii ,,single”.

“p<0,05 “p<0,01; " p<0,001.
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Réznice miedzy osobami o specyficznych profilach rodzajéw samotnosci i Zrodet
wsparcia spolecznego w zakresie oczekiwan efektéw uzywania Internetu. W celu
zweryfikowania hipotezy zakladajgcej roznice pomigdzy osobami o réznych profilach
rodzajow samotnosci 1 zrodet wsparcia spotecznego w zakresie oczekiwan efektow uzywania
Internetu przeprowadzono wielowymiarowsg analiz¢ kowariancji, uwzglgdniajac pte¢ i cechy
osobowosci jako wspolzmienne, tak, aby kontrolowaé ich znaczenie. Ze wzgledu na mata
licznos¢ osob, ktore okreslity swoja pteé jako ,,inna”, nie uwzgledniano ich w analizie. Grupy
o specyficznych profilach samotnosci 1 wsparcia spotecznego istotnie statystycznie roéznity sie
pod wzgledem oczekiwah efektow uzywania Internetu, Fees02) = 9,10; p < 0,001; Slad
Pillai = 0,036; nzczqstkowe = 0,017. Nastepnie, w celu sprawdzenia rdéznic pomiedzy grupami o
specyficznych profilach w aspekcie poszczegdlnych oczekiwan efektow uzywania Internetu,
przeprowadzono seri¢ analiz kowariancji (ANCOVA; takze uwzgledniajac w modelu pteé i
cechy osobowosci)®!. Do sprawdzenia rdznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami uzyto
poréwnan parami w oparciu o estymowane srednie brzegowe z poprawka Bonferroniego dla
poréwnan wielokrotnych. Doktadne wyniki przedstawia Tabela 5.28 oraz Rysunek 5.3.

Grupy te istotnie statystycznie roznity si¢ pod wzgledem interpersonalnych oczekiwan
efektow uzywania Internetu, Fupo14s = 5,15, p < 0,001; nzczqstkowe = 0,009. Istotnymi
zmiennymi Kontrolowanymi byty pte¢, Fi.2148) = 13,48; p < 0,001, nzczqstkowe = 0,006, oraz
sumienno$¢, Faoug = 26,00; p < 0,001; Neusmowe = 0,012, Z kolei ekstrawersja,
Fo1a8) =2,43; p = 0,120; nzczqstkowe = 0,001, stabilno$¢ emocjonalna, F1,0145y = 2,07,
P =0,151; Nessikowe = 0,001, intelekt, Fo1g = 0,06, p = 0,815; Nsiowe = 0,000, oraz
ugodowos¢, F.2148) = 2,74; p = 0,098; nzczqstkowe = 0,001, byly nieistotnymi kowariantami.
Samotni rodzinnie oraz samotni romantycznie kreowali silniejsze oczekiwania
interpersonalne w poréwnaniu do wspieranych w kazdym aspekcie, natomiast samotni
spotecznie kreowali te oczekiwania stabsze od samotnych rodzinnie.

Wyszczegbdlnione grupy istotnie rdéznity sie takze pod wzgledem oczekiwan
pragmatycznych, Fuaous = 19,27; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,035. Istotnymi zmiennymi
kontrolowanymi byty ekstrawersja, F(:2148) = 5,66; p = 0,017; n°csastkowe = 0,003, stabilnosé
emocjonalna, Fq.148) = 25,57; p < 0,001, nzczqstkowe = 0,012, intelekt, F(;2148y = 33,57;
p < 0,001; Nezstkowe = 0,015, ugodowosé, Fi2149) = 16,53; p < 0,001; n°csqstkowe = 0,008, oraz

2! Sprawdzano takze modele zaktadajace interakcje przynaleznosci do profilu i piei, jednak w zadnym przypadku
nie okazata si¢ ona istotna (dotyczy to takze modeli wyjasnianych formy problemowego uzywania Internetu),
stad zrezygnowano z prezentowania takich wynikow.
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sumienno$¢, F0148) = 5,04; p = 0,025; nzczqstkowe = 0,002. Samotni w kazdym aspekcie
kreowali te oczekiwania najstabiej w poréwnaniu do wszystkich pozostatych grup.

Istotne roéznice miedzy grupami o specyficznych profilach samotnosci i wsparcia
wykazano takze w przypadku oczekiwan hedonistycznych, Fu.214y = 5,38; p < 0,001;
nzczqstkowe = 0,010. Istotnymi zmiennymi kontrolowanymi byly pte¢, F2148 = 60,04,
P < 0,001; N’sikowe = 0,027; ekstrawersja, Fap1as) = 20,50; p < 0,001; Nn’castkowe = 0,009,
stabilno$¢ emocjonalna, F(1;2148) = 10,81; p = 0,001; nzczqstkowe = 0,005, oraz sumiennosc¢,
F.0148) = 35,19; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,016. Z kolei nieistotnymi kowariantami byty intelekt
Fo148) = 0,04; p = 0,842; nzczqstkowe = 0,000, oraz ugodowos¢, F:2148) = 0,00; p = 0,997;
nzczqstkowe = 0,000. Samotni romantycznie kreowali silniejsze oczekiwania hedonistyczne niz
grupy samotnych w kazdym aspekcie i samotnych spolecznie.

Grupy te roznity si¢ rowniez pod wzgledem kreowanych oczekiwan
kompensacyjnych, Fuoug = 8,17; p < 0,001; N’cstowe = 0,015. Istotnymi zmiennymi
kontrolowanymi byty pte¢, Fq4s = 44,60; p < 0,001, nzcza}stkowe = 0,020, intelekt,
F2148) = 12,99; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,006, oraz sumiennos¢, F1:2148) = 35,83; p < 0,001;
nzczqstkowe = 0,016. Nieistotnymi kowariantami byly ekstrawersja, F.2148) = 2,29; p = 0,130;
N erstkowe = 0,001, stabilno$¢ emocjonalna, Fe.o148) = 1,73; p = 0,189; Ncsastkone = 0,001, Oraz
ugodowos$¢, Fouag) = 2,94; p = 0,087, nzczqstkowe = 0,001. Samotni rodzinnie, samotni
romantycznie oraz samotni w kazdym aspekcie kreowali silniejsze oczekiwania
kompensacyjne niz wspierani w kazdym aspekcie.

Réznice miedzy osobami o specyficznych profilach rodzajéw samotnosci i zZrodel
wsparcia spolecznego W zakresie roznych form problemowego uzywania Internetu. W
celu zweryfikowania hipotezy zaktadajacej réznice migdzy osobami o réznych profilach
samotnosci 1 wsparcia spotecznego w zakresie zgeneralizowanego problemowego uzywania
Internetu, problemowego uzywania mediow spotecznosciowych, gier internetowych, oraz
pornografii  internetowej przeprowadzono wielowymiarowg analiz¢  kowariancji,
uwzgledniajac cechy osobowosci i pte¢ jako kowarianty. Ze wzglgdu na malg liczno$¢ osob,
ktore okreslity swoja pte¢ jako ,,inna”, nie uwzgledniano ich w analizie. Grupy o
specyficznych profilach samotnosci 1 wsparcia spotecznego istotnie statystycznie réznity si¢
pod wzgledem réznych form problemowego uzywania Internetu, F6:8502) = 5,95; p < 0,001;
Slad Pillai = 0,044; nzczqstkowe = 0,011. Nastepnie, w celu sprawdzenia roznic miedzy grupami

o specyficznych profilach w aspekcie réznych form problemowego uzywania Internetu,
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przeprowadzono seri¢ analiz kowariancji (ANCOVA; takze uwzgledniajac w modelu ple¢ i
cechy osobowosci). Do poréwnania réznic mi¢dzy poszczegdlnymi grupami uzyto poréwnan
parami z poprawka Bonferroniego dla poréownan wielokrotnych. Dokladne wyniki
przedstawia Tabela 5.28 oraz Rysunek 5.4.

Wyszczegbélnione grupy istotnie statystycznie rdéznily si¢ pod wzgledem
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu, Fu:.2148) = 10,31; p < 0,001, nzczqstkowe
= 0,019. Istotnymi zmiennymi kontrolowanymi byty stabilno$¢ emocjonalna, F1;2148) = 17,35;
p < 0,001; Neastkowe = 0,008, intelekt Fro14s) = 65,57, p < 0,001; N erpstkone = 0,029,
ugodowos¢, Faoue) = 27,12, p < 0,001; nzczqstkowe = 0,012, oraz sumiennos¢,
Fa218) = 133,20; p < 0,001, nzczqstkowe = 0,058). Pte¢, Fug = 0,00; p = 0,999;
N erastkowe = 0,000, i ekstrawersja, Fao1as) = 0,75; p < 0,001; n’sastkowe = 0,029, nie byty
istotnymi kowariantami. Samotni w kazdym aspekcie, w pordwnaniu z samotnymi rodzinnie,
samotnymi romantycznie oraz wspieranymi w kazdym aspekcie, silniej przejawiali
zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu. Takze samotni romantycznie silniej
problemowo uzywali Internetu w sposob zgeneralizowany w poréwnaniu ze wspieranymi w
kazdym aspekcie.

Grupy te roéznity sie takze problemowym uzywaniem gier internetowych,
Fa:2148) = 10,84; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,020. Wsrdd istotnych zmiennych kontrolowanych
byly ple¢, Fu.us = 263,80; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,109, stabilnos¢ emocjonalna,
F.2148y = 6,98; p = 0,008; nzczqstkowe = 0,003, intelekt, Fauo148y = 25,97; p < 0,001;
nzczqstkowe:0,012, ugodowos$¢, Fo18y = 50,09; p < 0,001; nzcza}stkowe = 0,023, oraz
sumienno$¢, 0148y = 65,23; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,029). Jedynie ekstrawersja nie byta
istotnym kowariantem, Foug = 0,43; p = 0,513; N esstkowe = 0,000. Samotni w kazdym
aspekcie przejawiali silniejsze problemowe uzywanie gier internetowych w porownaniu z
samotnymi rodzinnie, samotnymi romantycznie oraz wspieranymi w kazdym aspekcie,
natomiast samotni spotecznie przejawiali t¢ forme¢ problemowego uzywania sieci silniej niz
wspierani w kazdym aspekcie.

Grupy o specyficznych profilach samotnosci i wsparcia spotecznego roznity si¢ pod
wzgledem nasilenia problemowego uzywania pornografii internetowej, Fu.2148y = 8,32;
p <0,001; nzczqstkowe = 0,015. Istotnymi zmiennymi kontrolowanymi byly ptec,
F.2148) = 358,94; p < 0,001, nzczqstkowe = 0,143, stabilno$¢ emocjonalna, F(1;2148) = 5,67,
p = 0,017; Nsastkowe = 0,003, 0raz sumiennosé, Fo1ag) = 25,15; p < 0,001; N esgstkowe = 0,012,
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Nieistotnymi kowariantami okazaty si¢ by¢ ekstrawersja, Fq.2148y = 0,13; p = 0,721;
N erskowe = 0,000, intelekt, Foug) = 1,24; p = 0,265; negsikowe = 0,001, oraz ugodowosé,
Faowe) = 0,03; p = 0,860; nzczqstkowe = 0,000. Grupa samotnych w kazdym aspekcie
przejawiala t¢ forme¢ uzywania sieci istotnie silniej w pordwnaniu ze wszystkimi pozostaltymi
grupami.

Wyszczegdlnione grupy nie roéznily si¢ pod wzgledem problemowego uzywania
mediéow spotecznosciowych, Fuo148y = 2,08, p = 0,081, nzczqstkowe = 0,004. Istotnymi
zmiennymi kontrolowanymi byly pte¢, Fuou4g = 36,77; p < 0,001; nzczqsﬂ(owe = 0,017,
ekstrawersja, F2148y = 25,98; p < 0,001, nzczqstkowe = 0,012; stabilno$¢ emocjonalna,
F21s = 80,23; p < 0,001; nzczqstkowe = 0,036; intelekt, Fq2148 = 48,37; p < 0,001,
N cstiowe = 0,022; sumiennosé, Foug) = 63,35; p < 0,001; n°egstkowe = 0,029. Ugodowosé
byla nieistotnym kowariantem, F1:2148) = 0,19; p = 0,667, nzczqstkowe =0,000.
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Tabela 5.28

Porownanie grup o specyficznych profilach samotnosci i wsparcia spotecznego pod wzgledem oczekiwan efektow uzywania Internetu i roznych

form jego problemowego uzywania z uwzglednieniem znaczenia pici i cech osobowosci

Profil 3

Profil 1 Profil 2 n =637 Profil 4 Profil 5

n = 366 n=334 (29,50%) n=610 n=212

(16,95%) (15,93%) Wspierani (28,25%) (9,82%)

Samotni Samotni w kazdym Samotni Samotni

rodzinnie w kazdym aspekcie aspekcie romantycznie spotecznie ANCOVA

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) )

Zmienne [Mskorvq.] [Mskoryq.] [Mskoryq.] [Mskoryq.] [Mskoryq.] Fao1as) M czastkowe Post hoc

1. Oczekiwania 14,01 (3,89) 13,32 (3,88) 12,92 (3,87) 13,72 (4,09) 12,88 (3,85) £ 157 0.009 P1> P3, P5
interpersonalne [13,95] [13,45] [13,01] [13,74] [12,95] ' ' P4 > P3
2. Oczekiwania 43,44 (4,19) 40,99 (6,81) 43,97 (3,90) 43,57 (4,16) 43,28 (5,04)
pragmatyczne [43.24] [41,24] [44,09] [4353] [43.32] 19,27 0035 P1,P3, P4,P5>P2
3. Oczekiwania 27,87 (5,76) 26,93 (5,94) 26,93 (5,71) 28,13 (5,30) 26,99 (5,94) —
hedonistyczne [27.77] [26.61] [27.55] [28.29] [26.98] 5,38 0,010 P4>P2,P5
4. Oczekiwania 30,81 (9,21) 31,57 (9,28) 27,78 (8,98) 30,43 (8,95) 29,41 (9,25)
Kompensacyjne [30,81] [31,23] [28.40] [30,73] [29.45] 8,19 0015 P1,P2,P4>P3
5. Zgeneralizowane 29,23 (20,60) 38,34 (23,95) 23,24 (19,86) 28,26 (20,93) 32,78 (25,02) 1031 0019 P2 > P1, P3, P4
PU Internetu [27,49] [34,64] [25,78] [29,64] [30,08] ’ ’ P4 >P3
6. PU mediow 18,10 (5,33) 17,80 (5,30) 16,89 (5,44) 17,68 (5,45) 18,06 (5,58) 208 0.004 )
spoteczno$ciowych [17,45] [17,48] [17,07] [17,90] [17,35] ' '
7. PU gier 15,71 (7,41) 18,66 (9,07) 13,95 (6,57) 14,86 (7,25) 16,37 (9,00) 084 0.020 P2 > P1, P3, P4
internetowych [16,16] [17,90] [14,94] [15,29] [16,73] ' ' P5 > P3
8. PU pornografii 2,26 (2,87) 3,19 (3,29) 1,79 (2,65) 2,36 (2,83) 2,21 (2,75)
internetowe; [2,42] 3,21] [2,13] [2,47] [2,49] 8,32 0015 P2>P1,P3, P4, PS5

Adnotacja. Mg — Srednia skorygowana o wplyw uwzglednionych w modelu kowariant; PU — problemowe uzywanie; W analizach porownawczych uwzglgdniono
znaczenie pici i cech osobowosci. W kolumnie ,,ANCOVA” podano statystyki dla zmiennej grupujacej (przynaleznos¢ do profilu). Wykorzystano poréwnania parami z
poprawka Bonferroniego dla porownan wielokrotnych (p < 0,05).
“p<0,05 " p<0,01; " p<0,001.
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Rysunek 5.3
Roznice pomiedzy wyszczegolnionymi grupami o specyficznych profilach samotnosci i
wsparcia spolecznego w zakresie oczekiwanych efektow uzywania Internetu z uwzglednieniem

znaczenia pici i cech osobowosci
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Adnotacja. Dla zwickszenia czytelnosci wykresow, skale na osi Y zostaty skrocone i nie obejmuja petnego
zakresu warto$ci. Na wykresach oznaczono 95% przedziaty ufnosci dla $rednich. Wykorzystano poréwnania
parami z poprawka Bonferroniego dla poréwnan wielokrotnych. W analizach poréwnawczych uwzgledniono
znaczenie cech osobowosci i pici.

*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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Rysunek 5.4
Roznice pomiedzy wyszczegolnionymi grupami o specyficznych profilach samotnosci i
wsparcia spolecznego w zakresie form problemowego uzywania Internetu z uwzglednieniem

znaczenia pici i cech osobowosci
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Adnotacja. Dla zwiekszenia czytelnosci wykreséw, skale na osi Y zostaly skrocone i nie obejmujg pelnego
zakresu warto$ci. Na wykresach oznaczono 95% przedzialy ufnoséci dla $rednich. Wykorzystano poréwnania
parami z poprawka Bonferroniego dla porownan wielokrotnych. W analizach poréwnawczych uwzgledniono
znaczenie cech osobowosci i pici.

*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.
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5.5.6. Hedonistyczne i kompensacyjne oczekiwania efektow uiywania Internetu jako
mediatory zwigzkow rodzajow samotnosci i Zrodel wsparcia spolecznego 7 formami
problemowego uZywania Internetu

W celu sprawdzenia, czy hedonistyczne i kompensacyjne oczekiwania efektow
uzywania Internetu pelnig rol¢ mediatorow w relacji rodzajow samotnosci i wsparcia
spotecznego z roznymi formami problemowego uzywania Internetu, przeprowadzono
modelowanie rownan strukturalnych. Ze wzgledu na silng korelacje wybranych rodzajow
samotnosci 1 wsparcia spotecznego (patrz: Tabela 5.11), przeprowadzono osobno analize dla
rodzajow samotnosci i zrodet wsparcia spotecznego.

Hedonistyczne i kompensacyjne oczekiwania efektow uzywania Internetu jako
mediatory zwiazkow rodzajow samotnosci z formami problemowego uzywania
Internetu. Wykorzystujac modelowanie roéwnan strukturalnych sprawdzono model zalezno$ci
rodzajow samotno$ci (rodzinnej, romantycznej, spotecznej) z formami problemowego
uzywania Internetu (zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu, problemowe uzywanie
medidw spoleczno$ciowych, gier internetowych, pornografii internetowej), uwzgledniajac
kompensacyjne i hedonistyczne oczekiwania efektoéw uzywania Internetu jako mediatory. W
modelu zatozono korelacj¢ pomigdzy rodzajami samotno$ci, a takze migdzy resztami
oczekiwan oraz resztami form problemowego uzywanie Internetu.

Wskazniki dopasowania modelu uznano za dobre (X2(3123) = 36820,30; p < 0,001;
CFI = 0,962; TLI = 0,961; RMSEA = 0,070 [90% CI: 0,069 — 0,071]; SRMR = 0,070).
Rysunek 5.5 przedstawia model z zaznaczonymi istotnymi §ciezkami oraz standaryzowanymi
wartosciami B. Tabela 5.29 przedstawia doktadne wartosci $ciezek otrzymanego modelu i
wyjasniang wariancj¢ zmiennych endogenicznych. Ponizej opisano wytacznie istotne zwigzki
pomiedzy zmiennymi.

Wszystkie rodzaje samotno$ci byty istotnie migdzy soba dodatnio skorelowane. Silnie
i dodatnio skorelowane byty takze reszty oczekiwan hedonistycznych i kompensacyjnych. Z
roznych form problemowego uzywania Internetu jedynie reszty problemowego uzywania
mediow spoteczno$ciowych nie korelowaly z resztami problemowego uzywania gier
internetowych oraz resztami problemowego uzywania pornografii internetowej. Pozostale
korelacje reszt byty istotne statystycznie i dodatnie.

Oczekiwania hedonistyczne dodatnio determinowaty wytgcznie problemowe uzywanie
gier internetowych i zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu, natomiast

oczekiwania kompensacyjne dodatnio determinowaty wszystkie formy problemowego
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uzywania Internetu. Samotno$¢ rodzinna byla istotnym bezposrednim 1 dodatnim
predyktorem oczekiwan hedonistycznych, oczekiwan kompensacyjnych, zgeneralizowanego
problemowego uzywania Internetu, problemowego uzywania mediow spotecznosciowych
oraz problemowego uzywania gier internetowych. Posrednio, poprzez oczekiwania
kompensacyjne, dodatnio determinowata wszystkie formy problemowego uzywania sieci,
natomiast z posredniczaca rola oczekiwan hedonistycznych determinowata wytacznie (i
bardzo stabo) problemowe uzywanie gier internetowych. Analizujgc efekty catkowite, miata
ona istotne znaczenie dla wszystkich zmiennych wyjasnianych.

Samotno$¢ romantyczna byta bezposrednim, dodatnim predyktorem oczekiwan
kompensacyjnych i1 hedonistycznych oraz zgeneralizowanego problemowego uzywania
Internetu i problemowego uzywania pornografii internetowej. Podobnie jak samotno$é¢
rodzinna, determinowata posrednio — poprzez oczekiwania kompensacyjne — wszystkie formy
problemowego uzywania sieci, natomiast za posrednictwem oczekiwan hedonistycznych
istotnie determinowata wyltaczenie zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu i
problemowe uzywanie gier internetowych, jednak sita tych zaleznosci byta bardzo staba.
Uwzgledniajac  efekty calkowite, samotno$¢ romantyczna miata znaczenie dla
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu, problemowego uzywania mediow
spotecznosciowych oraz problemowego uzywania pornografii internetowej.

Samotnos¢  spoleczna  bezposrednio  determinowata ujemnie  oczekiwania
hedonistyczne oraz dodatnio trzy formy problemowego uzywania sieci: zgeneralizowanag, gry
internetowe oraz pornografi¢ internetowg. Ten rodzaj samotno$ci determinowal posrednio
poprzez hedonistyczne (ale nie kompensacyjne) oczekiwania efektow uzywania Internetu
zgeneralizowang form¢ problemowego uzywania sieci oraz problemowe uzywanie gier
internetowych. Zaleznos$ci te byly bardzo stabe i ujemne. Uwzgledniajac efekty catkowite,
samotnos¢ spoleczna miata znaczenie dla zgeneralizowanego problemowego uzywania
Internetu, problemowego uzywania gier internetowych oraz problemowego uzywania

pornografii internetowej.
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Rysunek 5.5
Model zaleznosci rodzajow samotnosci, hedonistycznych i kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz roznych form jego

problemowego uzywania

Oczekiwania
kompensacyjne
R2=0,043

0,40
0,14 \

) PU mediow
spotecznosciowych
R2=0,209

Samotnosé¢

0,61
rodzinna 0,37

" — A"‘

0,09 0,10 0,06 ——(

N 0,06 0,08
‘_ 0,60 037 033

internetowych
R2=07243

generalizowane
PU Internetu

Samotnosé
romantyczna

0,42

PU pornografii
internetowej
R2=0172

0,39

Samotnosé
spoteczna

-0,08
0,11

Oczekiwania
hedonistyczne
R2=0,016

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Na rysunku oznaczono standaryzowane wspotczynniki p. Sciezki istotne (p < 0,05) zaznaczono czarnymi strzatkami, natomiast
Sciezki nieistotne (p > 0,05) przerywanymi szarymi strzatkami. Oznaczone korelacje pomig¢dzy zmiennymi endogennymi oznaczaja korelacje ich reszt.
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Tabela 5.29

Korelacje, efekty bezposrednie, posrednie i catkowite zaleznosci rodzajow samotnosci,

hedonistycznych i kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz form jego

problemowego uzywania

Sciezka B p
Korelacje
Samotno$¢ rodzinna <> Samotno$¢ romantyczna 0,115 <0,001
<> Samotno$¢ spoteczna 0,417 <0,001
Samotno$¢ romantyczna <> Samotno$¢ spoteczna 0,087 <0,001
(reszty) Oczekiwania hedonistyczne «» Oczekiwania kompensacyjne 0,604 <0,001
(reszty) Zgeneralizowane PU Internetu < PU mediow spoteczno$ciowych 0,612 <0,001
< PU gier internetowych 0,391 <0,001
< PU pornografii internetowej 0,191 <0,001
(reszty) PU mediow spotecznosciowych < PU gier internetowych 0,008 0,769
<> PU pornografii internetowej 0,015 0,603
(reszty) PU gier internetowych < PU pornografii internetowej 0,328 <0,001
Efekty bezposrednie i posrednie
Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,077 0,003
— PU medioéw spoteczno$ciowych 0,045 0,121
— PU gier internetowych 0,105 <0,001
— PU pornografii internetowej -0,033 0,314
Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,371 <0,001
— PU medioéw spoteczno$ciowych 0,404 < 0,001
— PU gier internetowych 0,372 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,384 <0,001
Samotnos¢ rodzinna — Oczekiwania hedonistyczne 0,068 0,009
— Oczekiwania kompensacyjne 0,137 <0,001
— Zgeneralizowane PU Internetu 0,080 <0,001
— PU medioéw spolecznosciowych 0,077 0,003
— PU gier internetowych 0,060 0,019
— PU pornografii internetowej 0,049 0,076
— Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,005 0,051
— PU mediow spolecznosciowych 0,003 0,183
— PU gier internetowych 0,007 0,036
— PU pornografii internetowej -0,002 0,350
— Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,051 <0,001
— PU mediow spotecznosciowych 0,055 < 0,001
— PU gier internetowych 0,051 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,063 <0,001
Samotnos$¢ romantyczna — Oczekiwania hedonistyczne 0,096 <0,001
— Oczekiwania kompensacyjne 0,140 <0,001
— Zgeneralizowane PU Internetu 0,068 0,001
— PU medioéw spoteczno$ciowych 0,016 0,457
— PU gier internetowych -0,024 0,278
— PU pornografii internetowej 0,096 <0,001
— Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,007 0,014
— PU medioéw spoteczno$ciowych 0,004 0,144
— PU gier internetowych 0,010 0,008
— PU pornografii internetowej -0,003 0,326
— Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,062 <0,001
— PU mediow spotecznosciowych 0,057 <0,001
— PU gier internetowych 0,052 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,064 <0,001
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Sciezka B p

Samotnos¢ spoteczna — Oczekiwania hedonistyczne -0,083 0,002
— Oczekiwania kompensacyjne 0,003 0,922
— Zgeneralizowane PU Internetu 0,170 <0,001
— PU mediow spotecznosciowych 0,017 0,513
— PU gier internetowych 0,156 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,056 0,047
— Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu -0,006 0,033
— PU medidéw spotecznos$ciowych -0,004 0,166
— PU gier internetowych -0,009 0,020
— PU pornografii internetowej 0,003 0,333
— Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,001 0,922
— PU mediéw spotecznosciowych 0,001 0,922
— PU gier internetowych 0,001 0,922
— PU pornografii internetowej 0,001 0,922
Efekty catkowite
Samotnos¢ rodzinna — Zgeneralizowane PU Internetu 0,136 <0,001
— PU mediow spotecznosciowych 0,136 <0,001
— PU gier internetowych 0,118 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,100 <0,001
Samotno$¢ romantyczna — Zgeneralizowane PU Internetu 0,128 <0,001
— PU medidéw spotecznos$ciowych 0,078 0,001
— PU gier internetowych 0,038 0,108
— PU pornografii internetowej 0,147 <0,001
Samotnos¢ spoteczna — Zgeneralizowane PU Internetu 0,165 <0,001
— PU medioéw spotecznosciowych 0,014 0,604
— PU gier internetowych 0,148 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,060 0,041
Wariancja wyjasniana R?
Oczekiwania hedonistyczne 0,016
Oczekiwania kompensacyjne 0,043
Zgeneralizowane PU Internetu 0,259
PU mediow spoteczno$ciowych 0,209
PU gier internetowych 0,243
PU pornografii internetowej 0,172

Adnotacja. PU —problemowe uzywanie; <> — korelacja; — — regresja. Szara czcionka oznaczono zaleznosci
nieistotne.

Hedonistyczne i kompensacyjne oczekiwania efektéw uzywania Internetu jako
mediatory zwigzkéw zrodel wsparcia spolecznego z formami problemowego uzywania
Internetu. Wykorzystujac modelowanie rownan strukturalnych sprawdzono model zaleznos$ci
zrodet wsparcia spotecznego (od rodziny, od osoby znaczacej, od przyjaciot) z formami
problemowego uzywania Internetu (zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu,
problemowe uzywanie medidow spoleczno$ciowych, gier internetowych, pornografii
internetowej), uwzgledniajagc kompensacyjne i hedonistyczne oczekiwania efektow uzywania
Internetu jako mediatory. W modelu zalozono korelacje pomigdzy rodzajami samotnos$ci, a

takze miedzy resztami oczekiwan oraz resztami form problemowego uzywanie Internetu.
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Wskazniki dopasowania modelu uznano za dobre: Xz(zggg) = 34133,15; p < 0,001;
CFl = 0,968; TLI = 0,967; RMSEA = 0,070 [90% CI: 0,069 — 0,071]; SRMR = 0,070).
Rysunek 5.6 przedstawia model z zaznaczonymi istotnymi $ciezkami oraz standaryzowanymi
wartosciami P. Tabela 5.30 przedstawia doktadne warto$ci Sciezek otrzymanego modelu i
wyjasniang wariancj¢ zmiennych endogenicznych. Ponizej opisano wytacznie istotne zwigzki
mi¢dzy zmiennymi.

Wszystkie rodzaje wsparcia korelowaty dodatnio migdzy soba umiarkowanie badz
silnie. Pozostale korelacje reszt byly podobne jak w poprzednim modelu (uwzglgdniajgcym
rodzaje samotno$ci jako zmienne wyjasniajgce). Oczekiwania hedonistyczne dodatnio
determinowaty problemowe uzywanie gier internetowych oraz zgeneralizowane problemowe
uzywanie Internetu, natomiast oczekiwania kompensacyjne dodatnio determinowaty
wszystkie formy problemowego uzywania Internetu. Wsparcie od rodziny bezposrednio
ujemnie determinowato oczekiwania kompensacyjne i hedonistyczne oraz zgeneralizowane
problemowe uzywanie Internetu 1 problemowe uzywanie mediow spotecznos$ciowych.
Posrednio, poprzez oczekiwania kompensacyjne (ale nie hedonistyczne), to wsparcie
determinowato ujemnie wszystkie formy problemowego uzywania sieci. Analizujac efekty
catkowite, to zrodto wsparcia miato istotne znaczenie dla zgeneralizowanej formy
problemowego uzywania Internetu, problemowego uzywania medidw spoleczno$ciowych i
gier internetowych.

Wsparcie od osoby znaczacej przektadalo si¢ ujemnie zarowno na oczekiwania
hedonistyczne i kompensacyjne, a takze na problemowe uzywanie gier internetowych i
pornografii internetowej, natomiast wsparcie to dodatnio przektadato si¢ na problemowe
uzywanie mediow spotecznosciowych. Takie wsparcie spoteczne przekladato si¢ ujemnie
posrednio — wylacznie poprzez oczekiwania kompensacyjne — na wszystkie formy
problemowego uzywania sieci. Podsumowujac efekty catkowite, wsparcie od osoby znaczace;j
mialo istotne znaczenie dla zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu,
problemowego uzywania gier internetowych oraz pornografii internetowe;.

Wsparcie od przyjaciot bylo bezposrednim dodatnim predyktorem oczekiwan
kompensacyjnych i hedonistycznych oraz ujemnym predyktorem zgeneralizowanego
problemowego uzywania Internetu i problemowego uzywania gier internetowych. Wsparcie z
tego zrodla determinowato posrednio poprzez oczekiwania kompensacyjne wszystkie formy
problemowego uzywania Internetu, natomiast poprzez oczekiwania hedonistycznie wytgcznie

zgeneralizowang forme problemowego uzywania Internetu oraz problemowe uzywanie gier
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internetowych. Te zwigzki posrednie byly dodatnie, jednak szczegolnie w przypadku
oczekiwan hedonistycznych — bardzo stabe. Analizujac efekty catkowite, wsparcie od

przyjaciét miato istotne znaczenie dla zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu

oraz problemowego uzywania gier internetowych.
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Rysunek 5.6
Model zaleznosci zrodet wsparcia spotecznego, hedonistycznych i kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz réznych form

jego problemowego uzywania

Oczekiwania
kompensacyjne
R2=0,025

-0.10 PU mediow
-0,12° 0,08

spotecznosciowych

0,07 ' R2=0200
" “‘ 0.40 0,62

Wsparcie
od rodziny

generalizowane

PU Internetu

’ 0,20
A PU pornografii

internetowe;]
RZ=0172

Wsparcie

0,36 od osoby znaczgcej

?

0,39

Wsparcie
od przyjaciot

0,32

0,37

PU gier
internetowych
R%2=0252

Oczekiwania
hedonistyczne
R2=0010

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Na rysunku oznaczono standaryzowane wspotczynniki p. Sciezki istotne (p < 0,05) zaznaczono czarnymi strzatkami, natomiast
Sciezki nieistotne (p > 0,05) przerywanymi szarymi strzatkami. Oznaczone korelacje pomigdzy zmiennymi endogennymi oznaczajg korelacje ich reszt.
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Tabela 5.30

Korelacje, efekty bezposrednie, posrednie i catkowite zaleznosci zrodet wsparcia spotecznego,

hedonistycznych i kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz form jego

problemowego uzywania

Sciezka B p
Korelacje
Wsparcie od rodziny «» Wsparcie od osoby znaczacej 0,359 <0,001
< Wsparcie od przyjaciot 0,361 <0,001
Wsparcie od osoby znaczacej <> Wsparcie od przyjaciot 0,525 <0,001
(reszty) Oczekiwania hedonistyczne «> Oczekiwania kompensacyjne 0,605 <0,001
(reszty) Zgeneralizowane PU Internetu < PU mediow spoteczno$ciowych 0,621 <0,001
< PU gier internetowych 0,389 <0,001
< PU pornografii internetowej 0,197 <0,001
(reszty) PU mediow spotecznosciowych < PU gier internetowych 0,023 0,400
<> PU pornografii internetowej 0,030 0,298
(reszty) PU gier internetowych < PU pornografii internetowej 0,316 <0,001
Efekty bezposrednie i posrednie
Oczekiwania hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,070 0,007
— PU mediéw spoteczno$ciowych 0,039 0,178
— PU gier internetowych 0,103 0,001
— PU pornografii internetowej -0,032 0,339
Oczekiwania kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,397 <0,001
— PU mediéw spotecznosciowych 0,424 < 0,001
— PU gier internetowych 0,374 <0,001
— PU pornografii internetowej 0,396 <0,001
Wsparcie od rodziny — Oczekiwania hedonistyczne -0,055 0,029
— Oczekiwania kompensacyjne -0,102 <0,001
— Zgeneralizowane PU Internetu -0,057 0,010
— PU mediow spotecznosciowych -0,074 0,003
— PU gier internetowych -0,022 0,397
— PU pornografii internetowej -0,009 0,735
— Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu -0,004 0,094
— PU mediow spotecznosciowych -0,002 0,256
— PU gier internetowych -0,006 0,071
— PU pornografii internetowej 0,002 0,382
— Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu -0,041 <0,001
— PU mediow spotecznosciowych -0,043 <0,001
— PU gier internetowych -0,038 <0,001
— PU pornografii internetowej -0,041 <0,001
Wsparcie od 0s. znaczacej — Oczekiwania hedonistyczne -0,062 0,037
— Oczekiwania kompensacyjne -0,123  <0,001
— Zgeneralizowane PU Internetu -0,031 0,235
— PU medidéw spotecznosciowych 0,084 0,004
— PU gier internetowych -0,094 0,001
— PU pornografii internetowej -0,107 <0,001
— Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu -0,004 0,097
— PU medioéw spoteczno$ciowych -0,002 0,257
— PU gier internetowych -0,006 0,073
— PU pornografii internetowej 0,002 0,387
— Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu -0,049 <0,001
— PU medioéw spoteczno$ciowych  -0,052 < 0,001
— PU gier internetowych -0,046 <0,001
— PU pornografii internetowej -0,049 <0,001
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Sciezka B p

Wsparcie od przyjaciot — Oczekiwania hedonistyczne 0,114 <0,001
— Oczekiwania kompensacyjne 0,081 0,004
— Zgeneralizowane PU Internetu -0,149 <0,001
— PU mediow spoteczno$ciowych -0,037 0,196
— PU gier internetowych -0,136 <0,001
— PU pornografii internetowej -0,037 0,206
— Ocz. hedonistyczne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,008 0,026
— PU medidéw spotecznos$ciowych 0,004 0,202
— PU gier internetowych 0,012 0,010
— PU pornografii internetowej -0,004 0,350
— Ocz. kompensacyjne — Zgeneralizowane PU Internetu 0,032 0,004
— PU mediow spoteczno$ciowych 0,034 0,005
— PU gier internetowych 0,030 0,005
— PU pornografii internetowej 0,032 0,004
Efekty catkowite
Wsparcie od rodziny — Zgeneralizowane PU Internetu -0,101 <0,001
— PU medioéw spotecznosciowych -0,120 <0,001
— PU gier internetowych -0,066 0,016
— PU pornografii internetowej -0,048 0,090
Wsparcie od osoby znaczacej — Zgeneralizowane PU Internetu -0,084 0,002
— PU medidéw spotecznosciowych 0,030 0,336
— PU gier internetowych -0,146 < 0,001
— PU pornografii internetowej -0,153 < 0,001
Wsparcie od przyjaciot — Zgeneralizowane PU Internetu -0,109 <0,001
— PU medioéw spoteczno$ciowych 0,002 0,941
— PU gier internetowych -0,094 0,002
— PU pornografii internetowej -0,009 0,779
Wariancja wyjasniana R?
Oczekiwania hedonistyczne 0,010
Oczekiwania kompensacyjne 0,025
Zgeneralizowane PU Internetu 0,245
PU mediow spoteczno$ciowych 0,209
PU gier internetowych 0,252
PU pornografii internetowej 0,172

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. <> — korelacja; — — regresja. Szarg czcionka oznaczono zaleznosci
nieistotne.
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6. Badanie podluzne
6.1. Osoby badane

W pierwszym etapie badania wzigto udziat 2559 osob, z kolei w obu etapach udziat

wzigto 350 osob (jedynie 13,68% wyjsciowej proby). Byty to osoby w wieku od 18 do 25 lat
(Muiek = 19,63; SDuiek = 1,70), w tym 248 kobiet (70,86%), 92 me¢zczyzn (26,29%) oraz 10

osob deklarujacych inng pte¢ (2,86%). Wigkszo§¢ miata wyksztatcenie $rednie (86,29%),

studiowata (86,86%) oraz nie pracowata (64,57%). Ponad polowa zadeklarowala, Ze jest

singlem/singielkg (62,00%), mieszka w miescie powyzej 500 tys. mieszkancow (56,57%).

Byly to przewaznie osoby korzystajace z Internetu gléwnie za posrednictwem smartfona

(85,14%). Doktadng charakterystyke badanej proby przedstawia Tabela 6.1.

Tabela 6.1
Charakterystyka badanej proby w badaniu podtuznym
Zmienna Licznos$¢ Procent
Ple¢
Kobieta 248 70,86%
Mgzczyzna 92 26,29%
Inna 10 2,86%
Wyksztatcenie
Podstawowe/gimnazjalne 16 457%
Zasadnicze zawodowe/branzowe 3 0,86%
Srednie 302 86,29%
Wyzsze 29 8,29%
Stan cywilny
Kawaler/Panna 217 62,00%
Partner/ka (w nieformalnym zwigzku) 129 36,86%
Zonaty/zamezna 4 1,14%
Rozwiedziony/a badz w separacji 0 0,00%
Wdowiec/wdowa 0 0,00%
Miejsce zamieszkania
Wies 61 17,43%
Mate miasto (do 100 tys. mieszkancow) 36 10,29%
Srednie miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 55 15,71%
Duze miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 198 56,57%
Status zamieszkania
Samotnie 26 7,43%
Ze wspoltlokatorami 129 36,86%
Z rodzing pochodzenia 146 41,71%
Z wtasna rodzing 44 12,57%
Inny 5 1,43%
Status studenta
Nie 46 13,14%
Tak 304 86,86%
Zatrudnienie
Nie 226 64,57%
Tak 124 35,43
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Zmienna Licznos¢ Procent

Najczestszy sposob uzywania Internetu

Komputer 45 12,86%
Smartfon 298 85,14%
Inne (tablet, smart TV, konsola do gier) 7 2,00%

Adnotacja. Dane socjodemograficzne zebrane podczas pierwszego etapu badania.

6.2. Narzedzia

W badaniu wykorzystano narzedzia kwestionariuszowe w postaci formularza
internetowego. Instrukcje kwestionariuszy zostaty dostosowane do ich wypetniania poprzez
formularz online. Narzedzia zostaly poprzedzone metryczkg zawierajacg pytania dotyczace
podstawowych danych socjodemograficznych (zobacz: Tabela 6.1). Zakres punktow
mozliwych do uzyskania oraz spdjnos¢ wewnetrzng alfa Cronbacha w opisywanych ponizej
skalach przedstawia Tabela 6.2.

Do pomiaru rodzajow odczuwanej samotnosci wykorzystano Skale Samotnosci
Spotecznej i Emocjonalnej dla Dorostych w wersji skroconej (Adamczyk i DiTommaso,
2014; DiTommaso i in., 2004), do pomiaru zréodet wsparcia Wielowymiarowsa Skalg
Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (Buszman i Przybyta-Basista, 2017; Zimet i in.,
1988), natomiast zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu zmierzono wykorzystujac
Test Korzystania z Internetu (Poprawa, 2012). Narzedzia te zostaly doktadnie opisane w

rozdziale opisujacym badanie poprzeczne (zobacz rozdziat 5.2).

6.3. Procedura

Dane zbierano metoda online z wykorzystaniem internetowego formularza (Google
Forms) zawierajagcego wymienione powyzej kwestionariusze. Poprzedzone one byty
doktadnym opisem, ktory zawierat informacje na temat warunkow wzigcia udziatu w badaniu
(wiek od 18 do 25 lat), dobrowolno$ci udziatu i poufnosci zebranych danych. O pomoc w
rozpowszechnianiu linku do badania r6znymi drogami proszono studentéw pierwszych lat
studiow (z kierunku psychologia). Formularz udostepniano takze poprzez media
spotecznosciowe. Po wypehieniu kwestionariuszy badani byli informowani o doktadnym
celu badan oraz o mozliwos$ci kontaktu z ich autorem.

Badanie sktadato si¢ z dwoch etapow, tj. zbierano dane dwukrotnie w odstepie roku.
Formularz byl otwarty pierwszy raz pod koniec 2023 oraz drugi raz pod koniec 2024 roku.
Osoby, ktore wziglty udziat w pierwszym etapie badan byly proszone o pozostawienie

swojego adresu e-mail. Po roku byly one mailowo zapraszane do wzigcia udzialu w jego
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drugim etapie. Respondentow proszono o utworzenie indywidualnego kodu (sktadajacego si¢
z pierwszej litery ich nazwiska, pierwszej litery imienia matki oraz dnia miesigca urodzenia),
tak, aby mozna bylo polaczy¢ ich odpowiedzi z obu etapow badania. Projekt badan uzyskat
pozytywng opini¢ od Komisji Etyki Badan przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego (2023/DEFBN).

6.4. Plan analiz

W celu przeprowadzania analiz statystycznych potrzebnych do zweryfikowania
postawionych hipotez korzystano z pakietow statystycznych Jamovi 2.2.31 oraz R (RStudio)
wraz z bibliotekg lavaan (Rosseel, 2012). Zapoziom istotnosci przyjeto a = 0,05.
Przeprowadzono opis statystyczny badanych zmiennych, a nastgpnie wykonano analizy
korelacji Pearsona. Interpretujac site korelacji, odwotano si¢ do propozycji interpretacyjnej
Stanisza (1998), ktéra doktadnie opisano w opisie badania poprzecznego (zobacz rozdziat
5.4.). Aby sprawdzi¢, czy poszczegdlne zmienne koreluja ze soba podobnie zardwno w
pierwszym, jak i drugim pomiarze, poréwnano wspotczynniki korelacji wykorzystujac
kalkulator online (I. A. Lee i Preacher, 2013).

Aby sprawdzié, czy z wzigcia udzialu w drugim etapie zrezygnowaty specyficzne
osoby, porownano osoby, ktére porzucily badanie po jego pierwszym etapie z osobami, ktore
uczestniczyly W jego obu etapach pod wzgledem analizowanych zmiennych. W tym celu
uzyto testu U Manna-Whitney’a. Z kolei wykorzystujac test t Studenta dla grup zaleznych
poréwnano $rednie z pierwszego i drugiego etapu (uwzgledniajac wytgcznie badanych, ktorzy
wzigli udziat w obu etapach badania). Ze wzglgdu na to, ze znaczenie zmiennych
socjodemograficznych dla istotnych z perspektywy tej pracy zmiennych zostalo szeroko
przedstawione w badaniu poprzecznym, w przypadku badania podtuznego analizowano
wylacznie réznice migdzyplciowe analizowanych zmiennych.

W celu okreslenia zaleznosci pomiedzy rodzajami samotnosci/zrodtami wsparcia
spotecznym a problemowym uzywaniem Internetu w poszczegolnych pomiarach zastosowano
tzw. autoregresyjny model krzyzowy (autoregressive cross-lagged model). Jest to analiza
pozwalajaca sprawdzi¢ jak konkretne zmienne determinujg inne zmienne w kolejnych
pomiarach (Sciezki krzyzowe), jednoczes$nie kontrolujac znaczenie wyjasnianej zmiennej W
pierwszym pomiarze (Sciezki autoregresyjne) (Selig i Little, 2012). Ze wzgledu na
stosunkowo niewielka liczebnos$¢ proby, ktoéra moze stanowi¢ ograniczenie w tak ztozonych

modelach opartych o zmienne latentne (dla modelu zaleznosci trzech rodzajow samotnosci i
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problemowego uzywania Internetu [tj. dla 8§ zmiennych latentnych i 76 obserwowalnych]
korzystajac z kalkulatora online®’, przy zatozonym $rednim efekcie, mocy testu 0,8 oraz o =
0,05, rekomendowana wielko$¢ proby to 1338 0sob), zdecydowano si¢ na przeanalizowanie
modeli opartych wylgcznie na zmiennych obserwowalnych (sumach poszczegdlnych skal).
Wykorzystano estymacje najwickszej wiarygodnosci (maximum likelihood estimation).
Podobnie jak w badaniu poprzecznym, oceng modelu oparto na wskaznikach takich jak test x*
istotnosci roznic miedzy modelem teoretycznym a danymi empirycznymi, RMSEA, SRMR,
CFl oraz TLI (Browne i Cudeck, 1992; Schreiber i in., 2006), ktore doktadniej przedstawione

zostaly przy opisie badania poprzecznego.

6.5. Wyniki
6.5.1. Statystyki opisowe

Na poczatku wykonano statystyki opisowe badanych zmiennych ilo§ciowych w obu
pomiarach. Doktadne warto$ci $rednich, odchylen standardowych, median, sko$nosci i
kurtozy, a takze zakres uzyskanych przez badanych punktow oraz a Cronbacha przedstawia
Tabela 6.2. W celu poréwnania rozktadow badanych zmiennych z rozktadem normalnym
wykorzystano testy normalnosci Kotmogorowa-Smirnowa. W przypadku wszystkich
zmiennych testy te okazaly si¢ by¢ istotne statystycznie (p < 0,05), co sugeruje, ze ich
rozktady istotnie odbiegaja od rozktadu normalnego, jednak wartosci sko$nosci zmiennych
nie sg wieksze od wartosci bezwzglednej 2, a warto$ci kurtozy nie sg wigksze od wartosci

bezwzglednej 7, co wskazuje, ze ich rozklady sg asymetryczne w nieznacznym stopniu (H.-Y.
Kim, 2013).

Tabela 6.2
Statystyki opisowe badanych zmiennych w badaniu podtuznym
Zmienna o Zakres M SD Me Sko$nosé Kurtoza

T1 Samotno$¢ rodzinna 0,88 5-35 14,14 7,08 13 0,75 -0,25
T1Samotno$¢ romantyczna 0,89 5-35 19,80 10,17 21 -0,09 -1,43
T1Samotnos$¢ spoteczna 0,87 5-35 12,34 6,58 11 1,07 0,55
T1 Wsparcie od rodziny 0,91 4-28 19,51 6,25 21 -0,61 -0,55
T1 Wsparcie od osoby znaczacej 0,93 4-28 22,75 6,26 25 -1,40 1,19
T1 Wsparcie od przyjaciot 0,95 4-28 22,69 5,58 24 -1,23 1,00
T1 Zgeneralizowane PU Internetu 0,93 0-95 32,66 19,44 31 0,52 -0,11

22 https://www.danielsoper.com/statcalc/calculator.aspx?id=89
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Zmienna o Zakres M SD Me Skos$no$é Kurtoza

T2 Samotnos¢ rodzinna 0,91 5-35 13,60 7,26 12 0,92 0,18
T2 Samotnos$¢ romantyczna 0,90 5-35 18,47 10,57 17,5 0,12 -1,51
T2 Samotnos¢ spoleczna 0,88 5-35 12,29 6,46 10 1,27 1,27
T2 Wsparcie od rodziny 0,91 4-28 19,99 6,08 21 -0,65 -0,44
T2 Wsparcie od osoby znaczacej 0,94 4-28 22,81 6,00 25 -1,17 0,54
T2 Wsparcie od przyjaciot 0,95 4-28 22,75 5,62 24 -1,46 1,85
T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,93 0-91 31,99 19,74 29,5 0,53 -0,33

Adnotacja. a — Alfa Cronbacha; PU — problemowe uzywanie; T1 — pomiar 1; T2 — pomiar 2. Wartosci o
Cronbacha pokrywaly si¢ z wartosciami @ McDonalda, z wyjatkiem skal samotno$¢ romantyczna (w drugim
pomiarze), gdzie o = 0,91, oraz wsparcie od rodziny (w drugim pomiarze), gdzie o = 0,92.

Wykorzystujac test U Manna-Whitney’a (ze wzgledu na znaczaca nierownoliczno$é
grup) poréwnano 0soby, ktore wzigty udziat tylko w pierwszym etapie badan oraz osoby,
ktore wziely udziat w jego obu etapach, pod wzgledem analizowanych zmiennych
(zmierzonych w pierwszym pomiarze). Badani, ktorzy wzi¢li udziat wytacznie w pierwszym
etapie badan, w porownaniu do badanych, ktoérzy wzieli udzial w obu etapach badania, mieli
istotnie wyzszy poziom samotnosci spotecznej oraz nizszy poziom wsparcia od przyjaciot. W
przypadku pozostatych zmiennych nie byto istotnych statystycznie réznic. Doktadne wyniki

przedstawia Tabela 6.3.

Tabela 6.3
Porownanie pod wzgledem badanych zmiennych respondentow, ktorzy wzieli udziat jedynie w

pierwszym etapie badan z respondentami, ktorzy wzieli udzial w jego obu etapach

Badani, ktorzy wzigli udziat Badani, ktorzy wzieli
tylko w pierwszym etapie udzial w obu etapach
badan badan
n =2209 n =350
Zmienna M (SD) Mrang M (SD) Mrang Z Iy
Samotno$¢ rodzinna 14,66 (7,31) 1286,88 14,14 (7,08) 1236,56 -1,19 0,039
Samotno$¢ romantyczna 19,30 (9,22) 1274,84 19,80 (10,17) 1312,55 -0,89 0,029
Samotnos¢ spoteczna 13,24 (6,61) 1296,20 12,34 (6,58) 1177,73  -2,797 0,093
Wsparcie od rodziny 19,55 (6,39) 1281,47 19,51 (6,24) 1270,70 -0,25 0,008
Wsparcie od osoby znaczacej 22,71 (5,96) 1277,96 22,76 (6,26) 1292,90 -0,36 0,012
Wsparcie od przyjaciot 22,09 (5,61) 1266,64 22,69 (5,81) 1364,31 231" 0,076

Zgeneralizowane PU Internetu 31,42 (21,48) 1269,57 32,66 (19,43) 134581 -1,79 0,060

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie; Z — standaryzowana statystyka testu U Manna-Whitney’a; ry —
wspbtczynnik korelacji rangowo-dwuseryjnej.
*p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

Sprawdzono réowniez, czy pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem istnieje roznica w

srednich mierzonych zmiennych. W tym celu wykonano seri¢ testow t Studenta dla grup
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zaleznych. Jedynie samotno$¢ romantyczna istotnie roznila si¢ miedzy pomiarami. Osoby
badane przejawialy nizszy ten rodzaj samotnos$ci w drugim pomiarze. Doktadne wyniki

przedstawia Tabela 6.4.

Tabela 6.4

Roznice miedzy pierwszym i drugim pomiarem w zakresie rodzajow samotnosci, wsparcia

spolecznego oraz zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu

Pomiar 1 Pomiar 2
Zmienna M (SD) M (SD) t(349) d Cohena
Samotno$¢ rodzinna 14,14 (7,08) 13,60 (7,26) 1,72 0,092
Samotno$¢ romantyczna 19,80 (10,17) 18,47 (10,57) 2,91 0,156
Samotno$¢ spoteczna 12,34 (6,58) 12,29 (6,46) 0,17 0,009
Wsparcie od rodziny 19,51 (6,24) 19,99 (6,08) -1,74 -0,093
Wsparcie od osoby znaczacej 22,75 (6,26) 22,81 (6,00) -0,16 -0,009
Wsparcie od przyjaciot 22,69 (5,58) 22,75 (5,62) -0,20 -0,011
Zgeneralizowane PU Internetu 32,66 (19,43) 31,99 (19,74) 0,80 0,043

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.

6.5.2. Analizy porownawcze kobiet i meiczyzn

Przed przystapieniem do weryfikacji hipotez, przeprowadzono analizy porownawcze
kobiet i mezczyzn pod wzglegdem badanych zmiennych, wykorzystujac testy t Studenta dla
prob niezaleznych. Ze wzgledu na mala liczebnos¢ osob deklarujacych inng pleé, nie
uwzgledniono ich w analizie. Kobiety, w porownaniu do me¢zczyzn, spostrzegaly silniejsze
wsparcie od osoby znaczace] w pierwszym pomiarze (a takze na poziomie tendencji do
istotno$ci statystycznej wsparcie od przyjaciot w pierwszym pomiarze, p = 0,055), ale
rowniez przejawialy silniejsze symptomy zgeneralizowanego problemowego uzywania
Internetu, zardwno w pierwszym, jak i drugim pomiarze®. Kobiety i mezczyzni nie roznili sie

istotnie pod wzgledem pozostatych zmiennych. Doktadne wyniki przedstawia Tabela 6.5.

% Nalezy w tym miejscu przypomnieé, ze badaniu poprzecznym nie wykazano istotnych statystycznie roznic w
zakresie zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu pomigdzy kobietami i m¢zczyznami.
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Tabela 6.5

Roznice miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie zmiennych badanych w badaniu

podtuznym

Kobiety Mgzczyzni

n =248 n=92

Zmienna M (SD) M (SD) t(338) d Cohena

T1 Samotno$¢ rodzinna 14,17 (7,15) 13,80 (7,02) 0,42 0,051
T1Samotno$¢ romantyczna 19,98 (10,30) 19,38 (10,09) 0,48 0,059
T1Samotnos¢ spoteczna 12,32 (6,48) 12,66 (6,85) -0,43 -0,052
T1 Wsparcie od rodziny 19,52 (6,19) 19,66 (6,40) -0,18 -0,022
T1 Wsparcie od osoby znaczacej 23,43 (5,75) 20,88 (7,35) 3,35 0,409
T1 Wsparcie od przyjaciot 23,02 (5,40) 21,71 (6,02) 1,93 0,235
T1 Zgeneralizowane PU Internetu 34,03 (19,65) 29,36 (18,90) 1,97 0,240
T2 Samotnos¢ rodzinna 13,68 (7,27) 13,09 (7,31) 0,67 0,082
T2 Samotnos$¢ romantyczna 18,60 (10,57) 18,27 (10,75) 0,25 0,031
T2 Samotno$¢ spoteczna 12,38 (6,60) 12,28 (6,09) 0,13 0,016
T2 Wsparcie od rodziny 19,94 (6,09) 20,35 (6,13) -0,55 -0,068
T2 Wsparcie od osoby znaczacej 23,14 (5,70) 22,00 (6,70) 1,56 0,190
T2 Wsparcie od przyjaciot 22,91 (5,57) 22,25 (5,64) 0,96 0,118
T2 Zgeneralizowane PU Internetu 33,61 (20,03) 27,05 (18,46) 2,74” 0,334

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.

Poniewaz wykazano istotne roznice mie¢dzyplciowe W zakresie zgeneralizowanego
problemowego uzywania Internetu w obu pomiarach, sprawdzono, czy pte¢ miala znaczenie
dla zmian problemowego uzywania Internetu w czasie. W tym celu wykonano ANOVE dla
powtarzanych pomiaréw (w analizie nie uwzgledniono osob deklarujacych inng pteé, n = 10).
Analiza efektow wewnatrzobiektowych nie wykazata istotnych roznic w wynikach
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu w kolejnych pomiarach, F.3ss) = 2,04;
p = 0,154; nzcwkowe = 0,006. Poziom takiego uzywania Internetu nie ulegt istotnym zmianom
w badanym okresie. Z kolei pte¢ — czynnik wewnatrzobiektowy — miata istotne znaczenie dla
zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu, Fi3sg) 6,59; p = 0,011;
nZCZthoweZ 0,019. Kobiety, w pordwnaniu z mezczyznami, silniej przejawiaty te forme
problemowego uzywania Internetu. Interakcja tych czynnikdéw nie byta istotna statystycznie,
F338) = 0,98; p = 0,323; nzczqtkowe = 0,003, co 0znacza, ze zmiany w poziomie problemowego
uzywania Internetu w czasie nie roznily si¢ istotnie migdzy kobietami 1 m¢zczyznami.

Aby sprawdzi¢, czy roéznice migdzyptciowe w zakresie zgeneralizowanego
problemowego uzywania sieci wynikaja ze specyfiki badanych, ktorzy wzigli udzial w obu

etapach badania, zbadano réznice w zakresie tej zmiennej pomiedzy wszystkimi kobietami i
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mezezyznami, ktorzy wzieli udziat w jego pierwszym etapie. Takze w tym przypadku kobiety
(n = 1555; M = 32,75; SD = 21,46) istotnie silniej przejawiaty symptomy zgeneralizowanego
problemowego uzywania SieCi niz me¢zczyzni (n = 948; M = 29,26; SD = 20,61), t(2s01) = 4,00;
p < 0,001; d = 0,165. Podobnie bytlo w przypadku réznic miedzy kobietami (n = 1307; M =
32,51; SD = 21,79) i m¢zczyznami (n = 856; M = 29,25; SD = 20,80), ktorzy wzigli udziat
wylacznie w pierwszym etapie badania, t161) = 3,46; p < 0,001; d = 0,152.

6.5.3. Analiza korelacji

W celu zbadania zalezno$ci pomigdzy badanymi zmiennymi przeprowadzono analizy
korelacji Pearsona. Ponizej opisano wylacznie istotne korelacje, wazne z perspektywy celu
badania. Pozostate wyniki przedstawia Tabela 6.6. W pierwszym pomiarze korelowaty ze
soba dodatnio i1 slabo rodzaje samotno$ci: rodzinna ze spoteczng oraz romantyczna ze
spoteczna. Z kolei zrodta wsparcia korelowaly migedzy soba dodatnio, stabo badz przecietnie.
Samotno$¢ rodzinna i spoteczna korelowaly ujemnie ze wszystkimi rodzajami wsparcia,
natomiast samotno$¢ romantyczna korelowala ujemnie wylacznie ze wsparciem od osoby
znaczacej. Byly to zwiazki o sile od stabej do bardzo silnej. Zgeneralizowane problemowe
uzywanie Internetu korelowato stabo dodatnio ze wszystkimi rodzajami samotno$ci i ujemnie
ze wsparciem od osoby znaczacej 1 od przyjaciot.

W drugim pomiarze dodatnio korelowaly ze soba stabo samotno$¢ rodzinna i
romantyczna oraz umiarkowanie samotno$é rodzinna i spoteczna. Zrédta wsparcia korelowaty
miegdzy sobg dodatnio 1 o sile od stabej do umiarkowanej. Samotno$¢ rodzinna 1 spoteczna
korelowaly ujemnie ze wszystkimi rodzajami wsparcia, natomiast samotno$¢ romantyczna
korelowata ujemnie wylacznie ze wsparciem od rodziny i od osoby znaczacej. Byly to
zwigzki o sile od slabej do bardzo silnej. Zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu
korelowato stabo dodatnio ze wszystkimi rodzajami samotnosci 1 ujemnie ze wsparciem od
rodziny 1 od osoby znaczacej. Sprawdzono takze istotnos$¢ rdznic pomiedzy wspotczynnikami
korelacji wykazanymi miedzy zmiennymi w pierwszym pomiarze i drugim pomiarze. Nie
byto zadnych istotnych réznic (dwustronne p > 0,05) pomigdzy wspodtczynnikami korelacji.

Wszystkie zmienne z pierwszego pomiaru korelowaty ze swoimi odpowiednikami w
drugim pomiarze dodatnio, z sitg od umiarkowanej do silnej. Co wazne z perspektywy celu
badania, zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu w drugim pomiarze korelowato
dodatnio ze wszystkimi rodzajami samotno$ci w pierwszym pomiarze oraz ujemnie ze

wszystkimi rodzajami wsparcia w pierwszym pomiarze. Byly to jednak korelacje stabe.
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Tabela 6.6

Analiza korelacji rodzajow samotnosci, rodzajow wsparcia spotecznego oraz zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu

Zmienne 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. T1 Samotno$¢ rodzinna -

2. T1 Samotno$¢ romantyczna 0,09 -

3. T1 Samotno$é spoteczna 0277 011 -

4. T1 Wsparcie od rodziny 086" -007 -0297" -

5. T1 Wsparcie od osoby znaczacej 0,177 -046" -0437 0207 -

6. T1 Wsparcie od przyjaciot 025" -010 -0,86" 030 047 -

7. T1 Zgeneralizowane PU Internetu 013" 0207 0187 -009 -0,12° -0,16" -

8. T2 Samotnos¢ rodzinna 0677 010 026" -062" -011" -0,22"" 0,187 -

9. T2 Samotno$é romantyczna 007 066 016 -008 -042"" -016" 017 014" -

10. T2 Samotnos¢ spoteczna 017" 001 053" -016" -016" -048" 011" 0307 0,05 -

11. T2 Wsparcie od rodziny 063" -010 -025 o064 016 023 -0,197 -085 -0,16  -0,28"" -

12. T2 Wsparcie od osoby znaczacej 025" 031" -035" 0247 047 035 -016  -0,307 -054"" -0,33"" 0,337 -

13. T2 Wsparcie od przyjaciot 016~ -005 -0517" 0147 0207 0517 -011° -025 006 -085 029 035 -

14. T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,14~ 0,13 0,14~ -0,13° -0,13° -0,12° 0,68 0217 017" 012" -0,22” -0207" -0,10

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie; T1 — pomiar 1; T2 — pomiar 2.
*p<0,05; **p<0,01; *** p <0,001.
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6.5.4.Modele longitudinalnych zaleinosci rodzajow samotnosci i Zrodet wsparcia
spolecznego ze zgeneralizowanym problemowym uZywaniem Internetu

W celu okreslenia podtuznych zalezno$ci pomigdzy ujetymi w badaniu zasobami i
deficytami relacyjnymi ze zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu
przeprowadzono autoregresyjne modele krzyzowe. Ze wzgledu na silng korelacje
poszczegblnych rodzajéw samotnos$ci i wsparcia spolecznego, przeanalizowano dwa osobne
modele, uwzgledniajgce zalezno$ci zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu
kolejno z rodzajami samotnos$ci i osobno ze zrodtami wsparcia spotecznego.

Model longitudinalnych zaleznosci rodzajéw samotno$ci ze zgeneralizowanym
problemowym uzywaniem Internetu. W celu okreslenia, czy rodzaje samotno$ci sa
predyktorami zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu W pomiarze po roku,
przeprowadzono autoregresyjny model krzyzowy na zmiennych obserwowalnych. Zatozono
korelacje pomiedzy zmiennymi (badz ich resztami) w poszczeg6lnych pomiarach. Na
poczatku sprawdzono dopasowanie modelu, ktory zaktadal wytacznie Sciezki autoregresyjne
pomigdzy zmiennymi w pomiarze przed i po roku (Model 1). Byt on dobrze dopasowany do
danych, a wszystkie $ciezki autoregresyjne byty silne i istotne. Nastgpnie rozbudowano model
o $ciezki krzyzowe od rodzajéow samotnos$ci w pierwszym pomiarze do zgeneralizowanego
problemowego uzywanie Internetu w drugim pomiarze (Model 2). Model ten réwniez byt
dobrze dopasowany do danych, §ciezki autoregresyjne pozostaly silne i istotne, natomiast
sciezki krzyzowe okazaly si¢ by¢ nieistotne, tj. rodzaje samotno$ci sprzed roku nie byly
istotnymi predyktorami zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu. Sprawdzono
takze model, ktory poza wymienionymi wyzej zaleznosciami, zaktadat $ciezki pomie¢dzy
zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu w pierwszym pomiarze a rodzajami
samotno$ci w drugim pomiarze (Model 3). Model taki byt dobrze dopasowany do danych, a
sposrod dodanych $ciezek okazata si¢ by¢ istotna dodatnia zalezno$¢ pomiedzy
zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu w pierwszym pomiarze a
samotnoscig rodzinng w drugim pomiarze. Doktadne wyniki, w tym wskazniki dopasowania
modeli oraz standaryzowane wspotczynniki (B) Sciezek przedstawia Tabela 6.7. Ostateczny

model przedstawia Rysunek 6.1.
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Tabela 6.7

Modele zaleznosci rodzajow samotnosci ze zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu

Model 1: $ciezki

Model 2: $ciezki
autoregresyjne i krzyzowe
T1 Zgeneralizowane PU
Internetu — T2 rodzaje

Model 3: $ciezki autoregresyjne
i krzyzowe T1 Zgeneralizowane
PU Internetu — T2 rodzaje
samotnosci oraz T1 rodzaje
samotnosci — T2

autoregresyjne samotnosci Zgeneralizowane PU Internetu
x° Y212 =16,26; p = 0,180 %@ =14,50; p = 0,106 x’=8,66; p=0,193
CFI 0,995 0,993 0,997
TLI 0,988 0,979 0,985
RMSEA [90% CI] 0,032 [0,000 - 0,067] 0,042 [0,000 — 0,080] 0,036 [0,000 — 0,084]
SRMR 0,037 0,033 0,023
Sciezki B p B p B p
T1 samotno$¢ rodzinna <> T1 samotno$¢ romantyczna 0,094 0,079 0,094 0,079 0,094 0,079
> T1 samotno$¢ spoteczna 0,271 < 0,001 0,271 < 0,001 0,271 < 0,001
< T1 Zgeneralizowane PU Internetu 0,131 0,015 0,131 0,015 0,131 0,015
T1 samotnos$¢ romantyczna <> T1 samotnos¢ spoleczna 0,111 0,040 0,111 0,040 0,111 0,040
— T1 Zgeneralizowane PU Internetu 0,196 < 0,001 0,196 < 0,001 0,196 < 0,001
T1 samotno$¢ spoteczna <> T1 Zgeneralizowane PU Internetu 0,184 0,001 0,184 0,001 0,184 0,001
(reszty) T2 samotno$¢ rodzinna <> T2 samotno$¢ romantyczna 0,130 0,016 0,130 0,016 0,124 0,021
<> T2 samotno$¢ spoteczna 0,235 < 0,001 0,235 < 0,001 0,234 < 0,001
< T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,115 0,032 0,117 0,030 0,116 0,032
(reszty) T2 samotno$¢ romantyczna <> T2 samotno$¢ spoteczna -0,002 0,963 -0,003 0,961 -0,004 0,936
> T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,116 0,032 0,117 0,030 0,116 0,031
(reszty) T2 samotno$¢ spoteczna «— T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,057 0,286 0,054 0,310 0,054 0,313
T1 samotno$¢ rodzinna — T2 samotno$¢ rodzinna 0,664 < 0,001 0,666 < 0,001 0,655 < 0,001
T1 samotno$¢ romantyczna — T2 samotno$¢ romantyczna 0,656 < 0,001 0,656 < 0,001 0,649 < 0,001
T1 samotnos¢ spoteczna —T2 samotno$¢ spoteczna 0,520 < 0,001 0,520 < 0,001 0,520 < 0,001
T1 Zgeneralizowane PU Internetu — T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,674 < 0,001 0,670 < 0,001 0,677 < 0,001
T1 samotno$¢ rodzinna — T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,054 0,187 0,052 0,195
T1 samotno$¢ romantyczna — T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,008 0,842 -0,009 0,830
T1 samotno$¢ spoteczna — T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,011 0,794 -0,011 0,794
T1 Zgeneralizowane PU Internetu — T2 samotno$¢ rodzinna 0,092 0,021
— T2 samotno$¢ romantyczna 0,042 0,304
— T2 samotno$¢ spoteczna 0,019 0,683

Adnotacja. T1 — pierwszy pomiar; T2 — drugi pomiar; PU — problemowe uzywanie; <> — korelacja; — — regresja. Szarym kolorem czcionki oznaczono $ciezki nieistotne.
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Rysunek 6.1
Model longitudinalnych zaleznosci pomiedzy rodzajami samotnosci a zgeneralizowanym

problemowym uzywaniem Internetu

Pomiar 1 Pomiar 2
Samotnos¢ rodzinna
56 i 0,66 >
Samotnosé rodzinna 6 R2 < 0,453
/ 0,12
0,09
Samotnosé romantyczna
0,27 & A 0.65 LY 0,23
TSamotnosc romantyczna .65 > R2 < 0,433
0,13 A0,11 0,12
Samotnos¢ spoteczna Y 12
56 0,52 > :
,201 Samotnos¢ spoteczna 2 R2 = 0.274
0,18
& . Zgeneralizowane PU |
denelﬁtzrﬁ:ﬁne PU 0,68 > Internetu
R? = 0,466

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Wszystkie wspotczynniki B przedstawione na rysunku sg istotne (p <
0,05). Sciezki nieistotne (p > 0,05) oznaczono szarymi przerwanymi strzatkami. Oznaczone korelacje pomiedzy
zmiennymi endogennymi oznaczajg korelacje ich reszt.

Model longitudinalnych  zaleznosci zrédel wsparcia spolecznego ze
zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu. W celu okre$lenia, czy zrodia
wsparcia spotecznego sg predyktorami zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu
W pomiarze po roku, przeprowadzono autoregresyjny model krzyzowy na zmiennych
obserwowalnych. Zalozono korelacje pomiedzy zmiennymi (badz ich resztami) w
poszczegbdlnych pomiarach. Na poczatku sprawdzono dopasowanie modelu, ktory zaktadat
wylacznie §ciezki autoregresyjne pomigdzy zmiennymi W pomiarze przed i po roku. Model
ten byl dobrze dopasowany do danych (z wyjatkiem TLI < 0,95), a wszystkie $ciezki
autoregresyjne byty silne 1 istotne. Nastepnie rozbudowano model o $ciezki krzyzowe od
zrodet wsparcia spolecznego do zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu w
pomiarze po roku. Wspdlczynniki tego modelu sugerowaly slabe, ale akceptowalne
dopasowanie do danych. Zadna ze $ciezek krzyzowych nie byla istotna statystycznie, tj.
zrodta wsparcia spotecznego sprzed roku nie pozwalaly na predykcje zgeneralizowanego
problemowego uzywania Internetu. Sprawdzono takze model zaktadajacy $ciezki krzyzowe

od zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu w pierwszym pomiarze do zrodet
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wsparcia spotecznego w drugim pomiarze. Model ten byl dobrze dopasowany do danych, a

zalezno$ci pomigdzy zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu a wsparciem od

rodziny i wsparciem od osoby znaczgcej okazaly si¢ by¢ istotne statystycznie i ujemne.

Doktadne wyniki, w tym wskazniki dopasowania modeli oraz standaryzowane wspotczynniki

(B) sciezek przedstawia Tabela 6.8. Ostateczny model przedstawia Rysunek 6.2.

Rysunek 6.2

Model longitudinalnych zaleznosci pomiedzy zrodtami wsparcia spotecznego a

zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu

Pomiar 1

Wsparcie od rodziny

Pomiar 2

=

0,30

Wsparcie od osoby
zZnaczgcej

0,62

Y

Wsparcie od rodziny
R?=0,414

-0,14

0.47

-0,12| Wsparcie od przyjaciot

"

0,46

»
o

Wsparcie od osoby z’

znaczgcej 0,28

-0.11

R2=0.235 \
0,25

-0,16

Zgeneralizowane PU
Internetu

0,48———">

Wsparcie od przyjaciot
R%=0237

A 4

Zgeneralizowane PU
Internetu
R?=0469

Adnotacja. PU — problemowe uzywanie. Wszystkie wspotczynniki  przedstawione na rysunku sg istotne (p <
0,05). Sciezki nieistotne (p > 0,05) oznaczono szarymi przerwanymi strzatkami. Oznaczone korelacje pomiedzy
zmiennymi endogennymi oznaczajg korelacje ich reszt.
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Tabela 6.8

Modele zaleznosci zrodet wsparcia spotecznego ze zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu

Model 3: $ciezki
Model 2: $ciezki autoregresyjne i krzyzowe T1
autoregresyjne i krzyzowe  Zgeneralizowane PU Internetu
T1 Zgeneralizowane PU ~ — T2 Zrodta wsparcia oraz T1

Model 1: $ciezki Internetu — T2 Zrodta zrodta wsparcia — T2
autoregresyjne wsparcia Zgeneralizowane PU Internetu
x° x2a2=32,85; p = 0,001 v’ =29,51; p = 0,001 v’ =16,12; p=0,013
CFlI 0,974 0,975 0,987
TLI 0,940 0,921 0,941
RMSEA [90% CI] 0,070 [0,042 — 0,100] 0,081 [0,049 - 0,114] 0,069 [0,020 — 0,111]
SRMR 0,059 0,054 0,036
Sciezki B p B p B p
T1 wsparcie od rodziny < T1 wsparcie od 0soby znaczacej 0,205 < 0,001 0,205 < 0,001 0,205 < 0,001
< T1 wsparcie od przyjaciot 0,303 < 0,001 0,303 < 0,001 0,303 < 0,001
< T1 Zgeneralizowane PU Internetu -0,092 0,086 -0,092 0,086 -0,092 0,086
T1 wsparcie od 0soby znaczacej <> T1 wsparcie od przyjaciot 0,472 < 0,001 0,472 < 0,001 0,472 < 0,001
< T1 Zgeneralizowane PU Internetu -0,124 0,021 -0,124 0,021 -0,124 0,021
T1 wsparcie od przyjaciot < T1 Zgeneralizowane PU Internetu -0,156 0,004 -0,156 0,004 -0,156 0,004
(reszty) T2 wsparcie od rodziny <> T2 wsparcie od 0soby znaczacej 0,249 < 0,001 0,248 < 0,001 0,234 < 0,001
< T2 wsparcie od przyjaciot 0,281 < 0,001 0,281 < 0,001 0,278 < 0,001
> T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,094 0,080 -0,093 0,084 -0,090 0,092
(reszty) T2 wsparcie od osoby znaczacej <> T2 wsparcie od przyjaciot 0,256 < 0,001 0,256 < 0,001 0,253 < 0,001
< T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,110 0,040 -0,106 0,049 -0,104 0,053
(reszty) T2 wsparcie od przyjaciot « T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,041 0,446 -0,045 0,398 -0,044 0,408
T1 wsparcie od rodziny — T2 wsparcie od rodziny 0,624 < 0,001 0,627 < 0,001 0,617 < 0,001
T1 wsparcie od osoby znaczacej — T2 wsparcie od 0soby znaczacej 0,466 <0,001 0,469 <0,001 0,460 <0,001
T1 wsparcie od przyjaciét —T2 wsparcie od przyjaciot 0,479 < 0,001 0,480 < 0,001 0,480 <0,001
T1 Zgeneralizowane PU Internetu — T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,671 < 0,001 0,666 < 0,001 0,676 < 0,001
T1 wsparcie od rodziny — T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,057 0,167 -0,056 0,171
T1 wsparcie od osoby znaczacej — T2 Zgeneralizowane PU Internetu -0,050 0,266 -0,048 0,273
T1 wsparcie od przyjaciot — T2 Zgeneralizowane PU Internetu 0,039 0,398 0,038 0,398
T1 Zgeneralizowane PU Internetu — T2 wsparcie od rodziny -0,137 0,001
T1 Zgeneralizowane PU Internetu — T2 wsparcie od osoby znaczacej -0,106 0,025
T1 Zgeneralizowane PU Internetu — T2 wsparcie od przyjaciot -0,035 0,463

Adnotacja. T1 — pierwszy pomiar; T2 — drugi pomiar; PU — problemowe uzywanie. <> — korelacja; — — regresja; Szarym kolorem czcionki oznaczono $ciezki nieistotne.
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7. Dyskusja

Opisane badania koncentrowaly si¢ na analizie zwigzkow pomiedzy deficytami i
zasobami relacyjnymi, ujetymi jako rodzaje samotnosci i wsparcia spotecznego, a
problemowym uzywaniem Internetu, zgeneralizowanym i specyficznym. Pierwsze badanie
miato charakter poprzeczny i uwzgledniato takze znaczenie oczekiwanych efektow uzywania
Internetu. Zrealizowano je w dwoch paradygmatach: zorientowanym na zmienne (badajac
relacie miedzy nimi) 1 =zorientowanym na osob¢ (analizujac rdéznice pomigdzy
homogenicznymi grupami o specyficznych profilach zasobow i deficytow relacyjnych).
Badanie podtuzne skupialo si¢ na longitudinalnych zaleznos$ciach pomiedzy rodzajami
samotno$ci 1 zrodtami wsparcia spolecznego, a zgeneralizowang forma problemowego
uzywania Internetu. Celem badan byto (1) okreSlenie zalezno$ci pomigdzy rodzajami
odczuwanej samotnos$ci oraz zrodtami spostrzeganego wsparcia spotecznego a oczekiwanymi
efektami uzywania Internetu i roéznymi formami jego problemowego uzywania; (2)
sprawdzenie, czy profile rodzajow samotnosci i zrodel wsparcia spotecznego roznicuja osoby
pod wzglegdem oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz form jego problemowego
uzywania; (3) sprawdzenie, czy oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne petnig rolg
mediatorow w relacjach rodzajow samotnosci i wsparcia spotecznego z ré6znymi formami
problemowego uzywania Internetu; (4) okreslenie, czy rodzaje samotnosci i zroédta wsparcia
spotecznego pozwalaja przewidywaé zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu w
odstepie roku.

Interpretujac uzyskane wyniki, nalezy pamigtaé, ze badano osoby wchodzace w
dorostos¢ (Arnett, 2007). Sa to osoby o specyficznej charakterystyce, zarowno jesli chodzi o
stojace przed nimi wyzwania rozwojowe, jak i odczuwanie stanéw samotnosci (Lim i in.,
2020; Shovestul i in., 2020), kreowanie oczekiwan wobec Internetu (Poprawa, 2009), czy
problemowe korzystanie z niego (Bakken i in., 2009; loannidis i in., 2018; Poprawa, 2011b).
Bedac tzw. ,,cyfrowymi tubylcami” (Leszczynska, 2019) praktycznie nie znajg Swiata bez
Internetu. Z tego wzgledu nie nalezy uogolnia¢ uzyskanych wynikow na inne grupy wiekowe.

Cztery pierwsze hipotezy weryfikowano przeprowadzajac badanie poprzeczne. Przed
przystapieniem do wlasciwych analiz wykonano opis statystyczny oraz sprawdzono znaczenie
zmiennych socjodemograficznych dla analizowanych zmiennych. Na szczegolng uwage

zashuguja roznice wykazane migdzy kobietami i me;Zczyznami24. Kobiety, w porownaniu z

2 Rezultaty opisywanych tutaj réznic miedzypiciowych pokrywaja sic z wynikami analiz regresji, w ktorych
uwzgledniano ptec.
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mezczyznami, osiggaty wyzsze wyniki w zakresie samotno$ci spotecznej, a nizsze w zakresie
samotnos$ci romantycznej. Roznice te byly jednak bardzo stabe (wielkos$¢ efektu d Cohena
odpowiednio 0,09 i -0,11). Jak pisze Wojciszke (2011 s. 503): ,,wspolnotowo$¢ kobiet spaja
bliskie zwigzki, ale atomizuje spoteczenstwo. Wspodlnotowos¢ mezczyzn raczej ostabia
bliskie zwiazki, ale spaja spoteczenstwo”. Co interesujace, w badaniach Adamczyk i
DiTommaso (2014), ktére przeprowadzono na polskiej probie w podobnym wieku, wyniki
sugerowaly zupelnie odwrotnie — to Kobiety silniej odczuwaly samotnos¢ romantyczng, a
mezcezyzni odczuwali silniej samotnos¢ spoteczng. Metaanaliza Maes i in. (2019) wskazywata
brak roéznic miedzyptciowych w zakresie odczuwanej samotnosci, traktujac ja jednak jako
spojny konstrukt. Analizy korelacji opisane w pracy wyraznie sugeruja, ze rodzaje samotnosci
wyszegolnione przez Weissa (1973) nie korelujg ze sobg silnie, co wskazuje, ze odczuwanie
samotnosci nie jest jednorodne i nalezy uwzglednia¢ jego zlozong nature. Kobiety, w
poroéwnaniu z mezczyznami, spostrzegaly takze silniejsze wsparcie od osoby znaczacej.
Badania Osman i in. (2014) na studentach w wieku 18-24 lat wskazuja, ze to kobiety
generalnie odczuwaja wyzsze wsparcie z kazdego zrodta. Wydaje sig, ze przyszie badania
powinny zwroci¢ wigksza uwage na uwarunkowania réznic w odczuwaniu poszczegolnych
rodzajow samotnos$ci i wsparcia spotecznego u kobiet i m¢zczyzn.

W przeprowadzonym badaniu to me¢zczyzni, w poréwnaniu z kobietami, kreowali
silniejsze oczekiwania efektow uzywania Internetu: interpersonalne, hedonistyczne oraz
kompensacyjne. Podobne wyniki uzyskat autor wykorzystywanego w tych badaniach
narzgdzia do pomiaru takich oczekiwan — Ryszard Poprawa (2009), jednak w jego badaniach
mezczyzni kreowali silniejsze wszystkie rodzaje oczekiwan, czyli rowniez pragmatyczne. Jak
podsumowuje, wydaje si¢, ze mezczyzni sg bardziej zaangazowanymi uzytkownikami Sieci.
Jest to spojne z wynikami, ktdre sugeruja, ze mezczyzni maja zdecydowanie bardziej nasilone
symptomy problemowego uzywania gier internetowych i pornografii internetowej (wielkosci
efektow d Cohena tych roznic wyniosty odpowiednio -0,78 i -0,84). Z kolei to kobiety
czesciej przejawiaja problemowe uzywanie medidow spotecznosciowych (wielkos¢ efektu
d = 0,38). W badaniu poprzecznym nie wykazano jednak réznic miedzyptciowych w zakresie
zgeneralizowanego problemowego uzywania sieci. Wyniki te koresponduja z rezultatami
innych badan (Dufour i in., 2016; Grubbs i in., 2018; Su i in., 2020). Nalezy jednak pamigtac,
ze w badaniu podluznym wykazano takie roznice — to kobiety przejawialy istotnie
statystycznie silniejsze symptomy zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu. Su
I in. (2020) podsumowuja, ze takie réznice migdzyptciowe wynikaja zarowno z czynnikow

biologicznych, jak i psychologicznych czy spotecznych. Gry sg bardziej angazujace dla
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mezcezyzn, poniewaz wystepuje w nich element rywalizacji 1 ,,przygody”, ktory pozwala im
na do$wiadczanie poczucia sukcesu i osiagni¢¢, waznych dla mezczyzn z perspektywy
ewolucyjnej. Z kolei kobiety, nastawione na relacje miedzyludzkie, cz¢$ciej wykorzystuja
media spotecznosciowe jako narzedzie do utrzymania interakcji 1 kontaktu z innymi ludzmi
(Krasnova i in., 2017). Pomimo ze zaréwno dla kobiet jak i dla me¢zczyzn gldwnym motywem
korzystania z pornografii jest motyw zaspokojenia popedu seksualnego (Esplin i in., 2021), to
mezczyzni sg bardziej predysponowani do korzystania z niej, a w konsekwencji do
nadmiernego zaangazowania w nig. Hald (2006) podaje, ze réznice mogg wynika¢ z kwestii
roéznic w socjalizacji (np. korzystanie z pornografii jest bardziej akceptowane u m¢zczyzn niz
u kobiet), ale nie da si¢ omawiaé¢ tych roznic bez odwotania do teorii ewolucyjnych,
podkreslajacych rozne strategie i1 preferencje seksualne u kobiet i m¢zczyzn.

Wyniki wskazujace, ze to m¢zczyzni majg silniejsze oczekiwania interpersonalne, ale
to kobiety czesciej problemowo angazujg si¢ w media spoleczno$ciowe, moga wydawac si¢
sprzeczne ze soba. Nalezy jednak podkreslié, ze oczekiwania te dotycza glownie
spodziewania si¢, ze w Internecie mozna nawigza¢ nowe relacje. Z kolei jednym z gléwnych
motywow korzystania z medidw spolecznosciowych jest motyw przynaleznosci, polegajacy
raczej na utrzymywaniu obecnie istniejagcych kontaktow (Nadkarni i Hofmann, 2012). Warto
zauwazy¢, ze funkcje portali spotecznosciowych caty czas ewoluujg (ze stron, na ktérych
szukato si¢ znajomych i dominowat tekst, staly si¢ platformami przepetnionymi grafika i
krotkimi materiatami wideo, na ktorych mozna co$ kupié/sprzedaé¢, zagra¢ wspdlnie w gry
itd.). Ich nowe mozliwos$ci mogg przyciggac¢ uzytkownikéw o rdéznorodnej charakterystyce, a
stad nadmierne korzystanie z nich moze mie¢ rézne podtoze u kobiet i mezczyzn (Krasnova i
in., 2017). Kobiety korzystaja z mediow spoteczno$ciowych gtéwnie do podtrzymywania
istniejacych juz relacji, natomiast me¢zczyzni takze do nawigzywania nowych znajomosci
(Muscanell i Guadagno, 2012) Mgzczyzni mogg takze poznawaé nowe osoby w grach
sieciowych, ktore czesto sg nastawione na interakcje migdzy graczami i1 budowanie
wirtualnych spotecznosci (M. G. Kim i Kim, 2010)

W przypadku pozostalych zmiennych socjodemograficznych, réznice migdzygrupowe,
poza nielicznymi wyjatkami, byly bardzo stabe (niska wielko$¢ efektu) badZ nieistotne
statystycznie. Na uwage zastuguja jednak wyniki sugerujace, ze to osoby preferujace
korzystanie z sieci za posrednictwem komputera, w poréwnaniu z osobami preferujacymi
korzystanie za posrednictwem smartfona, kreuja silniejsze wszystkie rodzaje oczekiwan
efektow uzywania Internetu oraz przejawiajg silniej problemowe uzywanie gier internetowych

I pornografii internetowej, a slabsze problemowe uzywanie mediow spoteczno$ciowych.

180



Wydaje si¢ wigc, ze to osoby korzystajace z roznych urzadzen sa narazone na inne formy
problemowego uzywania Internetu (zaleznie od ,,wygody” dostepu na danym urzadzeniu),
badz odwrotnie — to osoby problemowo wykorzystujace dang aplikacj¢ Internetu zaczynaja
preferowac konkretny sposob dostepu do sieci. Poczatkowo dost¢p do Internetu zapewniany
byt praktycznie wytacznie dzieki komputerom stacjonarnym. Obecnie Smartfony staty sie¢
nieroztagcznym towarzyszem cztowieka, pozwalajacym na bardzo tatwy dostep do sieci. Rodzi
to pytanie, czy uzaleznienie od smartfona/zaburzone korzystanie ze smartfona (smartphone
addiction/smartphone use disorder) jest rzeczywiscie specyficznym uzaleznieniem/
zaburzeniem, czy jednak formg uzaleznienia od Internetu. Montag i in. (2020) proponuja, aby
zaburzenia korzystania z Internetu uszczegdtawia¢ o jego forme, tj. gldéwnie mobilne
(predominantly mobile) badZz glownie niemobilne (predominantly non-mobile), co wydaje si¢
by¢ ciekawg propozycja kategoryzowania takich problemowych zachowan.

Problemem pojawiajacym si¢ przy probie weryfikacji postawionych hipotez byla
bardzo silna ujemna korelacja poszczegdlnych rodzajow odczuwanej samotno$ci i
spostrzeganych zrodet wsparcia spolecznego: samotnosci rodzinnej ze wsparciem od rodziny,
samotnosci spotecznej ze wsparciem od przyjaciol, a takze samotno$ci romantycznej ze
wsparciem od osoby znaczacej (chociaz w przypadku ostatniej pary zmiennych korelacja nie
byla az tak silna). Na podstawie nielicznych badan (Salimi i Bozorgpour, 2012)%
przewidywano, ze skale te beda ze sobg ujemnie korelowaé, jednak nie zaktadano az tak
silnych negatywnych zwigzkow. Pomimo podobienstwa tych konstruktow, odczuwanie
samotno$ci 1 spostrzeganie wsparcia spotecznego nie powinny by¢ traktowanie jako dwa
krance jednego wymiaru. Odczuwanie samotno$ci definiowane jest jako prowadzace do
negatywnych emocji spostrzeganie brakow w ilosci, jakosci lub rodzaju relacji czlowieka z
innymi (D. W. Russell i Pang, 2020). Z kolei spostrzeganie wsparcia spotecznego dotyczy
posiadania wiedzy i1 przekonan na temat tego od kogo mozna uzyska¢ wsparcie w trudnej
sytuacji (Sek i Cieslak, 2004). Brak spostrzegania wsparcia nie jest wiec jednoznaczny z

6

odczuwaniem samotno$ci®®. Metaanaliza X. Zhang i Dong (2022) sugeruje, ze zwiazki

% W badaniu tym (Salimi i Bozorgpour, 2012) sprawdzano korelacje rodzajow samotno$ci i wsparcia
Spotecznego wykorzystujac skale SELSA-S i MSPSS (podobnie jak w tej pracy), jednak rodzaje samotnosci
ujeto z podziatem na samotno$¢ emocjonalng (traktujac samotno$¢ rodzinng i romantyczng tacznie) i samotno$é
spoteczna.

 Pewna analogia do relacji spostrzeganego wsparcia spolecznego i odczuwanej samotnoici jest relacja
zaspokojenia i frustracji podstawowych potrzeb psychologicznych w teorii autodeterminacji. Konstrukty te
opisywane sg jako dwa osobne wymiary — podczas gdy zaspokojenie potrzeb prowadzi do dobrostanu, to
frustracja potrzeb skutkuje zlym samopoczuciem i szeregiem zachowan kompensacyjnych (Vansteenkiste i
Ryan, 2013). Podobnie moze by¢ ze spostrzeganiem wsparcia, ktdre koresponduje z zaspokojeniem potrzeb
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pomiedzy tymi zmiennymi s3 jedynie umiarkowane. Niemniej jednak, uzyskane w badaniu
bardzo silne korelacje tych zmiennych uniemozliwialy (ze wzgledu na wystepowanie
wspotliniowosci) uwzglednianie ich lacznie w analizach opartych o regresj¢ liniowa, stad
zdecydowano si¢ przeprowadzi¢ takie analizy uwzgledniajac w nich osobno rodzaje
silnie korelujacych zmiennych do czynnikéw wyzszego rzedu badz dobor innych, nie tak
zbieznych ze sobg zmiennych. Rozwigzaniem tego problemu jest takze analiza profili
latentnych wykorzystana w pracy, ktora pozwala na uj¢cie wszystkich tych zmiennych tgcznie
w jednej analizie.

Na omoéwienie zastuguja takze wyniki analiz korelacji poszczegdlnych form
problemowego uzywania sieci. Wszystkie one korelowaty ze soba dodatnio, jednak jedynie
zwigzek zgeneralizowanego problemowego uzywania Internetu z problemowym uzywaniem
medidw spotecznosciowych byt silny, pozostale natomiast stabe badz umiarkowane (a
modelowanie réwnan strukturalnych sugeruje nawet brak takich zwigzkow przypadku
wybranych zmiennych). Wedlug wielu badaczy zgeneralizowane problemowe uzywanie
Internetu wyraza kompensacyjne poszukiwanie kontaktow, bliskich relacji i budowanie
obrazu pozadanego Ja, co w duzym stopniu pokrywa si¢ z celami aktywnos$ci w mediach
spoteczno$ciowych (Davis, 2001; Laconi i in., 2015; Nadkarni i Hofmann, 2012; Poprawa,
2011b). Uzyskane wyniki wpisuja si¢ we wnioski ptynace z innych badan, ktore sugeruja, ze
zwigzki réznych form naduzywania Internetu nie sg silnie, jednak istotnie dzielg one swoja
wariancj¢ (Montag i in., 2015; Rozgonjuk i in., 2023).

W tym miejscu warto zauwazy¢, ze w literaturze wcigz wyszczegolnianie sg kolejne
»podrodzaje” nadmiernego korzystania z sieci. Przykladem jest uzaleZnienie od ogladania
mukbang, czyli transmisji internetowych, na ktoérych prowadzace je osoby zjadajg ogromne
porcje jedzenia, wchodzac przy tym w interakcje z widzami (Kircaburun i in., 2021). Problem
wyszczegodlniania kolejnych natogow dotyczy nie tylko uzaleznien zwigzanych z Internetem —
dotychczas w literaturze mozna napotka¢ opisy uzaleznienia od argentynskiego tanga
(Targhetta i in., 2013), robienia selfie (El Khoueiry i in., 2021), wrézb (Grall-Bronnec i in.,
2015), a nawet od herbaty z mlekiem (Hugues i in., 2024; Qu i in., 2023). Otwartym pozostaje
pytanie zadane przez Billieux i wspotpracownikow (2015): co jeszcze jest normg, a co juz

zaburzeniem?

relacyjnych (bycia kochanym, odczuwania opieki innych, przynalezno$ci do grupy itp.) oraz odczuwaniem
samotnosci, ktéra odpowiada frustracji tych potrzeb.
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7.1. Zwiazki rodzajow samotnosci i wsparcia spolecznego z oczekiwaniami efektow
uzywania Internetu i formami jego problemowego uzywania

Pierwsza z hipotez weryfikowanych w badaniu poprzecznym dotyczyta mozliwosci
predykcji oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz form jego problemowego uzywania na
podstawie rodzajow odczuwanej samotno$ci. Druga hipoteza przewidywata takie zwigzki
oczekiwan efektow uzywania Internetu i form jego problemowego uzywania ze zrddtami
spostrzeganego wsparcia spotecznego. Przewidywano, ze im wyzsza samotno$¢ (szczegolnie
rodzinna i romantyczna) i im nizsze wsparcie spoteczne (szczegdlnie od rodziny i od osoby
znaczacej), tym silniejsze oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne oraz silniejsze
symptomy form problemowego uzywania Internetu. Sprawdzono réwniez jak wygladaja
zwigzki tych zmiennych z oczekiwaniami interpersonalnymi i pragmatycznymi. W analizach
regresji, ktére wykorzystano do weryfikacji wyzej wymienionych hipotez, kontrolowano
takze znaczenie plci i cech osobowosci. Dla czytelnosci, przed omdéwieniem uzyskanych

wynikoéw, przedstawiono je w uproszczony sposéb w Tabeli 7.1.

Tabela 7.1
Uproszczone przedstawienie zwigzkow rodzajow odczuwanej samotnosci i Zzrodel wsparcia

spotecznego z oczekiwaniami efektow uzywania Internetu i formami jego problemowego

uzywania
S
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Zmienne wyjasniajace: = o < =~ N o o @ a .= a .=
Samotno$¢ rodzinna i | i i i 1 1
Samotno$¢ romantyczna i i 1 1 1
Samotno$¢ spoteczna l l l 1 ) )
Wsparcie od rodziny l 1 l
Wsparcie od osoby znaczacej i l l l l
Wsparcie od przyjaciot i 1 1 1 !

Adnotacja. Tabela przedstawia istotne zwigzki pomiedzy analizowanymi zmiennymi po uwzglednieniu
znaczenia plci 1 cech osobowosci (doktadne wyniki analiz regresji przedstawiono w wybranych tabelach w
rozdziale 5.5.4). PU — problemowe uzywanie; 1 — zwigzek dodatni; | — zwigzek ujemny.
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Oczekiwano, ze poszczeg6lne rodzaje odczuwanej samotno$ci i wsparcia spolecznego
beda zwigzane z interpersonalnymi oczekiwaniami efektow uzywania sieci. Takimi
predyktorami oczekiwan interpersonalnych byly wszystkie rodzaje samotno$ci, jednak
samotno$¢ rodzinna i romantyczna byty predyktorami dodatnimi, a samotnos$¢ spoteczna byta
predyktorem ujemnym. W przypadku modeli uwzgledniajacych Zrodta wsparcia, to wsparcie
od rodziny bylo predyktorem ujemnym, a wsparcie od przyjaciot predyktorem dodatnim.
Oznacza to, ze im silniej odczuwana samotno$¢ rodzinna i romantyczna, a takze im wigksze
spostrzegane wsparcie od przyjaciol, tym silniej kreowane oczekiwania interpersonalne. Z
kolei im silniejsza samotno$¢ spoteczna i wigksze spostrzegane wsparcie od rodziny, tym
stabsze te oczekiwania. Relacje te pozostawaty istotne nawet po uwzglednieniu znaczenia plci
1 cech osobowosci, jednak generalnie byly one stabe.

Osoby majace stabej jakosci relacje rodzinne i romantyczne oczekujg, ze Internet
pozwoli im pozna¢ nowych ludzi, tak, jakby relacje online miaty petni¢ role substytucyjng
(Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2011b; Vansteenkiste i Ryan, 2013). Jak zaktadal Weiss
(1973), osoby odczuwajace samotnos$¢ emocjonalng spostrzegajg innych ludzi z perspektywy
mozliwosci nawigzywania z nimi glgbokich relacji, dazac do tworzenia tzw. relacji
zastgpczych (supplementary relationships). Nalezy pamigtac, ze takie relacje online nie
zastepujg jakosciowo od nich réznych relacji rodzinnych (Weiss, 1973), jednak poznawanie
partnerow romantycznych w sieci stato si¢ ostatnio powszechnym sposobem rozpoczynania
relacji (Wiederhold, 2020). Z kolei im stabsze relacje z szerszym otoczeniem spotecznym,
tym stabsze oczekiwania interpersonalne, tak jakby ,,samotnicy” wcale nie oczekiwali, ze w
Internecie nawigza relacje online, ktorych brakuje im w realnym $wiecie. By¢ moze za
brakiem kreowania takich oczekiwan stoja specyficzne ,,preferencje interpersonalne” oséb
samotnych spotecznie. Przyszie badania powinny skupi¢ si¢ na szukaniu uwarunkowan relacji
tego rodzaju samotnosci z oczekiwaniami interpersonalnymi, uwzgledniajac np. Igk
spoteczny, preferencje interakcji online badz offline albo preferencje braku interakcji z
innymi (Burger, 1995; Caplan, 2007; Coplan i in., 2019). Taka charakterystyka tych oséb (ale
rébwniez np. obecna wczesniej psychopatologia) moze bowiem wyznacza¢ motywacje
korzystania z sieci i oczekiwania wobec niej (Miiller i in., 2021; Teppers i in., 2014; Tosun |
Lajunen, 2010), a samotnos¢ spoteczna moze by¢ w tym przypadku wtorna (tzn. wynikac z tej
specyficznej charakterystyki). Uzyskane wyniki mozna takze interpretowac z perspektywy
teorii sugerujacych, ze osoby odczuwajace samotno$¢ sg uwrazliwione na wszelkie sygnaly
odrzucenia, stad mogg traktowac relacje online jako réwniez zagrazajace (J. T. Cacioppo i

Cacioppo, 2018), niejako sprzecznie z zlozeniami Caplana (2003). Osoby samotne
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przejawiaja negatywna postaw¢ na swoj temat, czuja si¢ ,,gorszymi”, a przez to aktywnie
wycofuja si¢ z zycia spotecznego i unikajg wszelkich kontaktow, nawet tych online (Rokach,
1988). Wyniki te wpisujg si¢ w hipoteze¢ spolecznego wzmocnienia (rich get richer) ktora
zaktada, ze osoby bogate w zasoby (spostrzegajace wsparcie od przyjaciot, niesamotne
spoteczne), wzmacniajg je poprzez korzystanie z sieci, nawigzujac takze znajomosci online
(Zywica i Danowski, 2008). By¢ moze dla osob o stabych relacjach rodzinnych i
romantycznych takie relacje online majg petic¢ role substytutu, a dla oséb posiadajacych
jakosciowe relacje przyjacielskie stuza budowaniu dalszych zasobow. Podsumowujac, 0soby
o roéznych zasobach czy deficytach relacyjnych moga kreowaé podobne oczekiwania
interpersonalne, jednak funkcja nawigzywania takich kontaktow online prawdopodobnie jest
inna. Co ciekawe, takie oczekiwania pelnity niejako role ochronng przed angazowaniem si¢
problemowo w wigkszo$¢ uwzglednionych w badaniu aplikacji Internetu (zobacz: Tabele
5.18, 5.20, 5.22 i 5.24). Wyniki sugerujace odmienne znaczenie poszczegodlnych rodzajow
interesujace, a przy tym trudne do jednoznacznego wyjasnienia i wymagaja dalszych badan.

Zaktadano, ze rodzaje samotno$ci i wsparcia spotecznego begda zwigzane takze z
oczekiwania pragmatycznymi. Po uwzglednieniu znaczenia pici i cech osobowosci,
samotno$¢ rodzinna i spoteczna byly predyktorami ujemnymi, natomiast wszystkie zrodta
wsparcia predyktorami dodatnimi oczekiwan pragmatycznych. Oznacza to, ze im silniejsza
samotnos¢ rodzinna i spoleczna, tym nizsze oczekiwania pragmatyczne, natomiast im wigksze
spostrzegane wsparcie od rodziny, od osoby znaczacej i od przyjaciol, tym silniej kreowane
takie oczekiwania. Oczekiwania pragmatyczne — i wigzace si¢ z nimi zachowania — mozna
wigzac ze ,,zdrowym” (tj. przektadajagcym si¢ pozytywnie na dobrostan) korzystaniem z sieci
(Weiser, 2001). Mozliwe, ze osoby samotne i bez wsparcia spostrzegaja Internet nie w
kategoriach ,,przydatnego narzedzia”, lecz ,S$rodka rozwiazujacego ich problemy”.
Oczekiwania tworza si¢ takze na skutek uczenia si¢ poprzez obserwacje — modelowania
(Poprawa, 2009). Takie osoby mogty nie posiada¢ wzorcow (modeli), ktore wykorzystywaty
Internet w celach poszukiwania waznych informacji, nauki, czy samorozwoju, stad same nie
traktuja go jako narzedzia do tego stuzacego.

Przewidywano, ze rodzaje samotnosci bedg dodatnimi, natomiast zrodta wsparcia
ujemnymi predyktorami oczekiwan hedonistycznych. Po uwzglednieniu znaczenia pici i cech
osobowosci dodatnimi predyktorami oczekiwan hedonistycznych okazaty si¢ by¢ samotnos¢
romantyczna i wsparcie od przyjaciot, a predyktorem ujemnym byta jedynie samotno$¢

spoteczna. Innymi stowy, im silniejsza samotno$¢ romantyczna i wigksze wsparcie od
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przyjaciot, tym silniejsze oczekiwania hedonistyczne, a im wigksza samotnos¢ spoteczna, tym
te oczekiwania stabsze. Osoby nieposiadajace bliskiego partnera romantycznego moga
spostrzega¢ aplikacje sieci jako sposob na nude (Xinwei Li i in., 2021), czy realizacj¢ popedu
seksualnego (Poprawa, 2009)?”. Szukanie rozrywki i regulacji nastroju w sieci moze by¢ takze
proba niezbyt efektywnego radzenia sobie z brakiem partnera, niejako forma dystansowania
si¢ od odczuwania samotnosci (Rokach, 2018). Z kolei osoby posiadajace wspierajace grono
znajomych, nieodczuwajace samotnosci spotecznej, moga wykorzystywac interakcyjng
funkcj¢ Internetu w celu szukania wspolnej rozrywki, np. w formie internetowych gier
kooperacyjnych (Poprawa, 2009).

Podobnie jak w przypadku oczekiwan hedonistycznych, takze w przypadku oczekiwan
kompensacyjnych przewidywano, ze rodzaje samotno$ci beda z nimi zwigzane dodatnio,
natomiast zroédta wsparcia ujemnie. Po uwzglednieniu znaczenia pici 1 cech osobowosci
samotnos$¢ rodzinna i romantyczna 0raz — CO interesujace — wsparcie od przyjaciot okazaty sie
by¢ dodatnimi, natomiast wsparcie od rodziny i od osoby znaczacej ujemnymi predyktorami
oczekiwan kompensacyjnych. Innymi slowy, im silniejsza samotno$¢ rodzinna i romantyczna
oraz im wigksze spostrzegane wsparcie od przyjaciotl, tym silniej kreowane oczekiwania
kompensacyjne, natomiast im wigksze wsparcie od rodziny i od osoby znaczacej, tym stabsze
te oczekiwania. Rezultaty te wpisuja si¢ w kompensacyjny model uzywania Internetu
(Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2011b). Te rodzaje deficytow (wysoka samotno$é
romantyczna i rodzinna, niskie wsparcie od rodziny i osoby znaczacej) odnoszg si¢ do braku
bliskich, intymnych relacji miedzyludzkich. Brak takich relacji we wczesnych etapach zycia
moze stanowi¢ podstawe odczuwania samotnosci, jej ,,rdzen” (Marchwicki, 2006; Weiss,
1973). Brak cieptych, glebokich relacji i niemoznos$¢ zaktadania, ze otrzyma si¢ od bliskich
0s6b pomoc, prowadzi ludzi do odczuwania wielu trudnych dla nich stanéw i emocji, takich
jak poczucie pustki, porzucenia, przekonania o wlasnej gorszosci czy wadliwosci i — og6lnie
ujmujgc — cierpienia. Paradoksalnie takie osoby mogg rozpaczliwie dazy¢ do tworzenia
nowych relacji, jednoczesnie wycofujac si¢ w obawie przed ponownym zranieniem i

niepewnoscia co do bycia ,,odpowiednio dobrym” (Peplau i Perlman, 1982; Perlman i Peplau,

?I'W przywotanych badaniach Poprawy (2009) oczekiwania hedonistyczne — zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn,
korelowaty z wyszukiwaniem w sieci tresci erotycznych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze w przeprowadzonych
analizach (zobacz: Tabela 5.24), oczekiwania hedonistyczne byly bardzo stabym predyktorem problemowego
uzywania pornografii internetowej, a po uwzglednieniu znaczenia pici i cech osobowosci — przestawaly by¢
istotnym predyktorem. Takze w przypadku analizy modelowania rownan strukturalnych (zobacz: Tabela 5.29) te
oczekiwania nie przekladaly si¢ na problemowe uzywanie pornografii internetowej. Moga wigc one byc
zwigzane z poszukiwaniem tresci erotycznych, jednak nie wyjasniaja problemowego angazowania si¢ w taka
aktywno$¢.
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1981; Rokach, 1988). Takie stany wymagaja jakiej§ formy ,,uwolnienia”, pozwolenia sobie na
zaspokojenie tak waznej dla czlowieka potrzeby bliskosci (Baumeister i Leary, 1995;
Vansteenkiste i Ryan, 2013). Sposobem na to moze by¢ przedstawienie siebie (nie tylko w
oczach innych, ale takze wtasnych), jako kogo$ innego, lepszego, bardziej pewnego siebie i
wartego uwagi. Pozwala na to Internet, ktory przez swoja natur¢ daje wiele mozliwos$ci
prezentowania si¢ niekoniecznie takim, jakim jesteSmy, ale takim, jakim chcielibySmy by¢
(Aboujaoude, 2012; Btachnio, Przepiorka, Boruch, i in., 2016; Poprawa, 2009, 2011Db).
Wartym zauwazenia jest, ze kreowanie oczekiwan kompensacyjnych byto silnym
predyktorem wszystkich form problemowego uzywania sieci (Poprawa, 2009, patrz takze:
Tabele 5.18, 5.20, 5.22 1 5.24).

Zastanawiajacy moze by¢ wynik sugerujacy, ze wsparcie od przyjacidt jest — co
prawda bardzo stabym, lecz istotnym — dodatnim predyktorem oczekiwan kompensacyjnych.
By¢ moze jest to wsparcie niedopasowane (Hupcey, 1998) do potrzeb osob wchodzacych w
dorosto$¢, ktore ucza sie od znajomych (czy wrecz czuja presje), ze Internet moze stuzy¢ do
oswobodzenia si¢ ze swoich deficytow 1 kompleksow. Innym wyjasnieniem jest mozliwos¢,
ze to wsparcie uzyskiwane jest w relacjach online, nawigzanych wtasnie dzigki prezentowaniu
si¢ w sieci W lepszym $wietle. W przysztych badaniach warto wyraznie rozréznia¢ wsparcie
otrzymywane offline i online.

Hipotezy 1 1 2 zaktadatly, ze dodatnimi predyktorami zaréwno zgeneralizowanej formy
problemowego uzywania Internetu, jak i jego specyficznych form, s3 rodzaje samotnosci,
natomiast predyktorami ujemnymi — zrédta wsparcia spolecznego. Zgodnie z hipoteza,
wszystkie rodzaje samotno$ci byly istotnymi 1 dodatnimi predyktorami zgeneralizowanej
formy problemowego uzywania Internetu, nawet po uwzglednieniu znaczenia plci i cech
osobowos$ci. Oznacza to, ze im silniej odczuwana samotnos¢ (wszystkie jej rodzaje), tym
silniej przejawiane symptomy tej formy problemowego uzywania sieci. W przypadku zrodet
wsparcia po uwzglednieniu w analizie plci i cech osobowos$ci jedynie wsparcie od osoby
znaczacej bylo stabym, ujemnym predyktorem tej formy problemowego uzywania sieci.
Innymi stowy, im wigksze spostrzegane wsparcie od osoby znaczacej, tym stabsze
zgeneralizowane problemowe uzywanie sieci. Taka bliska relacja moze stuzy¢ jednostce do
regulacji emocji (Lakey i Orehek, 2011), a otrzymywane od niej wsparcie moze petnic role
bufora stresu. Dzigki temu ucieczka w Internet w celu regulacji negatywnego nastroju czy
ucieczki od problemdéw codzienno$ci wydaje si¢ nie by¢ az tak atrakcyjnym rozwigzaniem.
Wyniki obu analiz regresji (uwzgledniajacych osobno rodzaje samotno$ci oraz zrodta

wsparcia spotecznego) sugeruja, ze to przede wszystkim odczuwanie samotno$ci ma
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znaczenie dla zgeneralizowanego problemowego angazowania si¢ w sie¢ (Moretta i Buodo,
2020).

Zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu traktowane bywa jako pojecie
,parasol” (Su i in., 2020), poniewaz moze obejmowaé wiele sposobéw nadmiernego
wykorzystywania sieci, co utrudnia zrozumienie doktadnej motywacji oséb przejawiajacych
takg form¢ problemowego uzywania. ZwigzKi wszystkich rodzajow samotnosci z tg forma
naduzywania sieci sugerujg, ze mechanizméw i ,,$ciezek” rozwoju czy utrzymywania si¢
takiego zaburzonego zachowania moze by¢ wiele. Jak podkresla Davis (2001), taka forma
problemowego uzywania Internetu jest zwigzana z prokrastynacja, bezcelowym
przegladaniem stron internetowych, ale takze z aspektem interakcyjnym sieci. Opisane
powyzej zaleznosci moga wynika¢ z angazowania si¢ w sie¢ w wyniku nudy — braku
dostatecznej stymulacji spotecznej — majgcej swoje zrodto w samotnosci (Xinwei Li i in.,
2021; Perlman i Peplau, 1981), brakuje jednak badan wprost analizujacych taki mechanizm.
Innym mozliwym mechanizmem s3 problemy o0s6b samotnych z samoregulacja |
samokontrolg (Baumeister i in., 2005; J. T. Cacioppo i in., 2014; J. T. Cacioppo i Hawkley,
2009; Ozdemir i in., 2014), co predysponuje je do rozwoju takiego problemowego
zachowania (Ozdemir i in., 2014; Poprawa, 2011b). Brak jakichkolwiek bliskich relacji jest z
pewnoscig trudng dla jednostki sytuacja, stad korzystanie z sieci moze sta¢ si¢ usztywniong
strategig radzenia sobie ze stresem i sposobem modyfikacji nastroju badz substytucji potrzeb
(Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2009; Poprawa i in., 2019). W koncu Internet moze by¢
po prostu zroédtem kontaktow interpersonalnych, niemozliwych do posiadana w realnym
$wiecie, a przy tym spostrzeganych jako bezpieczniejsze niz te offline (Caplan, 2003; Caplan
i High, 2017; Kaliszewska, 2007).

W przypadku problemowego uzywania medidw spoteczno$ciowych, po
uwzglednieniu w analizach plci 1 cech osobowosci, to jedynie samotno$¢ rodzinna i
romantyczna byly jego dodatnimi predyktorami. Oznacza to, ze im wigksza samotno$¢
rodzinna 1 romantyczna, tym silniejsze symptomy problemowego uzywania mediow
spotecznosciowych. Ze wzgledu na bardzo interakcyjny charakter tej aplikacji Internetu
spodziewano si¢, ze stabe relacje interpersonalne moga mocno predysponowaé do
nadmiernego angazowania si¢ w media spotecznosciowe. Daja one bowiem szeroka
mozliwo$¢ nawigzywania nowych kontaktow, stad moga by¢ spostrzegane jako atrakcyjna
forma substytucji relacji (Kircaburun i in., 2020; Whiting i Williams, 2013). Dotychczasowe
badania sugeruja, ze wychowywanie si¢ w dysfunkcyjnej rodzinie jest predyktorem

problemowego uzywania mediéw spotecznoSciowych. Jak pisza Qi i in. (2024), dobre
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funkcjonowanie rodziny moze pozwala¢ jednostkom na ujscie negatywnych emocji i zapobiec
nadmiernemu dzieleniu si¢ nimi w mediach spotecznos$ciowych, a tym samym nadmiernemu
zaangazowaniu w nie. Z kolei badania S. Lin i in. (2023)%, sugeruja, ze dla mtodych ludzi to
relacje rodzinne, a nie przyjacielskie maja znaczenie dla problemowego uzywania mediow
spoteczno$ciowych. Media spoteczno$ciowe moga shuzy¢ takze osobom samotnym do
poszukiwania partnerow (Kuss i Griffiths, 2017). Z drugiej strony nadmierne korzystanie z
mediow spoteczno$ciowych zwigzane jest z obnizeniem satysfakcji z juz istniejgcych
zwigzkéw romantycznych (Bouffard i in., 2022). Nie ogranicza si¢ to do relacji
romantycznych — badacze twierdza, ze nadmierne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych
moze generalnie pogarsza¢ jako$¢ zwigzkoéw spotecznych (T. Ryan i in., 2017). Przyszie
badania powinny skupi¢ si¢ na rozréznianiu problemowego angazowania si¢ w rézne media
spoteczno$ciowe, zaleznie od ich funkcji czy dominujacej formy tresci (Baranski 1 in., 2023;
Pittman i Reich, 2016), a takze na rozroznieniu sposobu ich uzywania — aktywnego badz
pasywnego (Ozimek i in., 2023; Thorisdottir i in., 2019).

Samotno$¢ rodzinna i spoteczna predysponowaty, a wsparcie od osoby znaczacej 1 od
przyjaciél chronily przed przejawianiem symptomow problemowego uzywania gier
internetowych. Jak sugerujg badania, zle funkcjonujaca rodzina pochodzenia stanowi czynnik
ryzyka dla problemowego grania — podobnie z reszta jak i dla zgeneralizowanej formy
nadmiernego korzystania z sieci (Gan i in., 2024; Nielsen i in., 2020). Czynnikiem ryzyka sg
takze stabe relacje rowiesnicze (Teng i in., 2020). Z kolei wsparcie spoteczne — to w realnym
$wiecie — jest czynnikiem ochronnym (Tham i in., 2020). Podobnie jak w przypadku innych
form problemowego uzywania sieci, problemowe uzywanie gier internetowych moze byc¢
wynikiem podejmowania prob substytuowania swoich potrzeb (Demetrovics i in., 2011),
forma regulacji trudnych emocji wynikajacych z odczuwania samotno$ci 1 braku wsparcia
(Kiraly i in., 2023), czy proba ucieczki od problemoéw z nich wynikajacych (Cudo i in., 2022;
Melodia i in., 2022). Jak zaktadaja r6zne modele teoretyczne, takie wykorzystywanie gier
moze sta¢ si¢ glownym sposobem radzenia sobie z wymienionymi trudno$ciami, co prowadzi
do wyksztalcenia sztywnego nawyku przypominajacego uzaleznienie 1 przynoszacego
negatywne konsekwencje (Brand i in., 2016, 2019; Kardefelt-Winther, 2014a, 2017).

W przypadku problemowego uzywania pornografii internetowej jej dodatnimi

predyktorami byly wszystkie rodzaje samotnos$ci, natomiast ujemnym predyktorem jedynie

% Interpretujac wyniki tego badania nalezy mie¢ na uwadze, ze badacze mierzyli wsparcie spoleczne rodziny i
przyjaciot, a nie samotno$¢. W przypadku badan witasnych rodzaje wsparcia spotecznego, po uwzglednieniu
cech osobowosci i pici, nie byty istotnymi predyktorami problemowego uzywania medidw spotecznosciowych.
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wsparcie od osoby znaczacej. Oznacza to, ze im silniej odczuwane wszystkie rodzaje
samotnos$ci, tym silniejsze objawy problemowego uzywania pornografii internetowej, z kolei
im wieksze spostrzegane wsparcie od bliskiej osoby, tym stabsze symptomy tej formy
problemowego uzywania sieci. Wyszukiwanie tresci erotycznych w Internecie stato si¢ w
obecnych czasach powszechne (Déring i in., 2017), jednak wydaje si¢, ze to jednostki o
specyficznej charakterystyce sa wyjatkowo narazone na nadmierne angazowanie si¢ w
korzystanie z nich (Mennig i in., 2022). Jedng z cech stanowigcych element tej
charakterystyki jest wlasnie samotnos¢ (Mestre-Bach i Potenza, 2023). Korzystanie z
pornografii, ktorej czgsto towarzyszy masturbacja (Brown i in., 2017) nie tylko moze by¢
sposobem na zaspokojenie ciekawosci czy popedu seksualnego (Esplin i in., 2021), ale takze
moze by¢ formg regulowania trudnych emocji i radzenia sobie ze stresem (Castro-Calvo i in.,
2018; Palazzolo i Bettman, 2020; Vescan i in., 2024). Jej funkcja moze by¢ takze substytucja
glebokich, satysfakcjonujacych relacji (Hesse i Floyd, 2019), czy po prostu zastgpienie
realnego seksu (Cooper i in., 2004). Nalezy zauwazy¢, ze niektorzy badacze sugerujg, ze to
korzystanie z pornografii moze prowadzi¢ do odczuwania samotno$ci (Mestre-Bach i
Potenza, 2023). Prawdopodobnie wiec relacja ta (podobnie jak w przypadku relacji
pozostatych form problemowego uzywana sieci z samotnoscig i brakiem wsparcia) jest
dwustronna — osoby o specyficznej charakterystyce (w tym odczuwajace samotnos¢) moga
angazowac si¢ problemowo w pornografie, co poglebia ich samotnos¢ (Butler i in., 2018).
Ochronny efekt posiadania wsparcia od osoby znaczacej mozna wyjasnia¢ odwotujac si¢ do
teorii regulacji relacyjnej (Lakey i Orehek, 2011). Posiadanie takiej intymnej relacji moze
petnié¢ funkcje regulacyjne, zapewniajac optymalny afekt. Jezeli jest to relacja romantyczna,
moze takze zapewnia¢ zaspokojenie potrzeb seksualnych, do ktorych realizacji tak czgsto
wykorzystywana bywa pornografia.

Podsumowujac dotychczas opisane rezultaty, nalezy zwroci¢ uwage, ze sposrod
wszystkich uwzglednianych predyktorow poszczegdlnych form problemowego uzywania
Internetu, jedynie samotnos$¢ rodzinna okazata si¢ by¢ istotnym predyktorem kazdej z nich.
Sugeruje to, ze dysfunkcjonalna rodzina (ktéra prowadzi do odczuwania samotnosci
rodzinnej) odgrywa ogromne znaczenie dla funkcjonowania mtodych dorostych. Przyczynia
si¢ do réznych trudnych dla jednostek standéw, takich jak witasnie odczuwanie samotnosci,
niska samoocena, Igk czy symptomy depresji (Yanhui Wang i in., 2020). Jak podkresla
szczegblnie teoria przywigzania, to wczesne relacje migdzy dzieckiem a jego opiekunem
wyznaczaja kontekst dla tworzenia innych relacji, poprzez wytworzenie specyficznych stylow

przywigzania (Mikulincer i in., 2021). Badania J. H. Larsona i in. (2001) wskazuja, ze
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spostrzeganie dysfunkcji w rodzinie pochodzenia wéréd mtodych dorostych przektadato sie
na problemy w nawigzywaniu innych relacji, tj. gk przed randkowaniem, gorsza satysfakcja
ze zwigzkow romantycznych i stabszym zaangazowaniem w zwigzki. Internet moze zapewnic
bezpieczng przestrzen do tworzenia takich relacji, niejako pozwalajac tworzy¢ iluzje siebie,
ale takze naszych partneréw interakcji, ktorzy rowniez moga wykorzystywac¢ sie¢ prezentujac
jako kto$ zupehlie inny niz w rzeczywistosci. Takie relacje moga wigc wydawac si¢ duzo
ciekawsze niz te nawigzywane poza siecig.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze to zmienne kontrolowane, czyli pte¢ 1 cechy
osobowosci, byly najsilniejszymi  predyktorami wyjasnianych oczekiwan 1 form
problemowego uzywania Internetu. Waznym z perspektywy tej pracy jest jednak wniosek, ze
nawet po ich uwzglednieniu, w wigkszosci przypadkéw rodzaje samotnos$ci 1 wsparcia
spotecznego byty istotnymi predyktorami oczekiwan efektow uzywania Internetu oraz form
jego problemowego uzywania. Oznacza to, ze niezaleznie od roznic indywidualnych (takich
jak pte¢ czy cechy osobowosci) zmienne te odgrywaja istotng role w ksztattowaniu oczekiwan

wobec Internetu oraz w rozwoju jego problemowego uzywania.

7.2. Réznice pomiedzy grupami oséb o specyficznych profilach rodzajow samotnosci i
zrodel wsparcia spolecznego w zakresie oczekiwan efektow uzywania Internetu i form
jego problemowego uzywania

Trzecia hipoteza odwotywata si¢ do podejscia zorientowanego na osobg (Von Eye i
Bogat, 2006). Zakladano, ze badani beda charakteryzowaé si¢ réznymi konstelacjami —
profilami — zasobow i deficytow relacyjnych. Przewidywano, ze osoby przejawiajace wysokie
nasilenie rodzajow odczuwanej samotnosci i1 niskie nasilenie spostrzeganego wsparcia
spotecznego z réznych zrédel, w pordwnaniu do osob charakteryzujacych si¢ niskim
nasileniem rodzajow samotnosci i wysokim nasileniem spostrzeganego wsparcia spolecznego
z roznych zrodel, beda kreowac silniejsze oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne oraz
silniej przejawia¢ symptomy réznych form problemowego uzywania sieci. Sprawdzono takze,
czy wyszczegllnione grupy roznily si¢ pod wzgledem oczekiwan interpersonalnych i
pragmatycznych.

W badaniu poprzecznym wytoniono pig¢ takich profili. Pierwszy z nich nazwano
»samotni rodzinnie” — charakteryzowal si¢ on wysoka samotnoscig rodzinng i niskim
wsparciem rodzinnym przy przeci¢tnych poziomach pozostatych zmiennych. Przejawiaty go
osoby zardwno bedace singlami, jak i bedace w zwiazkach. Osoby te charakteryzowaly si¢ —

W poréwnaniu do pozostalych grup — niskg stabilnos$cig emocjonalng 1 niskg sumiennoscia.
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Osoby nalezace do drugiego profilu, ,,samotni w kazdym aspekcie”, silnie odczuwaly
wszystkie badane rodzaje samotnos$ci i spostrzegaly stabe wsparcie spoteczne ze wszystkich
zrodet. Byly to przede wszystkim osoby niebedace w zwigzkach, introwertycy o stosunkowo
niskiej stabilnosci emocjonalnej, intelekcie 1 ugodowosci. Trzeci, najliczniejszy profil,
nazwany ,,wspierani w kazdym aspekcie”, przejawialy osoby posiadajace bogate zasoby
relacyjne — miaty one niskie poziomy wszystkich rodzajow odczuwanej samotnosci i wysokie
poziomy spostrzeganego wsparcia ze wszystkich analizowanych zrodetl. Byty to takze w
wickszosci osoby bedagce w zwigzkach, stabilni emocjonalnie ekstrawertycy, o wysokim
intelekcie, sumienno$ci 1 wugodowosci. Profil czwarty, ,samotni romantycznie”,
charakteryzowal osoby, ktore mialy przede wszystkim wysoki poziom samotnos$ci
romantycznej, przy przecietnych poziomach pozostalych zmiennych. Byly to osoby o
przecigtnej ekstrawersji 1 wysokiej stabilno$ci emocjonalnej, intelekcie 1 ugodowosci. Ostatni,
piaty profil, ,,samotni spotecznie”, przejawialy osoby o bardzo silnej samotnos$ci spoleczne;j i
bardzo stabym wsparciu od przyjaciot, ale jednoczesnie o niskiej samotnosci romantyczne;j.
Byly to osoby w duzej mierze bedace w relacjach. Osoby o tym profilu charakteryzowaty si¢
rowniez — na tle pozostalych grup — duza proporcja osdb mieszkajacych z wlasng rodzing.
Miaty one raczej niska stabilno$¢ emocjonalng, a pod wzgledem pozostatych cech
osobowosci, w porownaniu do 0séb z pozostatych grup, byty przecietne.

Nalezy pamigtaé, ze podobnie jak w analizach regresji, takze i w przypadku poréwnan
grupowych uwzgledniano (kontrolowano) znaczenie pici i cech osobowosci. Wnioski
wysnute na podstawie rezultatdw analiz porownawczych sa3 w duzej mierze spojne z
wnioskami z analiz regres;ji.

W przypadku oczekiwan interpersonalnych to szczegodlnie grupy samotnych rodzinnie
oraz samotnych romantycznie kreowaly je najsilniej, natomiast niski poziom takich
oczekiwan przejawialy grupy wspieranych w kazdym aspekcie i1 samotnych spotecznie
(zobacz doktadne roznice w Tabeli 5.28). Wydaje si¢ wigc, ze to szczegbdlnie osoby majace
deficyty w intymnych relacjach (rodzinnych, romantycznych) sg nastawione na szukanie
relacji online. Osoby wspierane w kazdym aspekcie kreujg takie oczekiwania istotnie stabie;j.
W badaniach Hood i in. (2018) to jedynie samotno$¢ romantyczna (natomiast nie samotno$¢
spoteczna i rodzinna) byla istotnie zwigzana ze spoleczno$ciowym motywem (social
networking motive) korzystania z sieci. Interesujgce sg jednak rezultaty wskazujace, ze osoby
samotne spotecznie i samotne w kazdym aspekcie nie roznig si¢ istotnie od o0sob
nieprzejawiajacych deficytow relacyjnych. Jest to spojne z uzyskanymi w tej pracy

rezultatami analiz regresji: samotnos¢ spoteczna byta ujemnym predyktorem tych oczekiwan
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(a oba te profile charakteryzowaty si¢ silnym tym rodzajem samotnosci). By¢ moze osoby 0
tych profilach przejawiaja niech¢¢ do nawigzywania I utrzymywania nowych relacji, takze
tych online. U jej podioza mogg leze¢ specyficzne przekonania co do innych ludzi, brak
umiejetnosci spotecznych, badz psychopatologia. Chociaz czesto mowi si¢ o Internecie w
kontekscie jego interaktywnos$ci, aktywno$ci w nim podejmowane wcale nie musza wigzaé
si¢ z nawigzywaniem kontaktu z innymi uzytkownikami (Suler, 1999).

Grupa samotnych w kazdym aspekcie, bez zadnego wsparcia, kreowata istotnie
stabsze oczekiwania pragmatyczne w poréwnaniu ze Wszystkimi pozostatymi grupami. Nie
majac zadnych ,,dobrych” wzorcow (Poprawa, 2009), osoby te prawdopodobnie nie
wykreowaty oczekiwan, ze Internet pozwoli im na pozyskiwanie wiedzy czy samorozwoj.
Cierpigc z powodu braku jakichkolwiek relacji oraz braku wsparcia, te osoby moga
spostrzega¢ Internet nie jako przydatne narzedzie pracy, lecz traktowa¢ je jako regulator
emocji (Giordano i in., 2023), czy — jak pisat Davis (2001) —,,jedynego przyjaciela”.

W zakresie oczekiwan hedonistycznych prym wiodta grupa samotnych romantycznie
(istotnie roznita si¢ od grup samotnych w kazdym aspekcie i samotnych spotecznie). Osoby
niebedace w zwigzkach romantycznych charakteryzuja si¢ wigksza ilo$cig wolnego czasu (H.
Wang i Abbott, 2013). Cyberprzestrzen moze by¢ miejscem poszukiwania rozrywki czy
sposobem na spe¢dzanie wolnego czasu i nude, wynikajaca z braku partnera (Wegmann i in.,
2018).

W przypadku oczekiwan kompensacyjnych to grupy samotnych rodzinnie, samotnych
romantycznie oraz samotnych w kazdym aspekcie kreowaty je istotnie silniej niz grupa osob
wspieranych w kazdym aspekcie. Samotni spotecznie nie rdznili si¢ istotnie od pozostatych
grup. Wyniki te sugeruja, ze samotni uzytkownicy Internetu w wigkszosci oczekuja, ze
cyberprzestrzen pozwoli im oswobodzi¢ si¢ ze swoich ograniczen, stworzy¢ nowg tozsamos¢,
czy zaprezentowac si¢ jako kto$ inny, lepszy (Poprawa, 2009). Jak przed laty pisal Rokach
(1990), ludzie mogg radzi¢ sobie z samotno$cig na bardzo rdzne sposoby: zwracajgc si¢ ku
religii, zmieniajac styl zycia, szukajac profesjonalnej pomocy specjalistow, ale takze
poglebiajac swoje wycofanie spotecznie czy uciekajac w zachowania natogowe (co dotyczy
wynikow opisanych ponizej). Pojawienie si¢ cyberprzestrzeni, rdéznigcej si¢ swoja
charakterystyka od otaczajacej nas rzeczywistosci (Kaliszewska, 2007), dato zupetnie nowe
(nie zawsze adaptacyjne) mozliwosci radzenia sobie z samotnoscia. Przede wszystkim, osoby
cierpigce z powodu braku relacji interpersonalnych, dostaly mozliwo$¢ kreowania swojej
tozsamosci w sieci 1 nawigzywania kontaktow spostrzeganych jako mniej angazujace i

bezpieczniejsze (J. T. Cacioppo i Cacioppo, 2018; Caplan i High, 2017).
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Dla grup samotnych rodzinnie oraz samotnych romantycznie oczekiwania
kompensacyjne szty w parze z opisanymi powyzej oczekiwaniami interpersonalnymi.
Wzorzec ten wygladal jednak inaczej dla samotnych w kazdym aspekcie — ta grupa
oczekiwata kompensacji, ale nie spostrzegata (z takg samg silg jak wspomniane wczesniej
grupy) sieci jako narzedzia stuzacego do poznawania nowych ludzi. Sugeruje to, ze
oczekiwania kompensacyjne dla tych grup moga mie¢ rdézne podloze, inny cel. Dla samotnych
rodzinnie oraz samotnych romantycznie przedstawianie siebie jako kto$ inny, pozbawiony
deficytow moze stuzy¢ gléwnie utatwieniu nawigzywania kontaktow online. Z kolei dla
samotnych w kazdym aspekcie cel ten nie jest tak oczywisty. By¢ moze za tymi
oczekiwaniami stoi nie tyle ch¢¢ przedstawiania si¢ lepszym niz w rzeczywistosci przed
innymi, lecz przed samym soba — kreowanie swojej ,.tozsamosci online™®, ktéra jest
ciekawszg alternatywa. Ta, w przeciwienstwie do tozsamosci realnej, moze charakteryzowaé
si¢ poczuciem mocy, kompetencji, sprawczosci (Aboujaoude, 2012; Poprawa, 2009), ktorych
brakuje w realnym $wiecie osobom wykluczonym spotecznie. Jak piszg Hawkley i Cacioppo
(2010, s. 219): ,postrzegane poczucie spolecznej wigzi pelni role rusztowania dla self —
uszkodz rusztowanie, a reszta Self zaczyna si¢ rozpadac¢”. Skoro wigc Internet daje mozliwos¢
budowania takiego self od nowa — dlaczego by tego nie robié?

Istnieje jednak specyficzna grupa osdb samotnych — ,outsiderow”, ktorzy nie majg
znajomych czy przyjaciot, lecz nie cierpig z powodu samotno$ci rodzinnej czy romantyczne;.
Osoby samotne spotecznie, w porownaniu do pozostatych grup charakteryzujacych sig
réznymi rodzajami samotno$ci i braku wsparcia, nie tylko kreowaty stabe oczekiwania
interpersonalne, ale takze nie wyrdzniaty si¢ pod wzgledem oczekiwan kompensacyjnych (w
przypadku tych drugich nie roznily si¢ istotnie od pozostalych grup). Grupa ta byla
specyficzna pod wzglgdem zmiennych socjodemograficznych — byty to gtéwnie osoby bedace
w zwigzkach (74,07%), w duzej czgsci mieszkajace z wlasng rodzing (37,04%). Wydaje si¢
wiec, ze osoby te, pomimo braku szerokiej sieci spolecznej znajomych 1 przyjaciol, nie sg
szczegOlnie zainteresowane wykorzystywaniem sieci do kreowania swojej tozsamosci i
uwalnia si¢ od swoich defektow i brakow. Sa bowiem zaangazowane w pozostale relacje,
ktére posiadaja 1 nie maja tak silnej potrzeby ,,nadrabiania” swoich niedoskonatosci za

posrednictwem sieci.

» Tozsamoséé online (online identity) definiuje si¢ jako konfiguracje cech okreslajacych dang osobe w
przestrzeni online (H. W. Kim i in., 2011). W literaturze pojawiaja si¢ takze inne terminy o zblizonym
znaczeniu, np. e-osobowo$¢ (Aboujaoude, 2012) czy Ja-Internetowe (Rokosz, 2023).
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W przypadku problemowego uzywania aplikacji internetowych charakterystycznym
wzorcem bylo wystepowanie istotnie silniejszych symptoméw takich problemowych
zachowan ws$rdéd osob samotnych w kazdym aspekcie. W zakresie zgeneralizowanego
problemowego uzywania sieci oraz problemowego uzywania gier internetowych grupa ta
roznita si¢ istotnie od samotnych rodzinnie, samotnych romantycznie oraz wspieranych w
kazdym aspekcie, natomiast w zakresie problemowego uzywania pornografii internetowe;j
osoby te roznity si¢ istotnie od wszystkich pozostatych grup.

Kombinacja silnego odczuwania wszystkich badanych rodzajow samotno$ci oraz
zupetnego braku spostrzegania wsparcia spotecznego z réznych zrodet wydaje si¢ najbardziej
predysponowa¢ mtodych dorostych do rozwoju probleméw zwigzanych z Internetem o
charakterze natlogowym. Osoby samotne spostrzegaja srodowisko spoteczne jako zagrazajace
— oczekuja bardziej negatywnych interakcji spotecznych, ktére na zasadzie samospetniajace;j
si¢ przepowiedni przyczyniajg si¢ do poglebiania ich osamotnienia (Hawkley i Cacioppo,
2010). Swiat wirtualny rzadzi si¢ innymi prawami (Kaliszewska, 2007), stad moze byé bardzo
atrakcyjny dla osob z réznymi deficytami (Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2009). Osoby
pozbawione jakichkolwiek relacji spolecznych nie tylko moga wykorzystywaé sie¢ do
interakcji z innymi, sp¢dzania wolnego czasu, czy zaspokajania potrzeb seksualnych, ale
takze — co szczegdlnie wazne — do regulacji emocji. W badaniach Preece i in. (2021), osoby o
profilu charakteryzujacym si¢ wysoka samotnos$cig, w poréwnaniu do oséb o innych
profilach, czgsciej stosowaly strategie samoobwiniania, ruminowania, katastrofizowania, czy
wycofywana si¢, z kolei rzadziej wykorzystywaly strategie aktywne czy polegajace na
reinterpretacji. Wyniki te sugeruja, ze takie osoby przejawiaja problemy w regulacji
emocjonalnej (przez co generalnie sg bardziej podatne na rozwoj zachowan natogowych;
Hosseinbor i in., 2014; Savolainen i in., 2020), z czym radza sobie w specyficzny sposob. Nie
majac sie do kogo zwrdcié, a przy tym ponoszac ogromne koszty (szczegdlnie emocjonalne)
braku relacji (Rokach, 1988), osoby samotne popadaja w putapke ucieczkowo-unikowych
strategii radzenia sobie z tg trudng sytuacja. Jedng z takich strategii jest ucieczka w siec i jej
aplikacje, np. gry badz pornografi¢ (Cardoso i in., 2022; Melodia i in., 2022; Poprawa i in.,
2019; Rokosz, 2023). Korzystanie z Internetu w takim celu z poczatku wydaje si¢ by¢
»hajprostszym rozwigzaniem”. Niestety, bezrefleksyjna ucieczka od problemow w Swiat
wirtualny moze szybko sta¢ si¢ jedyng strategig radzenia sobie, a usztywniajac si¢, stwarza
dla jednostki bledne koto strat. Budowanie zasobéw w cyberprzestrzeni nie zastapi — pomimo
ztudnego przekonania jednostek, ze tak jest — rzeczywistych brakéw czy deficytow jednostki,

a jedynie je poglebi. Jednym z kluczowych aspektéw zachowan natogowych jest dalsze
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ponoszenie negatywnych konsekwencji i poglebianie juz istniejagcych brakow, w tym takze
tych dotyczacych interpersonalnej sfery zycia (Griffiths, 2005; Poprawa, 2011b; Young,
1999)

Z drugiej strony, uzyskane wyniki sugeruja, ze osoby majace szeroka sie¢ wsparcia, a
przy tym nieodczuwajace samotnosci w takim stopniu, jak pozostali badani, s3 najmniej
narazone na rozwd¢j problemowych zachowan zwigzanych z Internetem. Z perspektywy
psychopatologii rozwojowej (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) — transteoretycznego
modelu wyjasniajgcego uwarunkowania zdrowia psychicznego i jego zaburzen — posiadanie
bliskich relacji interpersonalnych stanowi psychospoteczny czynnik ochronny przed
rozwojem nieprzystosowawczych zachowan. W badaniach Petersen i in. (2023) adolescenci,
ktoérzy odczuwali wsparcie z wielu réznych zZrédet, w pordwnaniu do badanych o innych
profilach (charakteryzujacych si¢ ,,przecigtnym wsparciem” badz ,niskim wsparciem od
przyjaciot”), przejawiali najwyzszy poziom dobrostanu i zdrowia psychicznego. Osoby
wspierane przez innych nie muszg w sieci szuka¢ zastepczych relacji. Takze lepiej reguluja
swoje emocje, przez co nie muszg w tym celu wykorzystywaé Internetu i jego aplikacji (Mo i
in., 2018).

Wykazano takze specyficzne roznice pomiedzy pozostalymi grupami w zakresie
poszczegdlnych problemowych zachowan zwigzanych z siecig. Grupa samotnych
romantycznie przejawiata silniej od wspieranych w kazdym aspekcie zgeneralizowane
problemowe uzywanie Internetu, natomiast samotni spolecznie przejawiali silniej od
wspieranych w kazdym aspekcie problemowe uzywanie gier internetowych. Sugeruje to, ze
osoby o okre§lonych profilach zasobow 1 deficytow relacyjnych sa bardziej podatne na
rozwijanie konkretnych form problemowego uzywania sieci. Jak pisze Davis (2001),
zgeneralizowana forma patologicznego uzywania Internetu zwigzana jest z prokrastynacja i
zabijaniem wolnego czasu, ktorego osoby wchodzace w dorostos¢, niebedace w
romantycznych relacjach, mogg mie¢ nadmiar. To wlasnie osoby samotne romantycznie
kreowaty stosunkowo silne oczekiwania interpersonalne i hedonistyczne, co wskazuje na ich
specyficzne wykorzystywanie sieci. Z kolei osoby samotne spotecznie wydaja si¢ by¢
wyjatkowo interesujaca grupa. Osoby te, niebedace mocno zainteresowane szukaniem
nowych relacji czy rozrywki (stosunkowo niskie oczekiwania interpersonalne i
hedonistyczne), a takze nadrabianiem wiasnych brakow w sieci (grupa nie roznita si¢ od
pozostatych oczekiwaniami kompensacyjnymi), jednocze$nie przejawialy symptomy
problemowego uzywania gier internetowych istotnie silniej niz grupa osoéb wspieranych w

kazdym aspekcie. Mozliwe wigc, ze te 0S0by nadmiernie angazowaly si¢ w gry sieciowe z
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innych powodoéw niz po prostu szukanie kontaktéw czy relaksu. Motywy prowadzace do
nadmiernego angazowania si¢ w gry online mogga by¢ bowiem rozne (Kuss i in., 2012; Yee,
2006), a gracze przejawiajacy specyficzne motywy mogg mie¢ roznorodng charakterystyke |
realizowaé w sieci inne potrzeby. Dla przyktadu, S.-Y. Lee i in. (2017) zaproponowali
typologi¢ problemowych graczy dzielac ich na typy: impulsywny/agresywny, dla ktérego
glowng motywacja jest upust agresji, takie osoby preferuja gry zawierajace przemoc; podatny
emocjonalnie, dla ktorego motywem jest ucieczka od probleméw i modyfikacja nastroju; oraz
uwarunkowany spolecznie, dla ktéorego przewazaja motywy spoteczne wynikajace z
samotnosci, slabych relacji rodzinnych, czy niskiego poczucia skutecznosci w realnym
swiecie. Ten ostatni typ dzieli si¢ na dwa rodzaje: ukryty (covert), wyrdzniajacy si¢
unikaniem szkody, wycofaniem spotecznym, obawa przed odrzuceniem spotecznym; oraz
jawny (overt), dla ktorego charakterystyczny jest wysoki narcyzm, szukanie uwagi i podziwu
innych, che¢¢ pokazania swoich umiejetnosci w grze. Typologia ta pokazuje, jak rdzne
motywy moga prowadzi¢ jednostki do rozwoju zaburzonego korzystania z gier.

Wyszcezegblnione grupy o specyficznych profilach samotnosci i wsparcia spotecznego
nie roznity si¢ jednak w zakresie problemowego uzywania mediéw spotecznosciowych. Jak
pisza Kuss i Griffiths (2017), bycie ciagle zalogowanym na portalach spotecznos$ciowych
stato si¢ dla mtodych ludzi status quo — charakterystycznym szczeg6lnie dla nich sposobem
bycia (way of being) i nawigzywania nowych badz podtrzymywania juz istniejacych relacji
(Muscanell i Guadagno, 2012). Jednym z powodow popularnosci medidow spotecznosciowych
jest ich potencjat do zaspokajania potrzeb psychologicznych, takich jak potrzeba autonomii,
kompetencji, posiadania ,,swojego miejsca’, ale takze utrzymywania wigzi, ekspresji swojej
tozsamosci i zarzadzania wywieranym na innych wrazeniem (Karahanna i in., 2018; Nadkarni
i Hofmann, 2012). Wydaje si¢ wiec, ze funkcje proponowane przez wspotczesne portale
spolecznosciowe moga by¢ bardzo atrakcyjne i gratyfikujace zarowno dla 0sob posiadajacych
relacje interpersonalne (moga te relacje utrzymywac¢ za posrednictwem komunikatow,
prezentowac si¢ swoim znajomym, dzieli¢ si¢ waznymi tre$ciami), jak 1 dla 0s6b samotnych
(moga szuka¢ nowych znajomosci, budowac ,,swoje bezpieczne miejsce”, prezentowac sig
bez swoich wad i brakéw). Moze to by¢ jeden z powoddéw wyjasniajacych brak rdznic
pomiedzy wyszczegbdlnionymi grupami w nadmiernym, rodzacym problemy uzywaniu
mediow spolecznosciowych.

Opisane réznice w zakresie oczekiwan efektow uzywania Internetu i wybranych form
jego problemowego uzywania pomiedzy grupami osoéb o specyficznych profilach rodzajow

samotnosci 1 wsparcia spotecznego byly istotne nawet po uwzglednieniu znaczenia ptci i cech
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osobowosci. Oznacza to, ze niezaleznie od réznic indywidualnych (takich jak pte¢ czy cechy
osobowosci) przynaleznos¢ do takiego profilu odgrywa istotng rolg w kreowaniu oczekiwan

wobec Internetu oraz w rozwoju jego problemowego uzywania.

7.3. Kompensacyjne i hedonistyczne oczekiwania jako mediatory relacji rodzajow
samotnosci i Zzrodel wsparcia spolecznego z formami problemowego uzywania Internetu

Hipoteza czwarta zaktadala, ze hedonistyczne 1 kompensacyjne oczekiwania efektow
uzywania Internetu pelnig rolg mediatora w relacji rodzajéw samotnosci i zrédet wsparcia
spolecznego z formami problemowego uzywania Internetu®. Ze wzgledu na bardzo silna
korelacje rodzajow samotnosci i zroédel wsparcia spotecznego, przeprowadzono dwie osobne
analizy modelowania rownan strukturalnych.

Oczekiwania kompensacyjne byly mediatorem relacji samotnos$ci rodzinnej oraz
samotnosci romantycznej (natomiast nie samotnosci spotecznej) ze wszystkimi formami
problemowego uzywania sieci. Im wicksze odczuwanie tych rodzajéw samotnosci, tym silniej
kreowane oczekiwania kompensacyjne, a te z kolei wzmagaly nasilenie symptomow
problemowego uzywania sieci 1 jej aplikacji. Oczekiwania te posredniczyly réwniez w
zwigzku wszystkich zrédet wsparcia spolecznego ze wszystkimi formami problemowego
uzywania Internetu. Spostrzeganie silnego wsparcia od rodziny oraz od osoby znaczacej
wiazato si¢ ze stabymi oczekiwaniami kompensacyjnymi, cO przektadato si¢ na stabsze
symptomy nadmiernego uzywania sieci 1 jej aplikacji. W przypadku wsparcia od przyjaciot
relacja ta wygladata inaczej: im silniejsze wsparcie od przyjaciot, tym silniejsze oczekiwania
kompensacyjne, co przekladato si¢ na silniejsze symptomy form problemowego uzywania
Internetu.

Adolescencja i wczesna dorosto$¢ sg czasem kreowania tozsamo$ci (Para, 2008).
Zadanie to moze by¢ jednak niezwykle trudne dla os6b odczuwajacych samotno$é¢
emocjonalng i brak wsparcia od bliskich im osob. Jak pisat Weiss (1973), samotnos¢
emocjonalna przypomina w odczuciu jednostki lek dziecka przed opuszczeniem go przez
rodzicéw. Zwigzane z tym poczucie wewngtrznej pustki, chaosu i porzucenia przez bliskich

(Rokach, 1988) w duzej mierze wyznacza funkcjonowanie jednostki. Innymi slowy, brak

%0 Ze wzgledu na ztozonoé¢ analizowanych modeli, przy weryfikacji tej hipotezy nie uwzgledniano znaczenia
plci oraz cech osobowosci, stad wybrane wnioski moga nieznaczenie rézni¢ si¢ od opisywanych dotychczas
wnioskow z analiz regresji. Roznice moga wynikaé takze z innego podejscia do analizy danych — analiza regresji
traktuje uwzglgdniane w modelu zmienne jako ilosciowe (ktére sa zsumowanymi wynikami poszczego6lnych
odpowiedzi w danej skali), natomiast wykorzystana metoda estymacji w modelowaniu réwnan strukturalnych
(DWLS) uwzglednia dane pozyskane w poszczegdlnych pytaniach jako zmienne porzadkowe i modeluje z nich
tzw. zmienne latentne.
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zdrowych intymnych relacji (zaréwno rodzinnych, jak i romantycznych) utrudnia mtodym
ludziom ksztaltowaé swoja tozsamo$é (Arseth i in., 2009; Mullis i in., 2003). Osoby samotne
1 bez wsparcia mogag by¢ przekonane o swojej gorszosci, wadliwo$ci, niedopasowaniu do
swojego Srodowiska spolecznego. Wspotczesnie tozsamos¢ miodego czlowieka dzieli sie
jednak na tg realng i tg tworzong w §wiecie wirtualnym (J. Huang i in., 2021). Jak wskazuja
uzyskane wyniki, osoby o takich deficytach relacyjnych sa sklonne do kreowania
kompensacyjnych oczekiwan efektow uzywania Internetu, czyli przekonan moéwiagcych, ze
swiat wirtualny pozwoli wykreowa¢ siebie jako kto§ lepszy, ciekawszy, bardziej
warto$ciowy. Skoro w realnym $wiecie nie jest si¢ tym, kim chcialoby si¢ by¢, dlaczego by
nie sta¢ si¢ takim w $wiecie wirtualnym? Brak umiejetnosci integrowania tych dwoch
tozsamosci — online i offline — moze by¢ podstawa wyksztatcenia szkodliwych nawykow
nadmiernego korzystania z cyberprzestrzeni, czy wregez ucieczki w jej réznorodne aplikacje
(X. Lin i in., 2018). Taki nawyk moze szybko sta¢ si¢ jedynym sposobem radzenia sobie z
trudnosciami rzeczywistego $wiata. Przynoszac krotkoterminowe gratyfikacje dla jednostki,
w perspektywie dlugoterminowej moze poglebiac jej braki i problemy (Wegmann i in., 2025).

Nie jest jednak jasne, co sprawia, ze 0soby samotne emocjonalnie i bez wsparcia od
bliskich oséb przejawiajg konkretng forme problemowego uzywania sieci. Niektore aplikacje
sieci, takie jak portale spoteczno$ciowe czy gry online, oferuja réznorodne mozliwosci
kreowania i prezentowania swojej tozsamos$ci, np. poprzez tworzenie swoich profili (Shafie i
in., 2012) czy awatarow (Loewen i in., 2021). Media spotecznosciowe daja szerokie
mozliwosci prezentowania si¢ ,,w lepszym swietle” i kompensowania swoich brakéw (Akbari
i in., 2023; Baranski i in., 2023; Y. Chen i in., 2023; Kircaburun i in., 2020). W przypadku
gier komputerowych Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2018, s. 184) okreslaja je wrecz jako
»panaceum” na roznego rodzaju deficyty jednostki pozwalajace na ,kompensacje wad i
niedociagnig¢”. Z kolei pornografia internetowa wydaje si¢ nie dawac takich mozliwo$ci — od
pozostatych badanych form problemowego uzywania Internetu rdézni si¢ ona brakiem
interaktywnosci z innymi uzytkownikami sieci. Jednak poczucie anonimowoS$ci 1
bezpieczenstwa, ktore zapewnia, moze prowadzi¢ do uwalniania si¢ od wielu swoich
zahamowan, jednocze$nie pozwalajac na substytucje intymnych relacji (Efrati i Amichai-
Hamburger, 2019). Prawdopodobnie u podtoza nadmiernego angazowania si¢ w konkretne
aplikacje Internetu lezy charakterystyka osobowos$ciowa, inne (poza kompensacyjnymi)
oczekiwania czy motywy, a w przypadku pornografii — szczegdlnie wysoki poped seksualny

(Brand i in., 2016) czy specyficzne preferencje seksualne (Stefanska i in., 2024).
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Samotno$¢ spoteczna w analizowanym modelu byla zwigzana z poszczegdlnymi
formami problemowego uzywania sieci (z wyjatkiem mediow spotecznosciowych), lecz te
zwigzki nie byly mediowane przez oczekiwania kompensacyjne. Jak wskazujg uzyskane
wyniki, to szczeg6élnie osoby pozbawione bliskich, intymnych relacji oczekuja od sieci
kompensacji swoich brakow. Z Kkolei samotno$¢ spoleczna nie przektadata si¢ na takie
oczekiwania, stad te nie posredniczyly w relacji miedzy ta samotnoscia a formami
problemowego uzywania sieci. Jak pisat Weiss (1973), ten rodzaj samotnos$ci wigze si¢ z
odczuciem bezcelowosci, znudzenia 1 wykluczenia. Wydaje si¢ wiec, ze ucieczka w aplikacje
Internetu moze by¢ sposobem radzenia sobie zaré6wno z samotno$cig emocjonalng, jak i
spoteczng, lecz mechanizmy lezace u podloza tych procesow sa inne. W przypadku
samotnosci spotecznej oczekiwanie kompensacji swoich brakow nie wyjasnia problemowego
angazowania si¢ w aplikacje sieci. Wyjasnienie tych roznic wymaga dalszych badan.

Wsparcie od przyjacidt bezposrednio zwigzane byto jedynie ze zgeneralizowanym
problemowym uzywaniem Internetu oraz problemowym uzywaniem gier internetowych. Byty
to zwigzki ujemne, co oznacza, ze im wigksze wsparcie od przyjaciol, tym stabsze symptomy
tych form problemowego uzywania sieci. Analizujac jednak zwiazki wsparcia od przyjaciot z
formami problemowego uzywania Internetu mediowane przez oczekiwania kompensacyjne
okazuje sie, ze im silniej spostrzegane wsparcie z tego zrddla, tym silniejsze oczekiwania
kompensacyjne, co przektadalto si¢ na silniejsze symptomy problemowego uzywania Internetu
i jego aplikacji. Tym samym ujemny zwigzek wsparcia od przyjaciol z wybranymi formami
problemowego uzywania sieci (a wigc jego ochronny efekt) jest ,,ttumiony” przez mechanizm
kreowania kompensacyjnych oczekiwan. Mozliwym wyjasnieniem tego rezultatu jest
rozwazanie takiego wsparcia jako niedostosowanego czy wrecz prowadzacego do odczuwania
presji ze strony rowiesnikdw co do odpowiedniego prezentowania si¢ online. Wsparcie to
moze takze odnosi¢ si¢ do relacji zawigzanych przez Internet — jak wskazuja badania,
wsparcie online przyczynia si¢ do problemowego uzywania sieci (M. P. Lin i in., 2018).

Oczekiwania hedonistyczne byly bardzo stabym, lecz istotnym mediatorem
wybranych zwigzkow zasobow 1 deficytow relacyjnych z formami naduzywania sieci.
Posredniczyly one w zwiazku samotno$ci rodzinnej z problemowym uzywaniem gier
internetowych, a takze w zwigzku samotnos$ci romantycznej ze zgeneralizowang formgag
problemowego uzywania Internetu i problemowym uzywaniem gier internetowych. Im silniej
spostrzegane te rodzaje samotnosci, tym silniej kreowane oczekiwania hedonistyczne, co
przektadalo si¢ na wicksze nasilenie symptoméw konkretnych form naduzywania sieci.

Wspolczesny Internet zapewnia mnostwo form rozrywki — przegladanie interesujacych nas
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tresci na forach, ogladanie tzw. rolek (kilkusekundowych form wideo), krotkich badz
pelnometrazowych filmow, stuchanie muzyki, czatowanie z innymi, granie, poszukiwanie
tresci erotycznych i wiele innych (Poprawa, 2011b; Rokosz, 2023; Rokosz, Poprawa, i
Baranski, 2023). Otrzymujac takie szybkie gratyfikacje, jednostka moze zaczaé kreowac
wlasnie oczekiwania hedonistyczne efektow uzywania Internetu: ,,dzigki niemu mito spedze
czas”, ,,pozwoli mi on si¢ zrelaksowaé”, ,,poprawi mi nastroj” (Brand i in., 2016, 2019;
Poprawa, 2009; Wegmann i in., 2025). Uzyskane wyniki sugerujg, ze kreowanie takich
oczekiwan moze stanowi¢ dla 0osob odczuwajacych samotnos¢ emocjonalng jedng z drog do
rozwoju problemowego uzywania Internetu w jego zgeneralizowanej formie badz w formie
grania online. Spos$rdd wielu funkcji Internetu to wtasnie gry online wydaja si¢ by¢ tg forma
rozrywki, ktora wybierana bywa w celu zabawy, spedzenia milo czasu, zrelaksowania si¢
(Zhong i Yao, 2013). Jak podaja Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2018), gry oferuja
wciagajaca fabute, pozwalaja na odgrywanie rol, sg interaktywne, pozwalajg si¢ ,,zanurzy¢” w
swoim $wiecie, a przy tym oferujg natychmiastowe, intensywne gratyfikacje. Moga wigc one
sta¢ si¢ wyjatkowo atrakcyjne dla os6b odczuwajacych pustke czy brak upragnionych
kontaktow interpersonalnych (Rokach, 1988, 2018). Interesujace sa wyniki sugerujace brak
takich zwigzkéw — mediowanych przez oczekiwania hedonistyczne — rodzajow samotnosci z
naduzywaniem pornografii online. Modelowanie rownan strukturalnych wskazuje, ze to nie
oczekiwania rozrywki, lecz kompensacji swoich brakéw przyczynia si¢ do rozwoju
problemowego uzywania pornografii.

Oczekiwania hedonistyczne posredniczyly takze w relacjach samotnosci spotecznej i
wsparcia od przyjaciot ze zgeneralizowana formg problemowego uzywania Internetu oraz
problemowym uzywaniem gier internetowych. Zalezno$ci te wygladaly nastgpujaco: im
wigksza samotnos$¢ spoteczna, tym stabsze oczekiwania hedonistyczne, co przekladato si¢ na
stabsze przejawianie symptomoéw wspomnianych form naduzywania sieci. Z kolei im wigksze
wsparcie od przyjaciot, tym silniejsze te oczekiwania, co przekladato si¢ na silniejsze
symptomy tych dwoch form problemowego uzywania Internetu. W przypadku samotnosci
spotecznej mechanizm kreowania oczekiwan hedonistycznych thumit dodatni (bezposredni)
zwigzek tej samotno$ci z formami problemowego uzywania sieci, natomiast w przypadku
wsparcia od przyjaciol mechanizm ten ttumit ujemny (bezposredni) zwigzek tej zmiennej ze
wspomnianymi formami naduzywania Internetu.

Innymi stowy, osoby samotne spotecznie i o niskim wsparciu przyjaciot kreuja niskie
oczekiwania hedonistyczne, co poniekad jest czynnikiem ochronnym przed rozwojem

problemowego uzywania Internetu w formie zgeneralizowanej 1 gier online (efekt catkowity
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tych dwoch zmiennych sugeruje, ze generalnie samotno$¢ spoleczna i brak wsparcia
przyjaciot przyczyniajg si¢ do tych form problemowego uzywania sieci). By¢ moze u podtoza
tych rezultatéw lezy niech¢¢ do wchodzenia w interakcje mig¢dzyludzkie online (przez co
mozliwosci oferowane przez sie¢ zostajg ograniczone) badz niemozno$¢ wykorzystywania
rekreacyjnych funkcji Internetu wspolnie z przyjaciolmi. Z kolei posiadanie wspierajacych
relacji przyjacielskich mogto sktania¢ do wspolnego (z przyjacidéimi) korzystania z sieci (np.
ciggtego komunikowania si¢ przez czaty, grania wspOlnie z przyjaciotmi w gry online), co
zwigkszalo ryzyko nadmiernego angazowania si¢. Wyjasnienie tych zalezno$ci wymaga

jednak dalszych badan.

7.4. Longitudinalne zalezno$ci pomiedzy rodzajami samotnosci i Zrédlami wsparcia
spolecznego a zgeneralizowanym problemowym uzywaniem Internetu

Ostatnia, pigta hipoteza zaktadala, ze rodzaje odczuwanej samotnosci sa dodatnimi, a
zrédla spostrzeganego wsparcia spolecznego ujemnymi predyktorami zgeneralizowanego
problemowego uzywania Internetu w odstegpie roku. Uzyskane wyniki w badaniu podtuznym
sugeruja jednak, ze to zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu przyczyniato si¢ do
zwigkszenia odczuwania samotno$ci rodzinnej i oslabienia spostrzeganego wsparcia od
rodziny i od osoby znaczacej w przeciggu roku. Innymi stowy, analizy wykorzystane w
badaniu wskazuja, ze to nadmierne angazowanie w sie¢ ostabia bliskie relacje 1 powigksza
istniejace juz deficyty.

Literatura przedmiotu sugeruje zazwyczaj, ze relacje migdzy problemowym
uzywaniem Internetu a deficytami relacyjnymi sg dwustronne, tzn. prawdopodobnie
wplywaja one na siebie wzajemnie (Nowland i in., 2018). Dotychczas przeprowadzono
jednak niewiele badan podluZnych31 dotyczacych zwiazkow samotnosci badZz wsparcia
spotecznego i problemowego uzywania Internetu. Wiele z nich traktuje te konstrukty jako
jednowymiarowe. Co istotne, zdecydowana wigkszos¢ takich badan zostata przeprowadzona
na probach z populacji chinskiej. Dla przyktadu, Tian i in. (2018) badali powigzania
pomiedzy samotnos$ciag i zgeneralizowanym patologicznym uzywaniem Internetu wsrod 291
chinskich studentow. Zmienne mierzyli trzykrotnie w sze$ciomiesigcznych interwatach.
Patologiczne uzywanie Internetu przektadato si¢ za kazdym razem na wzrost odczuwania
samotnosci, z kolei samotno$¢ wzmagata naduzywanie sieci jedynie analizujgc zwigzki

pomiedzy wynikami z drugiego i trzeciego pomiaru. Zwigzki pomigdzy samotno$cig i

31 Zestawienie badan wérod adolescentow i wehodzacych w dorosto$é dotyczacych problemowego uzywania
Internetu i jego longitudinalnych zaleznosci z r6znymi zmiennymi przedstawig Anderson i in. (2017).
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patologicznym uzywaniem Internetu (oraz nie$mialo$cia, ktérg rowniez badali) nazywaja
»dynamicznymi i dwustronnymi”. Identyczne wnioski ze swoich badan wysnuwaja Jia i in.
(2018), ktorzy rowniez trzykrotnie (lecz w trzymiesigcznych odstepach) badali 361 chinskich
studentow pierwszego roku. W przypadku tych badan to samotnos¢ z poprzednich pomiaréw
przektadala si¢ istotnie na wzrost patologicznego uzywania sieci w kolejnych pomiarach, a
takie uzywanie sieci przetozyto si¢ na wzrost samotnosci analizujac jedynie zwiazki mi¢dzy
drugim i trzecim pomiarem. Z kolei Donald i in. (2024) badali podtuzne zwigzki r6éznych
zrodet wsparcia 1 kompulsywnego uzywania Internetu wsrod prawie trzech tysigcy uczniow z
siedemnastu szkot australijskich, badajac ich czterokrotnie od 8 do 11 klasy. Badacze
podsumowujac swoje wyniki pisza, ze kompulsywne uzywanie Internetu przektadato si¢ na
zmniejszenie wsparcia ze strony nauczyli, co potwierdza raczej, ze to nadmierne korzystanie z
sieci prowadzi do zubozenia posiadanych relacji. Natomiast, co zaskakujgce, wsparcie
rodzicow przekladato si¢ pozytywnie na wzrost naduzywania sieci. Autorzy tej pracy
zauwazajg, ze brak reagowania rodzicow na kompulsywne korzystanie ich dzieci z sieci moze
by¢ przez nie same spostrzegane jako przejaw wsparcia ze strony rodzicoOw.

Uzyskane wyniki sg wigc tylko cze¢§ciowo spojne z literatura. Najwazniejszy wniosek
z nich to potwierdzenie, ze zubozenie relacji migdzyludzkich (szczegdlnie tych intymnych,
glebokich) faktycznie jest jednag z konsekwencji nadmiernego uzywania sieci. Symptomami
nadmiernego korzystania z sieci (jak i innych natogdéw czy zachowan je przypominajacych) sa
m. in. silne zaangazowanie (kosztem innych aktywnosci, np. spedzania czasu z innymi) oraz
konflikty interpersonalne (Griffiths, 2005), stad wyniki te nalezy uzna¢ za logiczne. Nie udato
si¢ jednak wykaza¢, ze to deficyty relacyjne poglebiaja zgeneralizowane problemowe
uzywanie Internetu. Mozliwe, ze roczny odstgp miedzy pomiarami byt zbyt krotki, aby
wykry¢ takie zalezno$ci, jednak we wspomnianych w powyzszym akapicie badaniach
interwaly te byly jeszcze krotsze, a takie zwiagzki okazywaly si¢ by¢ istotne statystycznie.
Poniewaz opisywanie badanie ograniczato si¢ do dwukrotnego pomiaru zmiennych, trudno na
podstawie uzyskanych wynikow mowi¢ o ztozonej dynamice opisywanych zwigzkéw. By¢
moze badanie osob juz bedacych w okresie rozpoczynajacej si¢ dorostosci nie pozwolito
pokaza¢ znaczenia deficytow relacyjnych, ktére swoj poczatek prawdopodobnie miaty we
wczesniejszych etapach rozwojowych 1 to wowczas warunkowaly problemowe korzystanie z
sieci. Jak piszg Majchrzak i Oginska-Bulik (2010, s. 39): ,,Prawdopodobne wydaje si¢, ze
Internet moze wptywaé destrukcyjnie na relacje interpersonalne, jesli te pierwotnie byly
zaburzone 1 niesatysfakcjonujace”. Zweryfikowanie tego Stwierdzenia wymaga jednak

dalszych badan.
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Uzaleznienia behawioralne, do ktorych czgsto zalicza si¢ problemowe korzystanie z Internetu,
medidw spoleczno$ciowych, gier online, czy pornografii internetowej, bywaja nazywane
zaburzeniami impulsywno-kompulsywnymi (impulsive-compulsive disorders) (Cuzen i Stein,
2014). Impulsywnos$¢ to predyspozycja do gwaltownych reakcji na wewnetrzne badz
zewngtrzne bodzce, bez zwracania uwagi na negatywne konsekwencje. Osoby impulsywne
nie s3 w stanie wlasciwie kontrolowac¢ mysli, emocji oraz zachowan (zobacz: Poprawa, 2015).
Z kolei kompulsywno$¢ odnosi si¢ do uporczywych, powtarzajacych si¢, nieadekwatnych
zachowan, ktorych celem jest redukcja napigcia (przyniesienie ulgi). Z czasem takie
zachowania stajg si¢ nieprzyjemnym przymusem, przeksztalcajac si¢ w nalog
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Podczas gdy impulsywnos¢ petni znaczacg role we
wczesnych etapach rozwoju natogowych zachowan odpowiadajac za ich inicjacje, wraz z ich
rozwojem coraz wyrazniejsze staje si¢ znaczenie kompulsywnos$ci, ktora utrwala i wspiera
powtarzanie takich zachowan (Cuzen i Stein, 2014; Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).
Mechanizm ten podkresla dynamike tzw. natogéw behawioralnych. W zwigzku tym,
zrozumienie znaczenia poszczegdlnych zasobow 1 deficytow jednostki dla rozwoju i
utrzymywania si¢ takich problemowych zachowan jest niezwykle trudne, poniewaz moga one
pelni¢ odmienne role na réznych etapach rozwoju zaburzenia. Przeprowadzone badania
podtuzne nie pozwalajg okresli¢, na jakim etapie rozwoju problemowego uzywania Internetu
byly badane osoby. By¢ moze przebadano jednostki, ktorych zaburzenie bylo rozwinigte i
poglebiato juz istniejagce deficyty. Prawdopodobnie samotno$¢ i1 brak wsparcia petnig
znaczacg role szczegodlnie na poczatku zaburzenia, motywujac jednostki do korzystania z
sieci, co nastepnie przeradza si¢ w szkodliwy natdég. Weryfikacja tych przypuszczen wymaga
jednak badan, ktéore pozwola na zbadanie dynamiki zwigzkow zasobow 1 deficytow
relacyjnych z problemowym uzywaniem Internetu juz od dziecinstwa czy nastoletniosci.
Alternatywnym i metodologicznie prostszym rozwigzaniem jest badanie retrospektywnie
spostrzeganych relacji interpersonalnych z wczesniejszych etapow rozwojowych. Takie
badania sugerujg szczegdlne znaczenie niesatysfakcjonujacych relacji w rodzinie pochodzenia
dla p6zniejszego nadmiernego angazowania si¢ w Internet (Gan i in., 2024; Nielsen i in.,
2020).

Nalezy zauwazy¢, ze Internet moze poglebia¢ izolacje spoleczng takze na inne

sposoby. Jednym z nich jest przynalezno$¢ do specyficznych ,,subkultur internetowych”. Dla
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przykladu, tzw. incele®, udzielajac si¢ na forach internetowych, ulegaja efektowi banki
informacyjnej (echo-chamber effect), poglebiajac mizoginiczne przekonania, a tym samym
swojg izolacje spoteczng (Aiolfi i in., 2024). Internet moze petié ,,przestrzen zyciows” dla
0sOb z problemami psychicznymi — przyktadem mogg by¢ osoby cierpiace na hikikomori.
Zjawisko to, majace zrodlo w kulturze japonskiej, polega na spotecznym wycofaniu i
nieopuszczaniu wlasnego domu czy pokoju przez znaczacy czas. Wowczas Internet staje si¢
praktycznie jedynym ,,oknem na $wiat” i sposobem rozrywki (Tateno i in., 2019). Innym
niepokojacym zjawiskiem jest phubbing, czyli ignorowanie konwersacji face to face z druga
osobg przez korzystanie z telefonu komoérkowego (ktory jest narzedziem dajagcym dostep do
Internetu). Jak pokazuja badania, silne zaangazowanie w media spotecznosciowe jest
powiazane z phubbingiem (Btachnio i Przepiorka, 2019). Takie zachowania moga przektadac
si¢ na obnizenie jakosci dotychczasowych relacji i satysfakcji z nich (Al-Saggaf i O’Donnell,
2019).

7.5. Ograniczenia badan wlasnych

Przedstawione badania miaty szereg ograniczen. Bardzo silne korelacje pomiedzy
zmiennymi wyjasniajacymi (rodzajami samotno$ci i zréodtami wsparcia spolecznego)
uniemozliwity uwzglednianie ich w wielu z wykonanych analiz tacznie. Korelacje te sugeruja,
ze wykorzystane narzg¢dzia (skale SELSA 1 MSPSS) badaly zblizone do siebie konstrukty (a
wlasciwie ich przeciwienstwo). Nalezy pamietaé, ze wigkszo$¢ uzyskanych w pracy
wynikow, tj. zwigzkéw miedzy zmiennymi 1 réznic miedzygrupowych, miato stabg wielkos¢
efektu. Pomiar zmiennych za posrednictwem formularzy online co prawda pozwalal na
zebranie danych od wielu uczestnikéw, jednak moégt on by¢ obarczony wigkszym bledem
pomiaru. Mlodzi ludzie czgsto wypetniajg takie formularze za posrednictwem smartfonow,
nie dbajac o zapewnienie sobie odpowiednich warunkéw (np. brak dystraktorow). Wiekszos¢
badanych bylo studentami (w badaniu poprzecznym 68,42% proby, natomiast w podtuznym
az 86,86% proby), co utrudnia generalizowanie wynikOw na ogét osob wchodzacych w
dorostos¢.

Przyszte badania powinny takze wyrdznia¢ wsparcie otrzymywane online. Jak

wskazuja dotychczasowe badania, moze ono by¢ pozytywnie zwigzane z naduzywaniem sieci

%2 Stowo ,,incel” pochodzi od angielskich stow involuntary celibate (mimowolny celibat), obecnie odnosi si¢
przede wszystkim do mezczyzn, ktérzy pomimo checi nie sa3 w stanie nawiaza¢ relacji romantycznych czy
seksualnych. Nalezy jednak pamietac, ze wigkszo$¢ 0sob bioracych udziat w badaniu podtuznym opisywanym w
tej pracy to kobiety.
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(Hardie i Tee, 2007; E. S. T. Wang i Wang, 2013). Uwzglednianie go jako jednego z wielu
zroédet wsparcia moze pomodce lepiej wyjasni¢ znaczenie zasobow i1 deficytow relacyjnych
cztowieka dla problemowego uzywania Internetu.

Poprzeczny charakter pierwszego z badan uniemozliwia wnioskowanie przyczynowo-
skutkowe. Wykorzystanie w tym badaniu narze¢dzia do pomiaru réznych form problemowego
uzywania Internetu nie byly w pelni spdjne, tzn. odnosity si¢ do réznych koncepcji
teoretycznych i nie badaty doktadnie tych samych symptomow form problemowego uzywania
sieci. W badaniu poprzecznym zalozono, ze uzytkownicy Internetu majg staty dostep do
réznych aktywnos$ci online, a korzystanie z medidw spoteczno$ciowych, gier online lub
materiatéw pornograficznych jest powszechne. W zwigzku z tym nie kontrolowano, czy
uczestnicy byli aktywnymi uzytkownikami tych aplikacji Internetu. Niemniej jednak,
niewykluczenie respondentow, ktorzy w ogole nie angazowali si¢ w konkretne aktywnos$ci
online, mogto znieksztatca¢ wyniki.

Podczas gdy badanie poprzeczne uwzgledniato szereg form problemowego uzywania
Internetu, badanie podtuzne skupiato si¢ jedynie na jego zgeneralizowanej formie®. Taki
pomiar niestety nie rozrozniat, w jakie aplikacje Internetu nadmiernie angazowaty si¢ badane
osoby. Interpretujac wyniki badania podtuznego nalezy pamigta¢ o duzym odsetku badanych,
ktorzy nie wzigli udziatu w drugim etapie badania oraz o specyficznej charakterystyce grupy
bioracej udziat w jego obu etapach (byly to gldwnie kobiety, studentki) . Jak wskazaty analizy
poroOwnawcze, osoby porzucajace udzial w badaniu istotnie roznity si¢ (odczuwaty silniejsza

samotnos¢ spoteczng) od 0sob, ktore wziety udziat w jego obu etapach.

% Zakladano, ze uczestnicy moga nie by¢ sktonni do ponownego udziatu w badaniu o nadmiernej dhugosci,
dlatego zdecydowano si¢ na ograniczenie pomiaru problemowego uzywania Internetu do jego zgeneralizowanej
formy. Przyszle badania podtuzne powinny jednak skupi¢ si¢ na wyrdznianiu poszczegdlnych form
problemowego uzywania sieci.
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Podsumowanie

Cyberprzestrzen stata si¢ w ostatnich latach alternatywna rzeczywistoscig, dajaca
wiele mozliwosci (Kaliszewska, 2007). Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2018) podkreslaja,
ze Internet przynosi ludziom wiele korzysci: pozwala na tatwa komunikacje zapewnia
interakcje migdzyludzkie, umozliwia uzyskiwaé wsparcie, zar6wno emocjonalne, jak i
informacyjne, jest sposobem na zapewnianie sobie rozrywki, umozliwia dost¢p do materiatlow
(np. naukowych), ktore jeszcze niedawno byty niezwykle trudno dost¢pne. Krotkoterminowo
pozwala ,,odetchna¢” od codziennos$ci i odpoczaé. Niestety, poza tymi zaletami, korzystanie z
niego moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, np. przecigzenia
informacyjnego, rozpowszechniania nieprawdziwych, niepotwierdzonych informacji,
napotykania nieocenzurowanych tresci (np. pornograficznych), a przede wszystkim do jego
problemowego uzywania, majgcego charakter zachowania natogowego. Uwarunkowania
takiego problemowego uzywania Internetu, a takze jego konsekwencje sa obszarem
zainteresowan badaczy w ostatnich dekadach. Badania, ktore zostaty opisane w tej dysertacji,
miaty na celu okreslenie zalezno$ci pomiedzy nadmiernym korzystaniem z sieci a relacyjnymi
zasobami 1 deficytami jednostki. Zatozenia pracy oparto gtownie 0 kompensacyjny model
uzywania Internetu (Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2009, 2011b). Uzyskane rezultaty
mozna przedstawi¢ w Kilku najwazniejszych wnioskach.

Po pierwsze, rezultaty badania poprzecznego potwierdzaja wnioski innych badaczy,
ktorzy zauwazaja koniecznos$¢ rozrozniania form problemowego angazowania si¢ w Internet
(Montag i in., 2015; Su i in., 2020). Cho¢ w wigkszos$ci formy te korelowaty ze sobg istotnie i
dodatnio, zwiazki te byly umiarkowane badZ stabe. Formy tego zaburzonego zachowania
roznily si¢ takze w przypadku ich powigzan z zasobami i deficytami relacyjnymi. Otrzymane
wyniki sugerujg takze zasadno$¢ rozrozniania rodzajow samotnosci 1 zrodel wsparcia
spotecznego, ktore w badaniach czesto traktowane sg jako jednowymiarowe konstrukty.

Po drugie, rodzaje samotno$ci i wsparcia spolecznego pozostajg istotnymi
predyktorami wigkszo$ci form problemowego uzywania Internetu oraz oczekiwan efektow
korzystania z niego, nawet po uwzglednieniu znaczenia cech osobowoSci 1 plci 0sob
badanych. Sugeruje to, ze relacje migdzyludzkie pelnig istotng role w wyjasnianiu natury
problemowego uzywania sieci, a ich znaczenia nie da si¢ sprowadzi¢ do charakterystyki
osobowosciowej jednostki. Szczegolng role wydaje si¢ pelni¢ samotno$¢ rodzinna, ktéra jako

jedyna pozostawata istotnym predyktorem wszystkich form problemowego uzywania
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Internetu, jednak pozostate zasoby i deficyty relacyjne w rozny sposob takze wigzaly si¢ ze
zmiennymi dotyczacymi nieadaptacyjnego korzystania z sieci.

Po trzecie, osoby wchodzgce w dorostos¢ charakteryzujg sie specyficznymi profilami
rodzajow odczuwanej samotnosci i spostrzeganych zrodet wsparcia spotecznego. Jest to jeden
z wielu rezultatow uzyskanych w tej pracy, wskazujacych, ze idee Weissa (1973) oraz Zimeta
I in. (1988), dotyczace wyszczegolniania réznych rodzajow samotnosci i wsparcia, pomimo
uptywu lat, sg wcigz aktualne. Grupy badanych o takich specyficznych profilach istotnie
roznity si¢ pod wzgledem kreowanych oczekiwan efektow uzywania Internetu, a takze pod
wzglgdem problemowego uzywania gier internetowych, pornografii internetowej oraz
Internetu w zgeneralizowanej formie. Nie roznity si¢ natomiast pod wzgledem problemowego
uzywania mediéow spotecznosciowych. Uogdlniajac wyniki, to grupa oséb samotnych w
kazdym aspekcie 1 bez Zrddel wsparcia najsilniej przejawiata symptomy roznych form
problemowego uzywania sieci (z wyjatkiem problemowego uzywania mediéw
spotecznosciowych). Brak jakichkolwiek satysfakcjonujacych relacji migdzyludzkich jest
istotnym czynnikiem ryzyka powstawania czy utrzymywania si¢ takich problemowych
zachowan.

Po czwarte, szczegolnie oczekiwania kompensacyjne (natomiast hedonistyczne w
duzo mniejszym stopniu) petnig role mediatorow w relacjach wybranych zasobow/deficytow
relacyjnych z formami problemowego uzywania Internetu. To brak bliskich i intymnych
relacji, takich jak relacje rodzinne czy romantyczne, przyczynia si¢ do kreowania oczekiwan,
ze Internet pozwoli wyswobodzi¢ si¢ z wlasnych brakow czy deficytow. Jezeli w realnym
$wiecie nie mozemy zaspokaja¢ podstawowych potrzeb dotyczacych posiadania bliskich
relacji, niektére aktywnos$ci w Internecie moga stanowi¢ form¢ kompensacji takich deficytow,
jednocze$nie umozliwiajac kreowanie ,,lepszej wersji siebie”. Z Kkolei takie oczekiwania
wobec efektow korzystania z Internetu przyczyniaja si¢ do przejawiania symptomow jego
problemowego uzywania.

Po piate, samotno$¢ spoleczna przektada si¢ na problemowe uzywanie sieci (z
wyjatkiem mediéw spotecznosciowych), jednak mechanizm wyjasniajacy ten zwigzek
prawdopodobnie jest inny niz w przypadku pozostatych deficytow relacyjnych. Obnizata ona
bowiem oczekiwania hedonistyczne (co stanowilo pewien bufor rozwoju problemowego
uzywania Internetu), a z kompensacyjnymi nie byta zwigzana. Jest to niezwykle interesujacy
rezultat, sugerujacy, ze to osoby odczuwajace konkretne braki relacyjne (samotno$é
emocjonalng, brak wsparcia od bliskich osob), pragna kompensowa¢ swoje braki w sieci,

natomiast osoby samotne spoleczne nie kreujg takich oczekiwan. Co wigcej, to posiadanie
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wsparcia od przyjaciot sprzyjato tworzeniu takich ryzykownych oczekiwan (hedonistycznych
I kompensacyjnych), prawdopodobnie na zasadzie modelowania (obserwowania zachowan
swoich rowiesnikow 1 ich relacji z Internetem), odczuwania presji z ich strony, badz
posiadania takiego wsparcia za posrednictwem Sieci.

Po szoste, analizy na danych pochodzacych z badania podtuznego sugeruja, ze to
zgeneralizowane problemowe uzywanie Internetu przektada si¢ na obnizenie jakosci czy tez
ilosci bliskich relacji, a nie odwrotnie. Zubozenie relacji miedzyludzkich jest jedng z
konsekwencji nadmiernego angazowania si¢ w sie¢. Nie udalo si¢ jednak wykaza¢, jak miato
to miejsce w innych badaniach, ze to samotno$¢ i brak wsparcia przyczyniajg si¢ w
perspektywie roku do wzrostu problemowego uzywania Internetu. Interpretujac wyniki tego
badania nalezy bra¢ pod uwage duzy odsetek studentow wsrod badanych, ograniczenie do
badania ludzi w jednym okresie rozwojowym, a takze duzy odsetek 0sob porzucajacych
badanie.

Podsumowujac, wigkszo$¢ uzyskanych wynikow wpisuje sie w  model
kompensacyjnego uzywania Internetu (Kardefelt-Winther, 2014a; Poprawa, 2009, 2011b).
Deficyty relacyjne (ale réwniez brak zasobow relacyjnych) zwigzane sg z wystgpowaniem
symptomow problemowego uzywania Internetu w jego réznych formach. Szczegdlnie istotng
role w wyjasnianiu takich problemowych zachowan petnig oczekiwania kompensacyjne, ktore
kreowane sg przez osoby nieposiadajace bliskich, intymnych relacji migdzyludzkich.
Uzyskane rezultaty moga by¢ wskazoéwkami do tworzenia programow profilaktycznych
majacych przeciwdziata¢ nadmiernemu angazowaniu si¢ mtodych ludzi w Internet, ale takze
do organizowania procesu terapeutycznego. Skupienie si¢ na budowaniu trwatych, glebokich
relacji migdzyludzkich moze by¢ czynnikiem ochronnym przed rozwojem takich zachowan.
W terapii probleméw zwigzanych z naduzywaniem sieci warto uwzgledni¢ przeksztatcanie
oczekiwan wobec efektow uzywania Internetu — szczegdlnie kompensacyjnych — na inne,

bardziej adaptacyjne.
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