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streszczenie

Problemowe używanie Internetu, czyli nadmiernie angazĄące korzystanie z sieci

prowadzące do negatywnych konsekwencji, stało się w ostatnich latacń przedmiotem

zainteresowania badaczy. Wyszczególrua się jego formę zgeneralizo**ą, ale także formy

specyFtczne, m. in. problemowe uzywanie mediów społecznościowych, gier intemetowych.

czy pornografii online. Kompensacyjny model używarlia Internetu zakłada, że ludzie

nadmierne angażują się w sieć, ponieważ ta pozwala im zaspokajac niemożliwe do

ztęalizowania w realnym świecie potrzeby. Jednym z nĄbatdziej dotkliwych braków jest

deficyt relacji interpersonalnych, przejawiający się w odczuwaniu sarnotności i braku

wsparcia społecznego. Ucieczka w Internet moze stać się sposobem radzenia sobię z takimi

brakami.

Celem badań było określenie zwiąków pomiędzy odczuwaną samotnością todzitrtą,

romantyczną i. społeczną oruz wsparciem społecznym od rodziny, osoby znaczącej i

przyjaciół z oczekiwwtiami efektów używania Internetu oraz formami jego problemowego

uzywania wśród wchodzących w dorosłość. Pierwszę zbadań - poptzeczne - sprawdzńo, czy

te deficyty i zasoby relacyjne są związane z interpersonalnymi, pragmatycznymi,

hedonistycznymi i kompensacyjnymi oczekiwaniami efektów korzystania z sieci otaz

problemowy,m uzywaniem Intemętu w formie zgeneralizowanej, mediow społecznościowych,

gier intemetowych i pornografii online, kontrolując znaczentę płci i cech osobowości.

Przyjmując perspektywę zorientowaną na osobę sprawdzono, czy osoby o różnych profilach

samotności i wsparcia społecznego rożntą się pod wzgięderrr zmienrrych dotyczących

korzystania z sieci. Weryfikowano także, czy oczeklwania hedonistyczne i kompensacyjne są

mediatoram i związków zasobów/defi cytów relacyjnych z formami problemowe go używamia

intemetu. Drugie badanie, podłużne, sprawdzało, lzy zasoby/deficyty relacyjne pozwalĄą

przewidyrł,ać wzrost problemowego używania sieci w odstępie roku.



Rodzaje samotności i wsparcia społecznego, nawet po uwzględnięniu znaczenia płci i

cech osobowości, były zvnązane z oczekiwaniami efektów uzywania Internetu i formami jego

problemowego używania. Związki te jednak były ztóżnicowane. Jedynie samotność rodzinna

konsekwentnie dodatnio wiązŃa się z kużdą formą nadmiernego używania sieci. Analizą

profili latentnych wyszczególniono pięć grup osób o specyficznych profilach samotności i

wsparcia: 1) samotnych rodzinnie, 2) samotnych w kazdym aspekcie, 3) wspieranych w

kazdym aspekcie, 4) samotnych romantycznie, oraz 5) samotnych społecznie. Samotni w

kazdym aspekcie najsilniej przejawiali symptomy problemowego uzywania Internetu w

formie zgenetńizowanej, gier internetowych i połnografii onlinę. Grupy te nie różniły się

jednak pod względem nasilenia problemowego używania mediów społecznościOwych.

Modelowanie równań strukturalnych wskazało, ze osoby nieposiadające bliskich, int5łnnych

relacji kreowały oczekiwania kompensacyjne, przęz co silniej prŃlemowo angażowały się

we wszystkie formy używania sięci. Oczekiwania hedonis§czne byŁy znacznię słabszym

mediatorem relacji wybranych zasoboddeficytów relacyjnych z problemowyrn używaniem

internetu i gier online. Paradoksalnie, posiadanie wsparcia od przyjaciół wzmacniało

oczekiwania hedonistyczne i kompensacyjne, co przyczyniało się do większego nasilenia

problemowego uĄwania sieci. Związl<t zmiennych w badaniu podłużnym analizowano

autoregresyjnym modelem Wzyżovłym. Problemowe używanie Internetu przewidywało

osłabienie jakości bliskich relacji, natomiast rcdzaje samotności i wsparcia nie pozwalŃy na

predykcję wzrostu problemowego uz}Tvania sieci w perspektywie roku.

Większość uzyskanych wyników jest spójna z kompensacyjnym modelem używania

Internetu. Ludzie odczuwający samotnośó i brak wsparcia oczekują od cyberprzestrzeni, że ta

pozwoli im oswobodzić się ze swoich deficytów, przez co zaczynają korzystać z niej

nałogowo, ponosząc tego negatywne skutki. Jak wskazują wyniki badania podłuznego, jedną

z takich konsekwencji jest utrata bliskich relacji.
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