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Rozprawa mgr Dominiki Chabin miesci si¢ w obszarze poszukiwan nad zmystami
chemosensorycznymi (wech i smak) w powigzaniu z problemem neofobii zywieniowej, czyli
niecheci do probowania nowych pokarméw. Wybdr zagadnienia oceniam jako ciekawy i
ambitny. Zagadnienie jest nadal niewystarczajaco rozpoznane naukowo, zwlaszcza w
populacji dzieci i mtodziezy.

Rozprawa sktada si¢ z nastepujacych czeSci: streszczen w jezyku polskim i
angielskim, wprowadzenia, czgsci teoretycznej, ktora zawiera cztery rozdzialy, czeSci
empirycznej, zawierajacej dwa rozdziaty, spisu literatury cytowanej, wykazu rycin i tabel oraz
aneksu. Streszczenia prezentuja zwigzta charakterystyke zawartosci pracy. Zasadnicza czegsé
pracy przedstawia si¢ nastgpujaco. Krdotkie wprowadzenie ma charakter ogolny 1 sygnalizuje
podloze wyboru zagadnienia oraz zawartos¢ pracy. W rozdziale 1 Doktorantka
zaprezentowata przeglad danych z literatury na temat neofobii zywieniowej, W tym definicji,
genezy, konsekwencji oraz korelatow i predyktorow. W rozdziale 2 oméwione zostaty dane
na temat ludzkiego wechu oraz jego zwiazkow z neofobia zywieniowa. Rozdzial 3 zostat
poswigcony mozliwosciom redukcji neofobii zywieniowej. Rozdziat 4 zawiera bardzo
zwigzle podsumowanie czgsci teoretycznej. Tre$ci zawarte w wymienionych rozdziatach,
stanowiacych cze$¢ teoretyczna, zostaly umiejetnie dobrane, prawidtowo zorganizowane i
opisane. Lektura wskazuje na wysoki poziom kompetencji teoretycznych, umiejetnosé
selekcji danych z literatury, dostrzegania luk w wiedzy oraz referowania podstaw

teoretycznych badan wilasnych. Na podkreslenie zastuguje takze wprowadzenie elementow



graficznych, w tym zestawien wybranych danych w postaci tabel i rycin, ktore klarownie
porzadkuja informacje.

Pozostate dwa rozdzialy maja charakter empiryczny i zawieraja sprawozdanie z badan
wilasnych. Rozdzial 5 zostal podzielony na cztery czesci, opisujace cztery przeprowadzone
badania. Rozdziat 6 zawiera ogo6lna dyskusj¢ oraz ograniczenia badan wtasnych.

Spis cytowanej literatury jest bardzo obszerny (okoto 300 pozycji) i zawiera pozycje
istotne z punktu widzenia tematyki pracy, aczkolwiek brakuje niektorych pozycji
przywotanych w tekscie (np. Negoias i in., 2017 czy Kokocinska, 2020, nota bene jesli chodzi
o nastgpujaca publikacje¢: Kokocinska-Kusiak, A., Woszczylo, M., Zybala, M. Jak dziala psi
wech? Od zapachu do emocji, Weterynaria w Praktyce, to jest ona nietrafnie dobrana i
przywotana). W aneksie zamieszczono skale wykorzystane w badaniach.

Punktem wyj$cia pracy, na poziomie ogdlnym, bylo pytanie o migdzyosobnicze
zréznicowanie poziomu neofobii zywieniowej dzieci 1 mlodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wrazliwosci sensorycznej. Doktorantka trafnie wskazuje, ze badania nad
neofobia zywieniowa sa stosunkowo nieliczne, rzadko uwzgledniaja pomiar psychofizyczny,
a uzyskane do tej pory dane nie sa jednoznaczne. Celem postgpowania empirycznego bylo
wigc dokonanie bardziej szczegoétowej analizy zwiazkéw migdzy wrazliwoscia wechowa 1
poziomem neofobii  zywieniowej, z uwzglednieniem danych deklaratywnych
(kwestionariuszowych) uzyskanych od dzieci i rodzicow oraz pomiarow psychofizycznych
przeprowadzonych u dzieci. Uwzgledniono takze informacje na temat niektorych
charakterystyk srodowiska rodzinnego, w tym praktyk zywieniowych. Postawione hipotezy
zakladaty, ze obnizona wrazliwo$¢ wechowa oraz nizsza ocena afektywna zapachow wiaza
si¢ z wyzszym poziomem neofobii zywieniowej. Ponadto zalozono, zZe trening wechowy
moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia poziomu neofobii Zywieniowej poprzez usprawnienie
funkcjonowania wechowego (prog wrazliwosci 1 identyfikacja zapachow) 1 podwyzszenie
ocen afektywnych zapachow. Oceniam sformutowane pytania i hipotezy jako ciekawe i
dobrze osadzone w aktualnie dostgpnych danych, dotyczacych jednak w duzej mierze
populacji 0s6b dorostych.

W celu udzielenia odpowiedzi na powyzsze pytania 1 sformutowane hipotezy
Doktorantka przeprowadzita cztery badania empiryczne. Pierwsze zostalo poswigcone
walidacji narzgdzi do pomiaru neofobii zywieniowej dzieci i mlodziezy. Doktorantka

przettumaczyta i opracowata kwestionariusze do pomiaru neofobii zywieniowej i wrazliwosci
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wechowej przeznaczonych do samoopisu opiekuna, samoopisu dziecka oraz opisu dziecka
przez opiekuna. Byly to nastepujace kwestionariusze: Skala Neofobii Zywieniowej (Food
Neophobia Scale), Skala Dziecigcej Neofobii Zywieniowej w wersji dla dzieci (Child Food
Neophobia Scale) oraz Skala Dziecigcej Neofobii Zywieniowej w wersji dla opiekunow
(skonstruowana na podstawie Skali Dzieciecej Neofobii Zywieniowej w wersji dla dzieci).
Dodatkowym celem bylto zebranie od opiekunéw danych na temat praktyk zywieniowych
stosowanych w domu oraz cechach dziecka, takich jak wrazliwo$¢ ogdlna i sensoryczna,
lgkliwos¢ 1 reaktywno$¢ emocjonalna. Do tego celu wykorzystano Skalg¢ Praktyk
Zywieniowych, Kwestionariusz Profilu Sensorycznego dla Opiekunéw (do pomiaru
wrazliwosci sensorycznej) i dodano pytania na temat ogdlnej wrazliwosci dziecka. W badaniu
wzigta udzial stosunkowo liczna grupa dzieci i opiekunow. Z uwagi na fakt, ze badania
zostaty przeprowadzone w trakcie pandemii COVID-19, niektére dane zostaty zebrane przez
Internet. Na podkreslenie zastuguje czaso- 1 pracochtonno$¢ czegsci badania
przeprowadzonego z matymi dziecmi w formie wywiadow. Wyniki prezentuja sig
nastgpujaco. Polskie adaptacje skal maja satysfakcjonujace wiasciwosci psychometryczne.
Wystepuja zwiazki miedzy neofobia zywieniowa dziecka i jego cechami takimi, jak
wrazliwo$¢ wechowa 1 wrazliwos¢ dotykowa, ale nie wrazliwo$¢ smakowa, cechami
opiekunow, jak poziom wyksztalcenia 1 poziom neofobii Zywieniowej oraz praktykami
zywieniowymi w rodzinie.

Drugie badanie dotyczylo zwiazkéw migdzy neofobia zywieniowa 1 cechami
indywidualnymi oraz wybranymi zmiennymi charakteryzujacymi $rodowisko rodzinne
(badania o charakterze kwestionariuszowym 1 psychofizycznym) wsrdd dzieci. Oprocz skal
wykorzystywanych w pierwszym badaniu, uwzgledniono w przypadku dzieci: Test progu
wykrywania zapachéw w dwoch wersjach (butanol 1 imbir), Test identyfikacji zapachow U-
Sniff do pomiaru rozpoznawania zapachow, Test identyfikacji zapachéw U-Sniff do pomiaru
oceny afektywnej oraz Arkusz Swiadomosci Zapachow; w przypadku opiekunéw: Skale Leku
Dziecigcego Spence’a. Rowniez w tym badaniu wziglta udzial liczna grupa badanych,
zwlaszcza w  zestawieniu z procedura wymagajaca indywidualnego pomiaru
psychofizycznego. Wyniki potwierdzity wystepowanie zwiazkow miedzy neofobia
zywieniowa 1 wrazliwoscia wechowa u dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym
oraz praktykami zZywieniowymi w rodzinie. Interesujacy jest rezultat wskazujacy na stabsze

funkcjonowanie wechowe dzieci o wyzszym poziomie neofobii zywieniowej. Tego rodzaju
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dane pojawiaja si¢ w literaturze przedmiotu, ale przede wszystkim w odniesieniu do 0séb w
poznej dorostosci.

Badanie trzecie uwzglednialo psychofizyczny pomiar wrazliwosci wechowej i
neofobi¢ zywieniowa wsrod adolescentdéw. Wykorzystano nastepujace metody: Skale
Neofobii Zywieniowej, Skale Neofobii Ogolnej, Skale Indywidualnego Znaczenia Zapachow,
Test U-Sniff do pomiaru identyfikacji zapachdw oraz oceny afektywnej zapachow, ktére byly
wykonywane samodzielnie. Grupa obj¢ta badaniem byta bardzo liczna, sktadata si¢ z 510
nastolatkow. Okazato sig, ze wskazniki neofobii zywieniowej 1 neofobii ogoélnej sa silnie
skorelowane. Potwierdzily si¢ takze zwiazki miedzy wrazliwoscia wechowa i1 neofobia
zywieniowa. Wyzszy poziom neofobii zywieniowej cechowal osoby, ktore nizej oceniaty
znaczenie zapachow i oceniaty zapachy jako mniej przyjemne.

W czwartym badaniu testowano skuteczno$¢ treningu wechowego u dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym dla obnizenia poziomu neofobii zywieniowej. Uzyskano
pelne dane od 201 dzieci, w tym 122 w grupie kontrolnej i 79 w grupie eksperymentalne;j,
poddanej dwunastotygodniowemu treningowi. Zebrano dane na temat neofobii zywieniowej,
oceny afektywnej zapachow 1 zdolnosci identyfikacji zapachow dwukrotnie, przed
rozpoczgciem treningu i po jego zakonczeniu. U dzieci poddanych treningowi stwierdzono
polepszenie umiej¢tnosci identyfikacji  zapachoéw. Jednak wbrew oczekiwaniom nie
zanotowano zmian w poziomie neofobii Zywieniowej, ani w ocenach afektywnych zapachow.

Czg$¢ empirycznag konczy obszerna dyskusja, o charakterze poglebionym,
wykorzystujaca dane zaprezentowane w czgsci teoretycznej. Doktorantka zwraca uwage na
niespojnosci wynikow dotychczasowych badan i stara si¢ je wyjasni¢ wskazujac m.in. na
aspekty metodologiczne. W odniesieniu do ograniczen badan wlasnych wymienia problemy
wynikajace z czasu badania (pandemia), niemozno$¢ przeprowadzenia badan obserwacyjnych
oraz udzial gtownie matek 1 bardzo nielicznych ojcéw. Nakresla takze kierunki dalszych
badan, podkresla przy tym, ze szczego6lnie warto$ciowe bytyby badania podtuzne.

Jak mozna wnioskowa¢ na podstawie streszczenia pracy, za najwazniejsze uzyskane
rezultaty Doktorantka uwaza nastgpujace: (1) wykazanie zwiazkéw pomigdzy wrazliwoscia
wechowa i neofobia zywieniowa; (2) wykazanie, ze trening wechowy podwyzsza umiejetnosé
identyfikacji zapachdéw, jednak nie przyczynia si¢ do obnizenia poziomu neofobii
zywieniowej. Jednak badania dostarczyly wigcej waznych rezultatoéw, do czego odnoszg si¢ w

ocenie merytorycznej.



Od strony merytorycznej oceniam pracg¢ zdecydowanie pozytywnie. Najwazniejszym
kryterium oceny rozpraw naukowych jest wktad do wiedzy, oryginalne rozwiazanie problemu
naukowego. W przypadku recenzowanej pracy zostato ono spetnione. Przede wszystkim, jak
wskazano powyzej, rezultatem badan jest wykazanie powiazan miedzy neofobia zywieniowa i
wrazliwoscia wechowa u dzieci i nastolatkbw oraz znaczenia treningu wechowego dla
usprawnienia umiejgtnosci identyfikowania zapachow. Dzigki przeprowadzonym badaniom
dostepne sa polskie wersje nastepujacych kwestionariuszy: Skala Neofobii Zywieniowe;,
Skala Dziecigcej Neofobii Zywieniowej w wersji dla dzieci, Skala Dziecigcej Neofobii
Zywieniowej w wersji dla opiekunéw, Skala Praktyk Zywieniowych, Kwestionariusz Profilu
Sensorycznego dla Opiekunéw, Arkusz Swiadomosci Zapachoéw. Maja one zadawalajace
wlasciwosci psychometryczne. Wyrazng zaleta i nowatorstwem badan jest uwzglednienie
samoopisOw neofobii zywieniowe] oraz opisOw dokonywanych przez opiekunow. Dzigki
temu dostgpnych jest wigcej danych, co daje lepsze mozliwosci wnioskowania na temat
badanych zalezno$ci. Réwniez wlaczenie miar psychofizycznych wrazliwosci wechowej, a
nie tylko deklaracji dzieci i opiekunow, nalezy oceni¢ bardzo wysoko. Takze ten aspekt badan
ma charakter nowatorski. Fakt, ze trening wechowy nie przyczynit si¢ do obnizenia neofobii
zywieniowej moze wynika¢ z rodzaju zastosowanych zapachow. Warto zastanowi¢ si¢ nad
doborem zapachow istotnych z punktu widzenia codziennego odzywiania. Podobna uwaga
dotyczy zapachow uzywanych w testach U-Sniff. Mam §wiadomo$é, ze test zostat
przystosowany do warunkéw polskich z wykorzystaniem okreslonych zapachow, jednak
mozna by pokusi¢ si¢ o wersj¢ specjalnie skonstruowana do badan nad neofobia zywieniowa.

Dokonujac oceny rozprawy z metodologicznego punktu widzenia nalezy podkresli¢
wysokie kompetencje Doktorantki jako projektantki i realizatorki badan. Dokonata krytycznej
analizy procedur badawczych stosowanych przez innych badaczy, zaprojektowala
postgpowanie empiryczne adekwatne wobec postawionych pytan 1 sformutowanych hipotez,
prawidtowo wybrata narz¢dzia badawcze oraz dobrze dobrata metody analiz statystycznych
do stawianych przez siebie pytan. Opis procedury badan i analiz statystycznych jest klarowny.
Nalezy podkresli¢: (1) fakt przeprowadzenia czterech ztozonych, czaso- i pracochtonnych
badan empirycznych; (2) uwzglednienie licznych zmiennych podmiotowych oraz
wielostronny ich pomiar; (3) zastosowanie réznych metod statystycznych do analizy danych;
(4) duza liczebnos¢ badanych grup; (5) ostroznos¢ w formutowaniu wnioskdéw, w tym

odnosnie do zaleznos$ci przyczynowo-skutkowych. Analiza rozprawy dowodzi, ze



Doktorantka posiada odpowiednie kompetencje metodologiczne, oczekiwane u milodych
naukowcow.

Od strony formalnej praca spelnia wymagania stawiane pracom empirycznym z
zakresu psychologii. Struktura tresci jest adekwatna, sposdb prezentacji danych w czesci
teoretycznej i empirycznej oceniam jako odpowiedni i klarowny. Pojawiaja si¢ nieliczne
niedociagnigcia redakcyjne, jak literowki (takze w nazwiskach autorow przywotywanych
prac) i niezrecznosci stylistyczne. Moje watpliwosci budzi uzywanie okre$lenia ,,przyjemnos¢

zapachow”, bardziej adekwatne byloby ,,ocena afektywna zapachoéw”.

Doktorantka podjela si¢ ambitnego i trudnego wyzwania w odniesieniu do
zagadnienia, ktore dotad nie byto przedmiotem systematycznych badan z uwzglednieniem tak
licznych zmiennych i metod pomiaru w populacji dzieci i mlodziezy. Przeprowadzone
badania pozwolity na lepsze scharakteryzowanie zwiazkéw tych zmiennych, jak rowniez
sformutowanie postulatow odnosnie do dalszych badan. Konkludujac formutuj¢ opinig, ze
rozprawa ,, Neofobia Zzywieniowa a wrazliwos¢ chemosensoryczna dzieci i milodziezy”
odpowiada warunkom okreslonym w artykule 187 ust. 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.), i wnoszg o

dopuszczenie mgr Dominiki Chabin do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



