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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
Magister Marty Kanarkiewicz

Rekonstrukcja diety w sredniowiecznym i nowozytnym Wroctawiu. Uwarunkowania

gospodarcze i socjalne,
SS. 236, ryc. 28, tabel 55, wykresow 63, Wroctaw 2024,

napisanej pod kierunkiem dr hab. Beaty Miazgi, prof. UWr

Przedstawiona do recenzji praca doktorska napisana zostata pod kierunkiem dr hab.
Beaty Miazgi, prof. UWr w 2024 we Wroctawiu. Paca sktada si¢ z Wstepu, Podzigkowania,
siedmiu rozdziatdéw ponumerowanych liczbami rzymskimi, wykazu zrodet internetowych oraz
wykazu literatury. Niestety brakuje spisu tabel, rycin i wykresow. Umieszczenie ryciny 12 w
podsumowaniu (ostatnia rycina w tekscie) wprowadza czytelnika w btad jesli chodzi o liczbe

rycin umieszczonych w pracy, poniewaz jest ich w rzeczywistosci 28.

Wstep, (2-14) ma charakter og6lny i stuzy wprowadzeniu do problematyki badawczej
zwigzanej z dieta dawnych spoleczenstw. Wtasciwie juz od pierwszych stron pracy czytelnik
jest w stanie oceni¢ dysproporcje w opracowywanych w Polsce materialach dotyczacych
opracowan poszczegoOlnych stanowisk. Analizy diety migsnej 1 roslinnej zyja wtasnym zyciem
i brakuje w nich ogolnej oceny wykorzystujacej dane obu kierunkoéw badan. Niestety tylko w
nielicznych pracach antropologéw mozna znalez¢ informacje na temat wpltywu diety na
egzystencje pojedynczego cztowieka. Te luki pomatlu sg wypelniane zarowno przez
antropologow, historykow, archeologdow, archeozoologdéw, jak i archeobotanikow. Zebranie
wszystkich danych zwigzanych z produkcja zywnosci i dietg daje dopiero jakie$ podstawy do
badan nad rekonstrukcja diety, czego podje¢ta si¢ doktorantka w przedstawionej pracy

dotyczacej diety mieszkancow sredniowiecznego i nowozytnego Wroctawia.
W drugiej czesci tego rozdziatu zostaly przedstawione uktad i struktura pracy.

Podzigkowania (s. 15) zostaty umieszczone za Wstgpem.



Rozdziat I (Historia Wroctawia w ujeciu spotecznym i ekonomicznym, s. 16-26) jest
historig procesow ksztattujacych grdod i osadg, a nastgpnie miasto az do konca XVIII wieku.
Juz z tego krotkiego zarysu mozna wnioskowa¢, jak waznym punktem na mapie Europy byt
Wroctaw i jak jego historia wptywata na rozwoj Slaska. Jego dynamiczny rozwéj pozwalat na
dalekosiezne kontakty handlowe, zarowno we wschodnim, jak i zachodnim kierunku. W tej
czesci pracy zabrakto troche informacji na temat rozwoju cechéw rzemies$lniczych, ktére w tym
czasie mialy ogromny wplyw na rozwdj kazdego miasta i ksztaltowania struktury spolecznej
jej mieszkancoOw. Tym bardziej, ze autorka wspomina o wewnetrznym konflikcie zwanym
,»wojng piwng” (1380-1382) z udzialem mieszczanstwa i duchowienstwa. Nie oddaje to jednak
struktury spotecznej $redniowiecznego miasta. Niemniej wskazuje na zawsze wydzielong
strefe, ktorg stanowil we wroctawskim zespole miejskim Ostréw Tumski, nalezacy do
katolickiego kleru. Podobnie w bardzo skroconym wydaniu przedstawione jest pozostate 400
lat, jednak ze wskazaniem na istothe momenty w historii miasta — wojny, zarazy, konflikty

wewngetrzne.

W rozdziale II (Srodowisko naturalne Wroctawia i okolic. Cztowiek w obliczu zmian
klimatu 1 klgsk zywiotowych, s. 27-39) autorka skupia si¢ na §rodowisku naturalnym okolic
Wroctawia i zmianach klimatycznych zachodzacych na przestrzeni od§miu wiekow. Oczywiscie
kazda z tych zmian miata wpltyw na gospodarke rolng, ktora jest chyba najbardziej czulym
wskaznikiem wptywajacym na komfort Zycia poszczegdlnych grup spotecznych — gtod,
choroby, a w konsekwencji przedwczesna $mier¢. Dodajac do zestawu anomalii pogodowych
powracajace zarazy, mozna z rejestrow zgonow wywnioskowa¢ w jakim tempie wzrastata
Smiertelno$¢ mieszkancoOw miasta. Doktorantka w tej czgsSci pracy powigzata z sobg te
wszystkie wydarzenia (tab. 3) wykazujac miedzy innymi jak falowata demografia miasta, ale

tez jak sprawnie miasto wychodzito wlasciwie z kazdego kryzysu.

Rozdzial 11l (Sposoby pozyskiwania pozywienia w sredniowieczu 1 nowozytnosci, S.
40-60) to zestawienie danych historycznych, kartograficznych i archeologicznych ilustrujacych
sposoby pozyskiwania pozywienia dla mieszkancow Wroctawia. Istotng informacja dla tej
cze$ci wywodu jest lokalizacja na potudnie od miasta wsi, ktore zajmowaty si¢ warzywnictwem
— dostarczaniem s$wiezych, szybko psujacych si¢ produktéow. Wynika z tego, ze zboza
transportowano z dalszych terenéw. W taki sam sposob pozyskiwano migso, ktore wymagato
przeciez pastwisk, a procent ich wokoét miasta byt znikomy. Dlatego logicznym jest czgsé
wywodu na temat ogrodow znajdujacych si¢ w miescie i wokot niego. Sa to dos¢ skape

informacje, ale zwrocenie uwagi na poletka wykorzystywane jako zagony dla warzyw lub



drzew jest istotne w historii rozwoju miasta — ich obecno$é, a potem likwidacja ze wzgledu na
wzrost chociazby liczby mieszkancow i budowy nowych kwartatéw. Czgs¢ tej pracy dobitnie

wskazuje jak mato poswigca si¢ uwagi tej tematyce.

W dynamicznie rozwijajacym si¢ miescie zapotrzebowanie na zboza, z ktorych
wypiekano chleb nieustannie wzrastato. Okoliczne folwarki, nalezace tez do mieszczan (28%)
mogly zabezpieczy¢ miasto, ale czy faktycznie tak bylo, pozostaje to tylko w sferze domystow.
Informacja o budowie spichlerzy jest wskazéwka, ze mozna byto w mies$cie gromadzi¢ zapasy,
ale czy byly one przeznaczone tylko na uzytek wewnetrzny? Te kwestie sg jeszcze
nierozwigzane, a dobrze rozwijajacy si¢ handel dalekosi¢zny miasta mogt stwarza¢ podstawy

do wywozu pozyskanego zboza np. w kierunku poéinocno-zachodnim.

Kolejng sktadowg diety sg produkty migsne pochodzace zarowno z towiectwa, jak i z
hodowli przede wszystkim bydta i trzody chlewnej. Uzupetieniem tego zestawu sg owce i
kozy, ptactwo oraz ryby. Z lektury rozdziatu II (s. 40) wynika, Ze taki stanowily znikomy
procent ziem wokot miasta. Natomiast w rozdziale III (s. 52) jest informacja, ze rozlegte
przestrzenie wokot miasta wykorzystywano na pastwiska zaréwno dla bydta, jak i owiec/koz.
Zapewne byly to duze roéznice w poszczegdlnych okresach funkcjonowania miasta, ale ta

kwestia jest rozmyta 1 wprowadza w blad czytelnika.

Dalsze wywody na temat dostarczania pozywienia do miasta, charakteryzuje tez rozwoj

zalecza gospodarczego wokot niego, a przede wszystkim folwarkow.

Rozdziat IV (Dieta w dawnym Wroctawiu, s. 61-156) zostal podzielony na cztery
podrozdziaty, gdzie omowiono diet¢ migsng, roslinng i antropologiczne podstawy ustalenia
diety czlowieka. Calo$¢ zamyka podrozdzial Dyskusja. Jest to zasadnicza czg$¢ pracy
(wzorcowa), ktora w bardzo uporzadkowany sposdéb wykazuje uzytkowanie poszczegodlnych
produktow zywno$ciowych dla wyznaczonych okreséw funkcjonowania miasta. Sposob
prezentacji danych w wykresach i tabelach jest przejrzysty i wystarczajacy dla zrozumienia
funkcjonowania przetworstwa 1 rynku spozywczego we Wroctawiu. Niektore z tych danych
moga postuzy¢ do dalszych studiow nad wiokiennictwem np. wykorzystywania owcy w
kazdym stadium rozwoju. Z jagniat $wietne delikatne migso, ale rowniez puchowe runo, stad
do$¢ duzy procent uboju tych zwierzat nie jest zaskoczeniem. Starsze owce mozna juz
rozpatrywac przynajmniej trzytorowo: rozrodczos¢, pozyskiwanie migsa i mleka, runa, ktore
juz bylo zanieczyszczone tzw. wtoknami rdzeniowymi i o§¢mi (widkna martwe). Istotna w tym

momencie jest dlugo$¢ zycia zwierzecia. Przedstawione badania wykazaty, Ze konczy si¢ mniej



wiecej na 54 miesigcu, co idealnie pasuje do ustalen zwigzanych z postrzeganiem jakosci runa
uzywanego we wldkiennictwie do 60 miesiecy. Zapewne do bydla mozna te ustalenia
dopasowaé w podobny sposob, np. do wytwarzania poszczegolnych przedmiotow — butdow czy

obi¢ tarcz rycerskich i in. przedmiotow.

Badania archeobotaniczne z wroclawskich badan majg do$¢ dluga historie, bo
rozpoczgto je pod koniec lat 50. ubiegltego wieku. Jednak do XXI wieku byty one prowadzone
w dos¢ ograniczonym zakresie. Zdecydowanie przybyto ich od 2013 roku. Dlatego ich wyniki
autorka zaprezentowala w ramach z poszczegolnych parcel, co daje nie tylko informacje na
temat uzytkowania zboz, warzyw i owocow, ale wnosi nowe lub potwierdza wczesniejsze

informacje, co do funkcji badanych dziatek.

W dalszej czesci pracy autorka skupita si¢ na zebraniu danych antropologicznych (sg to
dane z publikowanych wcze$niej prac) z cmentarzy wroctawskich. O ile byto to mozliwe
pracowano wg ustalonego schematu — okreslenie pici i wieku zmarlej osoby, wskazanie zmian

chorobowych i1 pobranie zebéw do badan izotopowych.

Na podstawie analizy bioarcheologicznych badan autorka przesledzita zmiany jakie
zachodzily w pozywieniu mieszkancoOw miasta, jak rowniez tendencje w zapadaniu na
wyrdznione w pracy choroby i1 umieralno$ci populacji na przestrzeni wiekéw oraz jak to sie

miato do zmian klimatycznych zachodzacych od XVI do XVIII wieku.

Zebranie tych danych sprowokowato nastgpny etap badan oparty o socjotopografie
miasta a przedstawiony w rozdziale V (Socjotopograficzne ujecie diety mieszkancoéw
sredniowiecznego i nowozytnego Wroctawia, s. 157-188). Autorka na podstawie badan
Barbary Kwiatkowskiej wybrata cztery cmentarze — na Olbinie, kosciot sw. Jakuba, kosciot sw.
Elzbiety i cmentarz na placu Dominikanskim. Cmentarz na Otlbinie znajdowat si¢ poza
sredniowiecznymi fortyfikacjami miasta, co moglo z gory sugerowa¢ wigkszy procent ludnosci
z nizszych grup spolecznych. 1 zapewne nizszy procent zapadalno$ci ich na prochnice
wskazywal na ograniczong dostepnos¢ do weglowodandéw. Jednak, jak stusznie autorka
zauwazyta znajdowaly si¢ tam rowniez pochowki osob nalezacych do wyzszych grup
spotecznych. Mogly to by¢ pochowki darczyncow $cisle zwigzanych z zakonem
benedyktynskim. Badania na §redniowiecznych cmentarzach sg do$¢ utrudnione ze wzgledu na
brak wyposazenia grobowego i tylko analiza wyznacznikoéw fizjologicznych (cribia orbitalia,
hipoplazja szkliwa, préchnica, linie Harissa) oraz lokalizacja grobu w obrebie jednostki

cmentarnej pozwala na bardzo ostrozne opisanie struktury spotecznej danej populacji. Wyniki



tych badan zostaty zilustrowane na mapie $redniowiecznego Wroctawia w odniesieniu do

kazdego wyznacznika.

Nieco fatwiej jest na cmentarzach nowozytnych, gdzie pewne informacje o
przynaleznosci do okreslonej grupy spolecznej wynikaja z zachowanego wyposazenia
grobowego (medaliki, rdzance, wianki, czasami fragmenty jedwabiu), ale jest to tylko element
uzupeltniajacy. Natomiast zakres badan musi obejmowac te same wyznaczniki, co przy analizie
populacji $redniowiecznych. Tylko wtedy mozna prowadzi¢ dyskusje na temat struktury
umieralnos$ci 1 wyznacznikow fizjologicznych w poszczegolnych fazach funkcjonowania
miasta. Badacze wroctawscy wywigzali si¢ z tych zadan wzorcowo, dlatego autorka mogta je

wykorzysta¢ w studium nad dieta mieszkancow w ujgciu  socjotopograficznym,

W rozdziale VI (Dieta mieszkancéw Wroctawia na tle diety innych mieszkancow
Europy na potnoc od Alp, s. 189-217). Ta cz¢$¢ pracy omawia pokrotce analiz¢ porownawczg
z materiatlami z Gdanska, Krakowa i Pragi. Jak dotad to archeobotanika z Gdanska jest chyba
najlepiej umiejscowiona w socjotopografii miasta. W wynikach tych mozna byto zauwazy¢
réznice i podobienstwa w zestawie ro§lin i zwierzat hodowlanych uzywanych przez

mieszkancéw omawianych miast.

Rozdziat VII to Podsumowanie, s. 218-222. Autorka na podstawie badan zespolu
Vanessy Armendariz opracowata diagram petli  przyczynowej przedstawiajacy system
zywnosciowy funkcjonujacy we Wroctawiu. Jest to interesujagce podejScie do zmian

zachodzacych w kazdym dobrze funkcjonujagcym miescie.

Reasumujgc, lektura przedtozonej pracy uswiadamia podstawowy fakt — archeologia
jest na poczatku badan dotyczacych diety mieszkancoOw Rzeczypospolitej. W porownaniu do
badan mikro- i makroszczatkéw antropologia zdecydowanie posiada wigkszy zasob wiedzy na
temat struktury spoteczenstwa i umieralnosci cztonkow populacji zarowno $redniowiecznych,
jak 1 nowozytnych. Przedstawiony sposob analizy wszystkich opisanych powyzej czynnikow

zmieniajacych si¢ w czasie, jest wlasciwym 1 wzorcowym kierunkiem badan.

W tresci pracy znajduja si¢ potknigcia jezykowe, czy literowki, ale nie wplywa to na
jako$¢ pracy. Uwazam, ze po wprowadzeniu zmian (przeredagowanie niektorych rozdziatlow)

1 odpowiednim doborze ilustracji, praca powinna ukaza¢ si¢ drukiem.



Przedtozona praca odpowiada wymogom stawianym przez Ustawe o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 20 lipca 2018
r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 574 ze zm.) Oraz
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwie Wyzszym w sprawie szczegdtowego trybu i
warunkow szczegotowego przeprowadzenia czynno$ci w przewodzie doktorskim, w
postgpowaniu habilitacyjnym oraz w post¢powaniu o nadanie tytulu profesora. Dlatego wnosze

0 dopuszczenie Pani mgr Marty Kanarkiewicz do kolejnych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Matgorzata Grupa



