
Badania nad dietą stanowią ważny element studiów dawnych społeczności. Jest to o tyle ważne, 
że pożywienie było i jest jedną z najważniejszych potrzeb fizjologicznych każdego człowieka. 
Niniejsza praca doktorska pt. „Rekonstrukcja diety w średniowiecznym i nowożytnym 
Wrocławiu. Uwarunkowania gospodarcze i socjalne” stanowi rozważania na temat 
funkcjonowania systemu żywnościowego we Wrocławiu od X do XVIII w. Okres ten obejmował 
działanie wielu procesów gospodarczych, politycznych, społecznych i istnienia uwarunkowań 
ekologicznych, które mogły wpływać na to, co ludzie jedli w przeszłości. W celu odtworzenia 
systemu żywnościowego wykorzystano dostępne źródła archeologiczne, bioarcheologiczne oraz 
prace historyczne. W pracy starano się odpowiedzieć na kilka zasadniczych pytań. Jak zmieniała 
się dieta mieszkańców Wrocławia na przestrzeni wieków? Jakie procesy i wydarzenia mogły mieć 
wpływ na kształtowanie się systemu żywnościowego w badanym ośrodku miejskim? Czy dieta 
jest dobrym wyznacznikiem statusu społecznego mieszkańców? W jakim stopniu, wykorzystując 
dostępne dane, można odtworzyć system żywnościowy średniowiecznego i nowożytnego 
miasta? 
Praca została podzielona na rozdziały odpowiadające zawartej w nich problematyce. W 
pierwszym rozdziale przedstawiono historię Wrocławia obejmującą wybrany przedział czasowy 
w kontekście przemian społecznych, ekonomicznych oraz wydarzeń politycznych. Drugi rozdział 
poświęcono opisowi przemian środowiskowych, wydarzeń pogodowych czy epidemii, które 
wpływały na dostępność pożywienia i ogólną jakość życia mieszkańca miasta. Trzeci rozdział 
skupiał się na analizie możliwości oraz ograniczeń średniowiecznego i nowożytnego miasta w 
zaopatrywaniu się w żywność. Kolejny z rozdziałów został podzielony w zasadzie na cztery 
części. Część pierwsza to prezentacja wyników badań archeozoologicznych, które są podstawą 
wnioskowania na temat diety mięsnej mieszkańców miasta. Następna część poświęcona jest 
badaniom archeobotanicznym, których wyniki określają rolę diety roślinnej. Część trzecia opiera 
się na badaniach antropologicznych, szczególnie analizach wieku, płci oraz obecności 
wyznaczników stresu fizjologicznego widocznych na kośćcu. Ponadto w badaniach 
uwzględniono również wyniki zawartości pierwiastków śladowych tj. wapnia, cynku i strontu oraz 
ich proporcji. Ostatnia część rozdziału to dyskusja wyników z powyższych części, zestawienie 
ich i weryfikacja ze źródłami pisanymi i opracowaniami historycznymi przedstawionymi w 
poprzednich rozdziałach. Rozdział piąty koncentruje się na archeologii społecznej i 
wyznacznikach socjotopograficznych, które mogły objawiać się w typach przyjmowanego 
pożywienia czy kondycji fizycznej, na którą wpływ miała dieta. Wyznaczniki te skupiają się 
głównie na wyznaczeniu luksusu i ubóstwa. Szósty rozdział to część porównawcza skupiająca 
się na podsumowaniu wyników badań, a więc rekonstrukcji dróg pokarmowych mieszkańców 
Wrocławia oraz ukazaniu różnic i podobieństw względem diety mieszkańców innych miast 
takich jak Gdańsk, Kraków i Praga. 
W wyniku badań uchwycono wiele nowych spostrzeżeń dotyczących charakteru diety w 
dawnych wiekach oraz potwierdzono te, które funkcjonowały w literaturze. Zauważono potencjał 
wykorzystanych analiz bioarcheologicznych, ale również zaznaczono ich ograniczenia. System 
żywnościowy istniejący w średniowiecznym i nowożytnym Wrocławiu ulegał przekształceniom 
na skutek oddziaływania czynników zewnętrznych, takich jak zmiany klimatyczne, czy czynników 
wewnętrznych obejmujących przemiany społeczne i gospodarcze. Poszerzone badania o 
elementy archeologii społecznej pozwoliły ponadto na uchwycenie nierówności społecznych 
objawiających się w konsumpcji określonych rodzajów mięsa czy też w nękających populację 
schorzeniach, których przyczyną mogło być niedożywienie. Wszystkie przedstawione wnioski 
wskazują na ważną rolę badań interdyscyplinarnych w tego typu rozważaniach i dają potencjał 
na poszerzenie naszej wiedzy na temat minionej przeszłości. 



The study of diet is an outstanding part of the study of ancient societies. It is significant because 
food was and is one of the most important physiological needs of every human being. The 
present dissertation titled "Reconstructing of diet in medieval and modern Wroclaw. Economic 
and social conditions" is a consideration of the functioning of the food system in Wroclaw from 
the 10th to the 18th century. During this period, many economic, political and social processes 
took place, influencing what people ate, along with the existence of specific ecological 
conditions. Available archaeological and bioarchaeological sources, as well as historical works, 
were used to reconstruct the food system. This dissertation seeks to answer several 
fundamental questions. How did the diet of the inhabitants of Wroclaw change over the 
centuries? What processes and events may have influenced the formation of the food system in 
the studied urban center? Is diet a good indicator of residents' social status? To what extent, 
using the available data, can the food system of the medieval and modern city be 
reconstructed? 
The work is divided into chapters corresponding to the issues discussed therein. The first 
chapter presents the history of Wroclaw and covers the selected time period in the context of 
social and economic changes and political events. The second chapter is devoted to a 
description of environmental changes, weather events or epidemics that affected the availability 
of food and the overall quality of life of a city resident. The third chapter focuses on an analysis 
of the possibilities and limitations of the medieval and modern city in procuring food. The 
following chapter is divided into four parts. The first part is a presentation of the results of 
archaeozoological studies, which are the basis for understanding the meat diet of the city's 
inhabitants. The next part is devoted to archaeobotanical research, the results of which 
determine the role of the plant diet. The third part is based on anthropological studies, 
especially analyses of age, sex and the presence of physiological stress markers visible on the 
skeleton. In addition, the results of the trace elements, i.e. calcium, zinc and strontium, and 
their proportions are also included in the study. The last part of the chapter is a discussion of the 
results from the above sections, comparing and verifying them with the written sources and 
historical studies presented in the previous chapters. The fifth chapter focuses on social 
archaeology and sociotopographic determinants that may have manifested themselves in types 
of consumed food or physical condition, which was influenced by diet. These determinants 
focus mainly on the designation of luxury and poverty. The sixth chapter is a comparative section 
focusing on summarizing the results of the study, that is, reconstructing the digestive tract of the 
residents of Wroclaw and showing the differences and similarities with respect to the diet of the 
residents of other cities such as Gdansk, Krakow and Prague. 
The study captured many new findings about the nature of diet in ancient times and confirmed 
those that had been present in the literature. The potential of the bioarchaeological analyses 
used in the study was noted, but their limitations were also pointed out. The food system that 
existed in medieval and modern Wroclaw was transformed by external factors, such as climatic 
changes, or internal factors including social and economic transformations. Moreover, by 
extending research of elements of social archaeology, it was possible to grasp social 
inequalities manifested in the consumption of certain types of meat or in diseases plaguing the 
population, the cause of which may have been malnutrition. All the findings presented in this 
dissertation point to the important role of interdisciplinary research in this type of consideration 
and offer the potential to expand our knowledge of the past. 


