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ZlSl3SŹ W*CIZł, łłłhłzi* 
"^-y::;ażuź p,;:z,Żtłr,: łlłl*t:r,t,ł,:ząlńt:l. \,Ąinsł .1:t:,3uLrz*i.lłi 

nzz zls7.k,^lłz,łni*, tłLłl,zł;

lłęł*ttszvy p*sŹ*tlłz rziez.lnyklł, z,ń<>1s:,ł,>śł .rłg*.n*rłla.il" ,a złL<łźru.>gł t"zl _iłłsŁ w,z,rzsałn.iarla el;spłzry,;ią
na z*PacbY*, t-3a',*zaŹa rza, zvi*r,ęta*?z.łyktzzaŁy. żł, stynwlat:"ia zzkladłl węcbrsweg<} z:e pr}mał:ź|

zaPach*l,v z'aiększ,a Ptz*żyr*tł.}lzt>*t, łlęuxanłw i usprawnia tvn3<łi* wę*Łlłwe. U ludzi
*ksYł>z,,vc"ił, złł 'zzltr>*elsoi' Prłw'łltŻz.i tŻ<> ł.::lŹzzzl glsukżzrralnyłŁł^ i ź'uxlź;e,i<sł:ł*nycll ,,ł ts?sręźłił ł:-ł,ęśłi

tł<}tztltł r\ttw{}w*gt} zzŁ1?ru*wrznv*ll bł&ż,łax:i ,,vęctrltsz:łłyrłsi z>r*zz z,zuiększ.tl zńtlllsłśti **ęł?:tl***,.

?1asty*znt>ń,ł. zzxys}v wq*:ha i*sL **yŁłsrzysqlwłlrxrź w lt*zęrńa l*go tlystłł,nkłji * rłgll3tzsna.
u*ttłzlłłzst3:z,*wź\na *ksPt>z.y-ł.ja sla r,-tzptłł:1l-,-. *z7li tzenirugwęłbt>.rv1,, ws:pź*a r*balsźtritat3ę lzącźzlz
ż pr*waćzi dt: srn*ąturaŁn*i i ,&lrń;,łił*alnei r*rsrganizałji k*ry yvęłhłl,,-ę.i 1}3ozgu.

'&i S:t:rt:lusłt,ll}źtt t1'.> lnrzl'ł|: /nz',slł'Ą'^ l','t;c?: fi,l;: t;rłi},"u:lz:z1 błltlłl"r.ąą **a}.rą}ł,źlrŁL{3}llit:.z.*a.

t'tłtlŻłę r.zzPłtłh*>wc etŁtr-*lvuitz łsŁ<?ł,3 1i*zbźtz,nv^ hłz, k<wiłłr,n<>sci i*.b intcgra*,ji \Ę* \Ę7_,8*tz2.,

wpŁyu,tzią,ł ry-*1

l ttrtwgł ,zęór:w*i

śim3y1"|1. *.a p&}t:.łł57- *u:^rsc,j*tłaln* ź pt7,n&w{7,*. §trukltzr1- ptł.twszts-

1ł*lry *Ech,łve.i §ą rłvlliłż, taul;łi*rzallzźe zazłrlgaż*want w proće§y
*w'łt,,janalnł i pcsz.ntzxcz*. Na tł,i p*dsztss*ił, l;{łrlnzsłąlwanł źsltrsłz*zę, żł #*rłłng węc.hłwv

łz-lt>ąą'ięl<łz, tlźcrragz,* błzdanizz pł.*lv*t}zlłn* lv grtz,sźł *sób łlq.lyłłl,Wł|s prlLzuł*rńz.lł3l rę Łzipłtłz,ę.
*ł:t!łlltz-,:*s tsił azsaźiz,a'wźtrllt>. ł73 

'r*3itl8wqchtsw,v 
k<>rzlstni* vpblwa nz\ ptł{;ł:§_y- p{}7.n,żwcz*

i *m*ciłzl*}nt u dz,iłcż"

.LŁtłz,u.ąłli wq.łhzl y,ł rtrz.słrźnstlu.t*. ,i*sŁ pt>yuźązłlsl_,r. z r*zwĄłlm {łzrzląłłi pł:,ztsarvcr..1rh

zba&arzł, ł "i*ł|vrle tŻtzstęPnł bałtylia tlt:l;,*łz-ą tvlst3-s,łł trłl:.izzgł węch.<:wtgtl na zółlntlśłi
lvęch*w*" t|łlctą niłielszci rz'z{3tt\w tźtlktłrskit1 byŁ<> z.bał}anię, l* iizźli spłsłb tr*ni*g
wetlstslvY' mt>Że **PŁYwaĆ na Ź;'złnktle węe?ł^swe. łzrl*łiarralnł i ptł,zn*łvł*zt ózlęł;ż. W tyn cetrł
prz,e7rt:,xadztłttłłttz,,vbtztźłłłi*eksp*rys:łrłlzlltla:,

&a*anił 1 w*:_Vfikł,",*z!ł>. łz3 trłnl*g l,vq*kl:lu,l, prt:wrł*,złłz..r- .,x. szkłlł {tj. prz.,v

maksynł,z1llł,i regux'arłl*ŚcŹ tr**lllp,tl} r,vłiększa lvrażliz,vąs§ł węehr:zuą i zdalts*s* ióentyż,zkac,li
zzPa':hłw u %4ętnięh tŹzŹę*i. QrzzPa kt:nŁt*lzza tręałyvłńa z bezw*nnyxłi stzbsłantjałzri, Ch<>e

traning węcllłłw:- łir zrnl*nźl *rażli&,ł*ti vzętżltlzz,łj ,3zżęłl^ z-ztlększ7-t t}* zdolnłśe

ztŹrłln<>ŚcŹ iłl*łt-vliL";lc,ii'zaPa*,błw 7t>sLęptz.lął:a ?ó z*l;ą:slt:zęrń"tt tr"reningtł słlgeru.7*. ż*,
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p*te*r:jaxny-t_* n:ęęl1ai1ie!*9§T} §1{}3§ b3,ć: xrł,iekseę::i* swiad*r,:r*ści zapa*lró** \v *t*eaerrirL l*tór*

praek{adasięnaxrvięl*sxeni*zrl*lx*ś*iii;biclextyfr}**cii.

§arialri.*2lv*r3,1iliow*łr:-ł;x,3..lrenixgr,vę*i:*rłl,mcżek*rr;,stni*lł;:łvrv*txirxclols*sci

wę*holł,* ip*xnaw*;_e (funkeje rł,,u_k*;}*r,rcre_ i:łte!igeirr;ja płvnn*} rtraieei i micrtrierry {6_1{l iat},

kti:re <lar*ał.v łxgor*nega §|§§*\Ąl§§* rlsxk*ijz*nia n:ł:xg1,1. i ich zr*r*:v.v-ei: ri:rvieŚnikr:rł' §lbkt'v

trer**gł,l l.vęelrowi:go barla,.,* lv r{l,vł-\*}r gr*p*c}r. lątór* §r*n*rvilł;'' z zaPa*lrami o rr'3'sokir* ln.l

niskinr stęr_**i*" 
.!.r*r:i*.g l rapac§a*i * nisląix stęxe::il-t ilr:Ps*wirdeił *'* P*Praxry łvr*Żlirł*Ści

lvęclr*r,l,*_i rł rlxięei p* *rł:xi* *lózg* i zr,v!*ks;lył i*t*ligł:*ejE pł,vn:1ą xaf*x,:]ł] il ililięi:i p* ur*rle,

jak i rrlrtlłycl_r,lvl.kxr.Lljąe pO_{§,ewax* i:ł,*kt,v tr*ningrr rvęc}r*rveg* ri dzigei,

Rada*ie 3 lv*r'r,fiiiłł:ł.*ło. c:.ry *..:*ling 11.ęęhorł,.v r**ze x.spie rac y:axtię,; r*bocrą r,ł'trzech

rłr*dalx*śe§acł: (węeh. lą,zfsk" słx*h} i r:vięi;s',,v* xlain*ŚĆ rt*Pirs*w',o*rv*:ria emoe.i**łllnYclr

w3,1il:e,<.:lv tw§lx}.u rl:icr,i {{l-§ l*t}" {łlilpil kr:irtr*l*ir tr{:s*r.lillit x.§*r.rvr:nn.r'n:i subs§r*cjanri'

C§oe porio*.l panięci robc*zej nle xxie*ił sie po tr*xingrt, rtr_i*ei r,v,vi<*nxjąe* trening

poprar,l,ił,v xdł:irrr;ś* cl*płrsol,vyrł,axia ełłocjł,xra]n_vch xy"raz{:r,v :warzy, x,_vkaxują*, że eś"*l*l,ł

tren ingu tr ęchou,*3ł ohc"i milią s ['ere clnclt,i t,nil i ni},

i}ł,ds*m<}rą..uj4t. ni*i*j§z§ li]}ćpra1!il ilostrał:cr;łil itł:r,r,*rl.v na §kLtle u-:z:':*Śc tr*nixgł,l

rł,ę*:horł,*g<l u cly_lc*i i rvykirr,ała r,q.,,i:-rxn* ps"vcl"r*}tgicz§ie c ką, tr*r:ing* lv sl,*:xrch węchr:r,v*^i,

p*rxawczej i em**j*:raln*j. §"ilsx* ba§a::ia, w tynr ba§łu:ia §*§r$il-!:l;:aŻ$\Ąlc' i}§;.1§'clą us*Lli*.

jakie in*e *tłn:ęn,v funkcł*:rorą,a*ia *zieci §}ogą b_ve wspierafic przez trening wę*hclwy

i okreś}ić n:echaxixrlty j*g* <ixiałania,

§§rytvxl §*§xx*iełrw,e: tr**ing 1yę*i-lt,xł,-v, rvęelr. gr{olnł;Ści §}i]Z§ii\VŁ]*.c. t\llr}*c-irl.:*r'vanj*

*xt*ł:j r::rii§xe, rlzi*ci,, a<l*i *sce*c i

(w,&

?

': .r!-t$:{


