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Zmyst wechu cechuje wysoki poziom plastycznosci. Mimo podatnosei na uszkodzenia. uklad
wechowy posiada niezwykly zdolnosé re egeneracji, a zdolnosé ta jest wzmacniana ekspozycja
na zapachy. Badania na zwierzetach wykazaly, ze stymulacja ukladu wechowego za pomoca
zapachow zwigksza przezywalnosé neuronéw i usprawnia funkcje wechowe. U ludzi

ekspozycja na zapachy prowadzi do zmian struktura Unych i funkcjonalnych w obrebie czedei

ukladu nerwowego aktywowanych bodzcami wechowymi oraz zwigksza zdolnosci wechowe
Plastyczno$¢ zmyslu wechu jest wykorzystywana w leczeniu jego dysfunkcji — regularna,
ustrukturyzowana ekspozycja na zapachy. czyli trening wechowy, wspiera rehabilitacje wechu

i prowadzi do strukturalnej i funkcjonalnej reorganizacji kory wechowej mézgu.

W e stow ma unikalng budowe neuroanatomiczna.
Bodzce zapachowe aktywuja uktad limbic v, bez koniceznoscei ich integracji we wzgdrzu,

wplywajac tym samym na proc esy a:z'nocj{mainc i poznawcze. Struktury pierwszo-
1drugorzedowej kory wechow: e] sa rowniez funkcjonalnie zaangazowane w procesy

emocjonalne i poznawcze. Na tej podstawie sformulowano hipoteze, ze trening wechowy

wplywa pozytywnie na zdolnosci wechowe oraz na funkcjonowanie emocjonalne i poznaweze
czlowieka. Pierwsze badania prowadzone w grupie 0sob dorostych potwierdzily te hipoteze.
Dotychcezas nie analizowano, czy trening wechowy korzystnie wplywa na procesy poznawcze

i emocjonalne u dzieci.

Rozwd] wechu w dziecinstwie jest powiazany z rozwojem funkcji poznawczych

i emocjonalnych. Efekty trenin 1wy weeh u dziect pozostaja jednak niedostatecznie

zbadane, a jedyne dostepne badania dotyczg wplywu treningu wechowego na zdolnoscei
wechowe. Celem niniejszej rozprawy doktorskiej bylo zbadanie. w jaki Sposob trening
wechowy moze wplywaé na funkcje wechowe, emocjonalne i poznawcze dzieci. W tym celu

przeprowadzono trzy badania eksperymentalne.

Badanie 1 weryfikowato. czy trening wechowy prowadzony w szkole (1. przy
maksymalnej regularnosci treningu) zwicksza wrazliwos¢ wechows 1 zdolnogé idantyﬁkaqﬁi
zapachow u 8-letnich dzieci. Grupa kontrolna trenowala z bez wonnymi substancjami. Cho¢
trening wechowy nie zmienil wrazliwodci wechowe] dzieci, zwickszyl on  zdolnogé
identyfikacji zapachow. a pozyty wny efekt utrzymywal sie po za‘zximmzchmu, treningu. Poprawa

zdolnosci identyfikacji zapachéw postepujgca po  zakonczeniu treningu  sugeruje. ze
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potencjalnym mechanizmem moze by¢ zwigkszenie swiadomosci zapachéw w otoczeniu, kiore

przeklada si¢ na zwiekszenie zdolnosei ich identyfikacji.

Badanie 2 weryfikowalo, czy trening w echowy moze korzystnie wplywac na zdolnosci
wechowe i poznawcze (funkcje wykonawcze, inteligencja ptynna) dzieci i miodziezy (6-16 lat),
ktore doznaly lagodnego urazowego uszkodzenia mozgu. i ich zdrowych rowiednikow. Efekty
treningu wechowego badano w dwoch grupach, ktore trenowaly z zapachami o wysokim lub

niskim stezeniu. Trening 7 zapachami o niskim stezeniu doprowadzit do poprawy wrazliwosel
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cszyt inteligencjg plynna zaréwno u dzieci po urazie,
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wechowej u dzieci po urazie mozgu i Zwig

jak i zdrowych, wykazujac poznaweze efekty treningu wechowego u dzieci.

Badanie 3 weryfikowato, ¢zy trening wechowy moze wspierac pamig¢ robocza w trzech
modalnodciach (wech, wzrok, stuch) i zwickszy¢ zdolnosé dopasowywania emocjonalnych
wyrazow twarzy u dzieci (6-9 lat). Grupa kontrolna trenow ata z bezwonnymi substancjami.
Cho¢ poziom pamigci robocze] nie zmienit si¢ po treningu. dzieci wykonujgce trening
poprawily zdolnos¢ dopasowywania emocjonalnych wyrazow twarzy, wykazujac, ze efekty

jonalng.

treningu wechowego obejmujq sfere emoc

Podsumowujac, ninigjsza rozprawa dostarczyla dowody na skutecznos$¢ treningu
wechowego u dzieci i wykazata wybrane psychologiczne efekty treningu w sferach w echowey,
poznawczej i emocjonalnej. Dalsze badania, w tym badania neuroobrazowe, pozwola ustalic.
jakie inne domeny funkcjonowania dzieci moga by¢ wspierane przez trening wechowy

i okresli¢ mechanizmy jego dziatania.
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Slowa kluczowe: trening wechowy, weeh,  zdolnosel  poznaweze, funkejonowanie

emocjonalne, dziecl, adolescenci
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