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Rozprawa mgr Michata Pieniaka miesci si¢ w obszarze badan z zakresu psychologii
wechu. Wybdr zagadnienia oceniam jako bardzo aktualny, ciekawy i wazny. Ludzki zmyst
wechu pozostawal przez dilugi czas na marginesie zainteresowania psychologii, jednak
pandemia COVID-19 zmienita sytuacje¢, gdyz infekcja czesto powoduje jego zaburzenie. Stad
rosnagca potrzeba opracowania metod powrotu do prawidlowego funkcjonowania.
Recenzowana rozprawa dobrze wpisuje si¢ w t¢ potrzeba i ma wyrazne znaczenia aplikacyjne.
Przeprowadzone przez Doktoranta badania maja takze walor teoretyczny, gdyz przyczyniaja
si¢ do lepszego poznania mechanizméw wechu oraz jego rozwoju ontogenetycznego. Nalezy
podkresli¢, ze podjete badania sg jednymi z pierwszych w literaturze psychologicznej, a ich
prowadzenie wiaze si¢ z trudnosciami wynikajacymi mig¢dzy innymi z tego, ze dostgpne sa
nieliczne wystandaryzowane metody pomiaru wrazliwosci wechowej 1 identyfikacji
zapachow u dzieci.

Rozprawa sktada si¢ z nastepujacych czesci: krotkich streszczen w jezyku angielskim i
polskim, listy publikacji, wprowadzenia, omoéwien zawartoSci pigciu artykutldw, ogolnej
dyskusji oraz tekstow artykulow anglojezycznych opublikowanych w wiodacych dla
problematyki czasopismach, ktoérych Doktorant jest wspotautorem. Dwa artykuly maja
charakter brief reports. Brakuje oswiadczen wspotautorow na temat ich wkladu
merytorycznego i procentowego (co jest szczegolnie istotne w przypadku recenzji rozprawy
doktorskiej). Doktorant zamiescit jedynie informacje na temat swojego wktadu do kazdego z
artykutow. W przypadku jednego artykutu takie informacje sa takze dostgpne w

opublikowanym tekscie. Analiza wskazuje, ze Doktorant w kazdym teks$cie odpowiadat za



jego napisanie i poprawianie, w trzech za opracowanie pomystu badawczego, metodologig,
przeprowadzenie badan i analiz, w jednym, przegladowym, za przeprowadzenie kwerendy
literatury. Mozna wigc przyjaé, ze zaprezentowane prace stanowia w duzej mierze
indywidualny wktad doktoranta.
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Punktem wyj$cia rozprawy byly zatozenia dotyczace specyfiki zmyshu wechu: jego
plastycznosci, zdolno$ci do regeneracji oraz budowy neuroanatomicznej. W szczegodlnosci
istotny jest fakt, ze bodzce wechowe pobudzaja uktad limbiczny, co skutkuje tym, ze sa
przetwarzane emocjonalnie, jak rowniez moga wplywac na procesy pamigciowe. W zwiazku
z tym Doktorant sformutowat hipotezg, ze trening wechowy moze wptywac nie tylko na

usprawnienie funkcji wechowych, ale takze na funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze.
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Dostepne sa w literaturze dane z badan oséb dorostych wspierajace te¢ hipotezg. Natomiast
brakuje analogicznych badan z wudzialem mlodszych badanych. Rozprawa stanowi
uzupehnienie tej luki w wiedzy w formie artykutu przegladowego oraz trzech badan opisanych
w czterech artykutach empirycznych.

Pierwsza publikacja (Pieniak, Oleszkiewicz, Avaro i Hummel, 2022) ma charakter
przegladowy i zawiera dane na temat skutecznosci treningu wechowego. Przytoczono
informacje na temat wynikoéw badan klinicznych nad rehabilitacja wechu po uszkodzeniach,
omoOwiono potencjalne mechanizmy dzialania treningu i wskazano na wyzwania, ktore
wystepuja w takich badaniach. Przeglad wykazatl, ze trening wechowy jest skuteczny u oséb
dorostych oraz, ze brak jest analogicznych badan z udziatem dzieci. Oceniam t¢ publikacje
jako bardzo dobrze opracowana, zawierajaca liczne dane oraz ich krytyczna analize. Stanowi
ona podloze teoretyczne dla przeprowadzonych przez Doktoranta badan, opisanych w
kolejnych publikacjach. Bedzie takze na pewno wykorzystywana przez innych badaczy w
trakcie planowania badan. Artykut drugi (Mahmut, Pieniak, Resler, Schriever, Haehner i
Oleszkiewicz, 2021) zawiera sprawozdanie z badania, ktorego celem byta weryfikacja, czy
trening wechowy, prowadzony u dzieci o$mioletnich w warunkach szkolnych, moze
przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia wrazliwosci wechowej oraz umiejetnosci identyfikacji
zapachow. Nie stwierdzono zmian w progu wrazliwosci wechowej, natomiast wzrosta
umiejetnos¢ identyfikacji zapachow i1 utrzymywala sig takze po zakonczeniu treningu. Ten
efekt jest interesujacy 1 moze S$wiadczy¢ o podwyzszeniu $wiadomosci bodZcow
zapachowych oraz umiejetnosci ich przetwarzania. Trzeci artykul (Pieniak, Seidel,
Oleszkiewicz, Gellrich, Karpinski, Fitze i Schreiver, 2023) prezentuje badanie, w ktorym
sprawdzano, czy trening wechowy moze mie¢ pozytywny wplyw na funkcjonowanie
wechowe oraz poznawcze u dzieci 1 mlodziezy w wieku od 6 do 16 lat, ktore doznaty
tagodnego uszkodzenia moézgu oraz zdrowych rowiesnikow. Zastosowano dwa warianty
treningu: z zapachami o wysokim 1 niskim stezeniu. Okazalo sig, ze trening z zapachami o
niskim st¢zeniu podwyzszyt wrazliwo$¢ wegchowa badanych po urazach mézgu. Zanotowano
takze wzrost wskaznikow inteligencji ptynnej w obu grupach. Natomiast nie zaobserwowano
efektow w odniesieniu do wskaznikow pamigci roboczej. Silniejsze oddzialywanie zapachow
o niskim st¢zeniu jest do$¢ nieoczekiwanym 1 ciekawym rezultatem. Bez watpienia wymaga
potwierdzenia w kolejnych badaniach. Trzecie badanie zostato opisane w dwoch publikacjach

(Pieniak, Rokosz, Nawrocka, Reichert, Zyzelewicz, Mahmut, i Oleszkiewicz, 2024; Pieniak,



Rokosz, Ivcevic, Reichert, Zyzelewicz, Nawrocka, Lebuda i Oleszkiewicz, 2024). Jego
celem bylo sprawdzenie, czy trening wechowy moze przyczyni¢ si¢ do podwyzszenia
wskaznikow pamigci roboczej w trzech modalnosciach — wechowej, wzrokowej i stuchowe;,
oraz do usprawnienia umiejetnosci dopasowywania emocjonalnych wyrazéw twarzy przez
dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Nie zaobserwowano podwyzszenia wskaznikow pamigci
roboczej, ale usprawnieniu ulegla umiejetnos¢ dopasowywania emocjonalnych wyrazow
twarzy. Ten wynik wymaga dalszych badan w celu potwierdzenia wptywu treningu
wechowego na zadania angazujace oceny emocjonalne. Cztery publikacje empiryczne
oceniam pozytywnie, jako dobrze opracowane i zawierajace nowe i interesujace dane.

Najwazniejszym kryterium oceny rozpraw naukowych jest wkilad do wiedzy,
oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. W przypadku recenzowanej pracy zostato ono
spelnione. Przede wszystkim rezultatem badan jest wykazanie, Ze trening wechowy,
prowadzony wsrod dzieci i mlodziezy z zaburzeniami wegchu oraz zdrowych, przynosi
pozytywne rezultaty dla funkcjonowania wegchowego, podwyzszajac umiejetnosé
identyfikowania zapachow. Na podkreslenie zasluguje fakt, ze efekty utrzymuja si¢ w
dhuzszym czasie. Kolejne wazne stwierdzenie dotyczy mozliwosci podwyzszenia osiagni¢¢ w
niektorych aspektach funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego dzigki treningowi
wechowemu. Jednak w tym zakresie pozostaje wigcej pytan niz odpowiedzi. Konieczne sa
dalsze badania, z wykorzystaniem innych metod, aby jednoznacznie okresli¢ potencjalne
zyski treningu wechowego. Jak stusznie zauwaza Doktorant, potrzebne sa rowniez badania z
wykorzystaniem neuroobrazowania, ktore pomoglyby w opisie 1 wyjasnieniu mechanizmow
dzialania treningu wechowego. Zaprezentowane publikacje stanowia spojny cykl analiz
teoretycznych 1 badan. Uzyskane wyniki znaczaco wzbogacaja wiedzg dotyczaca
funkcjonowania zmyshu wechu i mozliwosci jego usprawniania u dzieci i1 mlodziezy. Tym
samym uzupetniaja luke w dotychczasowej wiedzy.

Przeprowadzone badania i ich wyniki sktaniaja do postawienia szeregu dalszych
pytan. Po pierwsze, czy zastosowanie innych zapachow takze przyniostoby pozytywne
efekty? Po drugie, czy efekty treningu u dzieci sa silniejsze 1 trwalsze niz u dorostych? Po
trzecie, czy 1 jesli tak, to jak roznig si¢ efekty treningu u os6b zdrowych 1 cierpiacych na
zaburzenia zmystu wechu o rdznej etiologii? Ciekawe jest takze pytanie o uniwersalno$¢
stwierdzonych prawidtowosci: czy sa one zalezne od $rodowiska, w ktorym zyje jednostka?

Jak wiadomo, warunki $rodowiskowe maja wptyw na sprawnos¢ funkcji wechowych. Czy



nalezy oczekiwaé, ze u osob o wyzszej sprawnosci wechu efekty treningu beda stabsze? | na
koniec: jakie inne metody pomiaru funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego mozna
zastosowac, aby zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wykazania pozytywnych skutkoéw treningu
wechowego?

Dokonujac oceny rozprawy z metodologicznego punktu widzenia nalezy podkresli¢
wysokie kompetencje Doktoranta jako projektanta i realizatora badan. Dokonat krytyczne;j
analizy wczesniejszych badan oraz procedur badawczych stosowanych przez innych badaczy
i zaproponowat ich modyfikacje, zaprojektowat postgpowanie empiryczne adekwatne wobec
postawionych hipotez oraz dobrze dobral zlozone metody analiz statystycznych. Na
podkreslenie zashuguja: (1) staranno$¢ w doborze badanych grup, w tym ich liczebnosci,
stosunkowo duze jak na przyjeta procedur¢ badawcza; (2) fakt uwzgledniania wynikow
wlasnych wczesniejszych badan dla planowania kolejnych; (3) zastosowanie uznanych metod
pomiaru pamigci roboczej i inteligencji ptynnej oraz modyfikacje metod badawczych,
stosowanych we wcze$niejszych badaniach; (4) ostrozno$¢ w formutowaniu wnioskéw na
podstawie uzyskanych wynikéw; (5) dostrzezenie mankamentoéw wlasnych badan 1
propozycje dalszych poszukiwan, ktére pozwola na poszerzenie wiedzy.

Od strony formalnej praca zdecydowanie speilnia wymagania stawiane pracom
naukowym z zakresu psychologii, o czym $wiadczy  fakt opublikowania prac w
renomowanych czasopismach, dbajacych o najwyzsze standardy merytoryczne i formalne.
Doktorant dotozyt staranno$ci w opracowanie tekstow publikacji i catosci materiatow

zaprezentowanych jako rozprawa doktorska.

Konkludujac formutuje opinig, ze rozprawa ,,Wplyw treningu wechowego na
funkcjonowanie sensoryczne, emocjonalne i poznawcze dzieci i adolescentow”, “Sensory,
emotional, and cognitive effects of olfactory training in children and adolescents” odpowiada
warunkom okreslonym w artykule 187 ust. 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo 0
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z pdzn. zm.), 1 Wnoszg o

dopuszczenie mgr Michata Pieniaka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



