Pismo Okodlne Nr 9/2010
Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego
z dnia 23 lipca 2010 r.

w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow
Uniwersytetu Wrocltawskiego

Na podstawie art. 229 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst
jednolity z 1998 r. Dz. U. Nr 21, poz. 94, z pdzniejszymi zmianami), rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzenia
badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie
pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332, z p6zniejszymi zmianami) i § 67 Regulaminu pracy
Uniwersytetu Wroctawskiego (wprowadzonego =zarzadzeniem Nr 30/2007 Rektora
Uniwersytetu Wroctawskiego z dnia 1 marca 2007 r., z pOzniejszymi zmianami),
przypomina sie kierownikom jednostek organizacyjnych i komorek
administracyjnych o terminowym kierowaniu pracownikéw na lekarskie badania
profilaktyczne - wstepne, okresowe i kontrolne oraz badania dla celow
sanitarno-epidemiologicznych.

Od dnia 2 sierpnia 2010 r. badania lekarskie pracownikdw UWr przeprowadza sie
w Dolnoslaskim Centrum Medycyny Profilaktycznej i Bezpieczenstwa Pracy PRO-
MED Sp. z o0.0. we Wroctawiu przy ul. Pitlsudskiego 43 na podstawie poprawnie
wypetnionych skierowan, ktérych wzory stanowig zataczniki do niniejszego pisma
okdlnego:

1/ Zatgcznik Nr 1 - skierowanie do NZOZ PRO-MED na badania: wstepne, okresowe,

2/ Zatacznik Nr 2 - skierowanie do NZOZ PRO-MED na badania kontrolne,

3/ Zatacznik Nr 3 - skierowanie do NZOZ PRO-MED na badania lekarskie do celow
sanitarno-epidemiologicznych?,

4/ Zatacznik Nr 4 - skierowanie do NZOZ PRO-MED na dodatkowe badanie
okulistyczne celem wystawienia recepty na okulary?.

Skierowania na badania okresowe i dodatkowe badania okulistyczne wystawia
kierownik jednostki organizacyjnej/komarki administracyjnej.

Skierowania na badania wstepne, kontrolne i do celéw sanitarno-
epidemiologicznych wystawia Dziat Kadr.

W przypadku wystepowania czynnikéow szkodliwych dla zdrowia lub warunkdéw
ucigzliwych, skierowanie na badania wstepne wypetnia kierownik jednostki
organizacyjnej/komorki administracyjnej i przekazuje do Dziatu Kadr wraz z wnioskiem
o zatrudnienie pracownika.

! Przypomina sie, ze w Uniwersytecie Wroctawskim obowigzuje pismo okdlne Nr 1/2004 Rektora Uniwersytetu
Wroctawskiego z dnia 25 lutego 2004 r. w sprawie obowigzku przeprowadzania badan profilaktycznych
w kierunku zakazenia pratkami gruzlicy pracownikéw Uniwersytetu Wroctawskiego zatrudnionych na
stanowiskach zwigzanych z ciggtym kontaktem ze studentami.

2 Pracownikom, wykonujacym prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi co najmniej przez potowe
dobowego wymiaru czasu pracy, przystuguja okulary korygujace wzrok ze szkfami o wielowarstwowych
powiokach, chronigce oczy przed szkodliwym dziataniem promieniowania.

Przypomina sie, ze w powyzszej sprawie obowigzuje zarzadzenie Nr 59/99 Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego
z dnia 6 lipca 1999 r. w sprawie zaopatrzenia pracownikéw Uniwersytetu Wroctawskiego w okulary do pracy
przy monitorach ekranowych.



Btednie wypetnione skierowanie nie bedzie podstawg do przeprowadzania badan.
Informacji na temat prawidtowego wypetniania skierowan udziela Inspektorat
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz Ochrony Przeciwpozarowej UWr.

Zobowigzuje sie kierownikéw jednostek organizacyjnych i komoérek administracyjnych do:
1/ wypetniania skierowan na badania lekarskie, zgodnie z zataczonymi wzorami,
2/ niezwtocznego kierowania na badania lekarskie pracownikéw, u ktorych waznosé
badan (zaswiadczen) juz uptyneta,
3/ dopuszczania do pracy wytacznie pracownikéw, ktorzy odbyli badania lekarskie
i przedstawili aktualne orzeczenie lekarskie - zaswiadczenie stwierdzajace brak
przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku.

Nieprawidtowosci w  funkcjonowaniu  Dolnos$laskiego Centrum Medycyny
Profilaktycznej i Bezpieczenstwa Pracy PRO-MED. Sp. z o0.0. nalezy zgtaszad
w formie pisemnej w Inspektoracie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz Ochrony
Przeciwpozarowej UWr.

Z dniem 2 sierpnia 2010 r. traci moc pismo okolne Nr 10/2005 Rektora Uniwersytetu
Wroctawskiego z dnia 20 lipca 2005 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikéw Uniwersytetu Wroctawskiego.

prof. dr hab. Marek Bojarski
REKTOR



Zatacznik Nr 1
do pisma okdlnego Nr 9/2010
z dnia 23 lipca 2010 r.

pieczatka zaktadu pracy Data:

(REGON)

SKIEROWANIE do NZOZ PRO-MED

* kierujemy na badania: wstepne, okresowe
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Stanowisko: Staz pracy ogdtem: .............

Badania profilaktyczne - wg zatacznika do Umowy

« Czynniki szkodliwe i uciazliwe dla zdrowia na stanowisku pracy:

Opis wykonywanych czynnosci:

1. Stanowisko decyzyjne, petna sprawnos¢ psychoruchowa

2. Kierowanie: samochodem (Jakim) .....ccccoveoiiiiiiiieece e e , wozkiem widtowym, obstuga suwnicy,
(o A e TU R =1 ([T Lo ) SOOI , maszyny w ruchu.

. Praca zmianowa, NOCNa, OSWIELIENIE (JAKIE) ....c.coeueeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt sttt e ete e e e nte st e stestenseseneestensenes .

. Praca na wysokosci do 3 m, powyzej 3 m.

. Praca w wymuszonej pozycji ciata, ciezka praca fizyczna.

. Praca wymagajaca diugotrwatego wysitku gtosowego.

aoulh W

Wyniki badan srodowiskowych

na stanowisku pracy
NDS/NDN data pomiaru ......................

7. Hatas

8. Wibracja ogdlna, dot. koncz. gérnych

9. Mikroklimat goracy, chtodny

10. Czynniki chemiczne (wymieni¢ jakie, np.: metale,
gazy, farby, lakiery, rozpuszczalniki, inne)

11. Zapylenie (jakie pyty)
% zawartos¢ wolnej krzemionki

12. Czynniki biologiczne (jakie)

13. Promieniowanie (wymienic¢ jakie)
(elektromagnetyczne, UV, podczerwone, jonizujace)

14. Praca z komputerem
(podac ile godz. efektywnej pracy)

* Odpowiednie podkresli¢ ! podpis osoby sporzadzajacej

INFORMACJIA DLA PRACOWNIKOW
UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO

Na badania nalezy zgtosi¢ sie osobiscie do Rejestracji od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 10:00
lub od 15:30 do 16:30 po wczesniejszej rezerwacji tel.: 71 344 3786, 668 308 086.

Nalezy zgtosi¢ sie na czczo ze skierowaniem, dowodem tozsamosci oraz poranng porcjg moczu.

Badania powinny by¢ wykonane w ciggu 30 dni od daty wystawienia skierowania.



Zatacznik Nr 2
do pisma okdlnego Nr 9/2010
z dnia 23 lipca 2010 r.

pieczatka zaktadu pracy Data:

(REGON)

SKIEROWANIE do NZOZ PRO-MED

kierujemy na badania kontrolne
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Stanowisko: Staz pracy ogdtem: .............

Badania profilaktyczne - wg zatacznika do Umowy

+ Czynniki szkodliwe i uciazliwe dla zdrowia na stanowisku pracy:

Opis wykonywanych czynnosci:

1. Stanowisko decyzyjne, petna sprawnos¢ psychoruchowa

2. Kierowanie: samochodem (Jakim) .....ccccovvviieiiieiieeesie e e , wozkiem widtowym, obstuga
SUWNICY, dZWIigU  (JAKIEGO) ..cvovrviereeeiiiieeiiiiseetee e , maszyny w ruchu.

. Praca zmianowa, Nocna, OSWIELIENIE (JAKIE) ....ccceveeeeeeeeeceee ettt sttt e saens

. Praca na wysokosci do 3 m, powyzej 3 m.

. Praca w wymuszonej pozycji ciata, ciezka praca fizyczna.

. Praca wymagajaca diugotrwatego wysitku gtosowego.

o~ W

Wyniki badan srodowiskowych

na stanowisku pracy
NDS/NDN data pomiaru ......................

7. Halas

8. Wibracja ogdlna, dot. koncz. gérnych

9. Mikroklimat goracy, chtodny

10. Czynniki chemiczne (wymieni¢ jakie, np.:
metale, gazy, farby, lakiery, rozpuszczalniki, inne)

11. Zapylenie (jakie pyty)
% zawartos¢ wolnej krzemionki

12. Czynniki biologiczne (jakie)

13. Promieniowanie (wymienic¢ jakie)
(elektromagnetyczne, UV, podczerwone, jonizujgce)

14. Praca z komputerem
(podac ile godz. efektywnej pracy)

* Odpowiednie podkresli¢ ! podpis osoby sporzadzajacej

INFORMACJIA DLA PRACOWNIKOW
UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO

1. Na badania kontrolne nalezy umdéwic¢ sie telefonicznie w godzinach od 08:00 do 19.00:
71 344 3786, 668 308 086.

2. Warunkiem wykonania w/w badan jest posiadanie zaswiadczenie od lekarza prowadzacego
o ukonczonym leczeniu (dotyczy takze urlopu zdrowotnego).

3. Na badania nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem oraz dowodem tozsamosci.




Zatacznik Nr 3
do pisma okdlnego Nr 9/2010
z dnia 23 lipca 2010 r.

pieczatka z nazwg zakfadu pracy, Data:
siedzibg, adresem i regonem

SKIEROWANIE do NZOZ PRO-MED
na badania lekarskie do celéw sanitarno-epidemiologicznych

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. (Dz. U. Nr 25 poz.
191) w sprawie badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. (Dz. U. Nr 133 poz. 939) w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby.
Ll T= I g T= AT 1= o SR
PE S E L e R R R R e R Rt Rt bttt h et ene e
= o [ 4= ] 0 01174 <= [ |- PR .

Zatrudniony Na SEANOWISKU ettt ettt et e e e seene et e seesbe s e e e see s esesaeseneens

podpis osoby kierujgcej na badania

INFORMACJIA DLA PRACOWNIKOW
UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO

1. Na badania sanitarno-epidemiologiczne nalezy umowi¢ sie telefonicznie: 71 344 3786,
668 308 086.

2. Osoby, ktére posiadajg aktualne RTG klatki piersiowej powinny przynies¢ opis zdjecia
(badanie RTG klatki piersiowej jest aktualne przez okres 3 lat).

3. Badania powinny by¢ wykonane w ciggu 30 dni od daty wystawienia skierowania.



Zatacznik Nr 4
do pisma okdlnego Nr 9/2010
z dnia 23 lipca 2010 r.

pieczatka zaktadu pracy Data:

(REGON)

SKIEROWANIE do NZOZ PRO-MED

kierujemy na dodatkowe badanie okulistyczne celem wystawienia recepty na okulary

W zwigzku z wykonywaniem pracy na stanowisku z monitorami ekranowymi co najmniej
przez potowe dobowego czasu pracy, kieruje
L= T a1 = /A 2= = PP
Na badanie OKUIISTYCZNE O ...c.vieieii ittt e e e e e

podpis osoby kierujacej na badania

INFORMACJA DLA PRACOWNIKOW
UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO

1. Na badania nalezy zgtosi¢ sie osobiscie do Rejestracji od poniedziatku do pigtku w godzinach od
08:00 do 19:00 po wczesniejszej rezerwacji tel.: 71 344 3786, 668 308 086.

2. Nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem, dowodem tozsamosci oraz okularami jezeli kto$ juz je
posiada.

3. Badania powinny by¢ wykonane w ciggu 30 dni od daty wystawienia skierowania.



