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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym dr. AgnieszKi Zelazniewicz

Dorobek

Dr Zelazniewicz ukonczyta w roku 2009 studia magisterskie na kierunku biologii, ze
specjalizacjg biologia cztowieka, a nastepnie W roku 2015 uzyskata stopien doktora nauk
biologicznych na Wydziale Nauk Biologicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Od momentu
uzyskania stopnia doktora, do chwili obecnej kandydatka pracuje jako adiunkt w Zaktadzie
Biologii Czlowieka Uniwersytetu Wroctawskiego.

Poza osiggnigciem habilitacyjnym kandydatka opublikowata 28 artykutow
naukowych o IF od 0,678 do 5,995 i tacznym IF 68,778 (w tym 4 artykutu opublikowane
przed uzyskaniem stopnia doktora oraz 2 publikacje spoza bazy JCR). W 13 z 28 jest ona
pierwsza autorka, w lostatnig i w 1 korespondencyjna. Artykuty te mozna tematycznie
podzieli¢ na trzy obszary. Pierwszy to biologiczne uwarunkowania emocji i zachowan.
Artykuty skupiaja si¢ na analizie korelatow uczucia wstretu, sktonnosci do podejmowania
ryzyka i empatii. Drugi obszar tematyczny to badanie zalezno$ci mi¢dzy kondycja
biologiczng matki a picig i zdrowiem jej potomstwa. Trzecim obszarem tematycznym jest
analiza korelatow starzenia si¢ oraz wieku biologicznego. Artykuty kandydatki posiadajg 164
cytowania (bez autocytowan) a Indeks Hirscha wynosi 7. Kandydatka moze si¢ pochwali¢
wysokiej jakosci artykutami w czasopismach miedzynarodowych z IF, w ktérych w
wickszosci jest pierwszym ostatnim lub korespondencyjnym autorem. Artykuty sg wysokiej
jakosci i przedstawiajg przejrzysty obraz badanej tematyki.

Kandydatka w sposob czynny prezentuje wyniki swoich badan na konferencjach
mi¢dzynarodowych i krajowych — wyglosita referaty na 12 konferencjach naukowych i byta
pierwszg autorkg plakatéw na 6. Praktycznie od poczatku swojej kariery naukowej
kandydatka prezentuje wyniki swojej pracy kilkukrotnie w kazdym roku. Ponadto, Dr
Zelazniewicz byla cztonkiem dwdch komitetow organizacyjnych, w roku 2010 konferencji
European Human Behaviour Association i w roku 2014 Polskiego Towarzystwa Nauk o
Cztowieku i Ewolucji (PTNCE, ktérego rowniez od 2014 roku jest cztonkiem i sekretarzem).

Inny aspektem zaangazowania w rozw0j nauki sg liczne recenzje sporzadzone przez



kandydatke (16 recenzji w latach 2007-2022). Poszerzenie promocji wynikéw badan
naukowych ewidentne jest rOwniez w spisie przedsiewzie¢ popularyzatorskich — kandydatka
udzielita licznych wywiadow, w tym dla gazety wyborczej i TVN, oraz brata udziat w
Festiwalu Nauki, Dniach Darwina oraz Wiosennej Szkole PTNCE. Poprowadzita tez webinar
dla Centrum Badan nad Biologicznymi Podstawami Funkcjonowania Spotecznego i byta
wspOtautorka jednego artykut popularno-naukowego dla Wiedzy i Zycia.

W czasie doktoratu oraz dalszej pracy w Zaktadzie Biologii Czlowieka kandydatka
kierowata jednym projektem z finansowania zewnetrznego (Preludium, 2011-2013), byta
gléwnym wykonawca w 3 projektach z finansowaniem zewngtrznym (OPUS 10, 141 21,
kierownik: Prof. Bogustaw Pawlowski), oraz kierowata 4 projektami z finansowaniem
Uniwersytetu Wroctawskiego. Poza udziatem w projektach, kandydatka otrzymata rowniez
wyrdznienie za prace doktorska, liczne nagrody rektora za osiggnigcia naukowe oraz
organizacyjne, artykut, ktorego jest wspotautorkg otrzymat Nagrode IgNoble 2020 oraz
otrzymata stypendium naukowe POKL, EFS realizowane na Uniwersytecie Wroctawskim.

Dr. Zelazniewicz od roku 2013 angazuje sie aktywnie w prace dydaktyczng —
prowadzita zajecia w ramach 11 kurséw na Wydziale Nauk Biologicznych oraz na Wydziale
Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Ponadto prowadzita
zajgcia rowniez W ramach dwoch kurséw na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu.
Kandydatka byta opiekunem 18 prac licencjackich i 11 prac magisterskich, oraz promotorem
pomocniczym jednej pracy doktorskie;j.

Kandydatka posiada imponujgcy dorobek publikacyjny oraz dydaktyczny. Polem,
ktore mogloby skorzysta¢ z dalszego rozwoju jest poszerzona wspdtpraca migdzynarodowa
oraz szersze doswiadczenie naukowo-dydaktyczne poza Uniwersytetem Wroctawskim (gdzie
kandydatka ksztatcita si¢ oraz jest zatrudniona nieprzerwanie od 2004 roku), szczegolnie w
jednostkach zagranicznych. Kariera kandydatki posiada aspekt miedzynarodowy, jednak jest
on widoczny w zespotach autorskich tylko w dwdch publikacjach oraz jednym stazu
zagranicznym w Duke University (finansowanym ze srodkéw Uniwersytetu Wroctawskiego).
Poszerzenie wspolpracy o aspekt migdzynarodowy z pewnoscig wptynie na dalszy rozwdj juz
zaawansowanej kariery.

Dodatkowo chciatam zaznaczy¢, ze wniosek habilitacyjny (w tym autoreferat i wykaz
osiaggnie¢) kandydatki jest jasny, zwiezly i w sposob przystepny prezentuje cykl habilitacyjny

oraz dorobek naukowy. Calg prac¢ czytalam z duzym zainteresowaniem.

Osiagniecie habilitacyjne




Osiagniecie habilitacyjne przedstawione przez kandydatke sktada si¢ z cyklu 6
artykutéw naukowych (jeden z artykuldow jest pracag przegladowa) opublikowanych w latach
2020-2022 o tacznym IF 34,502. W 5 artykutach kandydatka jest pierwsza autorka, a w
jednym drugg i ostatnig.

Celem naukowym wszystkich 6 publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia
naukowego jest zbadanie, czy atrakcyjnos¢ ciata i twarzy czlowieka moze by¢ interpretowana
jako wskaznik kondycji biologicznej, rozumianej rowniez jako zdrowie. Atrakcyjnosc¢ jest
rozumiana jako wynik wielu pojedynczych cech takich jak: atrakcyjnos¢ twarzy, dymorfizm
plciowy twarzy i ciata, postrzegany wiek. Kondycja biologiczna z kolei byta mierzona za
pomocg biomarkerow takich jak poziom adipokin, markeréw réwnowagi metabolicznej i
glikemia. Badanie tych korelacji zostato poszerzone o analize wptywu warunkow
prenatalnych.

Pig¢ artykutow badawczych powstato w wyniku udziatu kandydatki w projekcie
OPUS w roli glownego wykonawcy. Wszystkie te badania opierajg si¢ na tej samej grupie
badanych. Waznym aspektem prac jest tez fakt wtgczenia do badania kobiet w wieku 24 — 34,
a nie tylko studentek (co niestety jest czgsta praktyka w tego typu badaniach). Ponadto w
ramach projektu zostaty przeprowadzone kompleksowe analizy biomarekrow zdrowia
pozwalajace na bardziej holistyczne podejscie do tematu zalezno$ci atrakcyjnosci od
zdrowia. Duza grupa badanych i wiele zebranych informacji oraz zmierzonych wskaznikow
pozwolilo tez na wiaczanie do modeli statystycznych zmiennych zakldcajacych. Szczegolnie
w tematyce otylosci, reakcji immunologicznych 1 zdrowia (w tym zdrowia reprodukcyjnego)
jest to stuszne podejscie, ktore jednak czesto nie jest wdrazane ze wzgledu na komplikacje
finansowe, czasowe i logistyczne.

W pierwszym artykule wchodzacym w sktad cyklu pt. Facial appearance and
metabolic health biomarkers in women (Zelazniewicz i wsp. 2020) autorzy analizowali, czy
postrzegana atrakcyjnos¢ i zdrowie twarzy moze by¢ wskaznikiem stanu metabolicznego u
kobiet. Innowacyjnos¢ badania polega na kompleksowej analizie biomarkerdw zdrowia
metabolicznego, tj. profilu lipidowego, cholesterolu, czy glikemii. Na podstawie uzyskanych
wynikéw autorzy wywnioskowali, ze postrzegana atrakcyjnos¢ twarzy jest zwigzana raczej z
unikaniem sygnatéw obcigzenia zdrowotnego, niz z preferencja w stosunku do najlepszej
mozliwej kondycji fizycznej. Z punktu widzenia ewolucyjnego, bardziej efektywne mogtoby
by¢ preferowanie partnerki, ktora nie jest w ztej kondycji fizycznej, niz preferowanie trudno

dostepnych partnerek o cechach najwyzszego zdrowia.



W drugim artykule pt. ,, Do adipokines levels influence facial attractiveness of young
women?” (Zelazniewicz i wsp. 2020). Badanie mialo na celu analize czy zalezno$é miedzy
postrzegana atrakcyjno$cia twarzy a otluszczeniem ciata moze by¢ warunkowane poziomem
zwigzkoéw wydzielanych przez tkanke tluszczowa (adipokin) — byto to pierwsze badanie w tej
tematyce biorace pod uwage role tych biomarkerow. Ze wzgledu na nieliniowa i zalezng od
licznych warunkow relacje adipokin ze zdrowiem, wczesniejsze badania nad ottuszczeniem
twarzy i ciata, i atrakcyjnoscia nie miaty spojnych wynikoéw. Co ciekawe, wyniki w tym
badaniu nie potwierdzity mediacyjnego ani moderacyjnego charakteru adipokin w relacji
miedzy otluszczeniem (BMI) a atrakcyjnos$cia. Podobnie do pierwszego artykul, autorzy
podsumowali wyniki interpretujac mechanizmy rzadzace percepcja atrakcyjnosci bardziej
jako unikanie choroby, niz preferencje zdrowia.

Trzeci artkut zatytutowany ,,Predicted reproductive longevity and women’s facial
attractiveness” (Zelazniewicz i wsp. 2020) badat relacje miedzy wskaznikami ptodnosci
(aktualnej i dlugoterminowej) a atrakcyjnos$cig twarzy. W wyniku przeprowadzonych analiz
autorzy zaobserwowali korelacj¢ ujemng migdzy wskaznikiem ptodnosci dlugoterminowe;j
(hormonem AMH) i dodatnig migdzy wskaznikiem ptodnosci aktualnej (estradiolem) a
atrakcyjnoscig twarzy. Z ewolucyjnego punktu widzenia wynik moze by¢ zwigzany z faktem,
iz plodnos¢ w danym momencie jest wazniejsza niz ptodnos¢ w przysztosci, m.in. z powodu
krotszej Sredniej dtugosci zycia w czasach, kiedy wyewoluowaty nasze dzisiejsze cechy (ang.
environment of evolutionary adaptiveness) oraz z powodu praktykowania przez cztowieka
tzw. monogamii seryjnej jak wskazujg autorzy. Dodatkowo wyniki badania wskazujg na
mozliwos$¢ istnienia kompromisu migdzy ptodnoscig aktualng i dlugoterminowa, zgodnie z
teorig historii zZycia, gdzie organizm poprzez ciagle kompromisy musi efektywnie zarzadzac
skonczonymi zasobami dostgpnej energii.

Kolejny artykut w serii ,,Birth size and morphological femininity in adult women”
(Zelazniewicz i wsp. 2020) uzupehia wezesniejsze trzy artykuty analizujace relacje miedzy
wskaznikami zdrowia w zyciu dorostym a atrakcyjnoscig, 0 informacje na temat wptywu
warunkow rozwoju prenatalnego. Warunki rozwoju prenatalnego zostaty posrednio
zmierzone na podstawie wielkosci urodzeniowej uczestniczek badania, a atrakcyjno$¢ zostata
zdefiniowana jako stopien feminizacji ciata i twarzy uczestniczki (relacja migedzy
atrakcyjnoscig a kobieco$cig u kobiet jest dobrze zbadana i powszechna). Wyniki badania
wskazaty na brak zalezno$¢ miedzy badanymi zmiennymi. Autorzy sugerujg, ze inne

czynniki (np. warunki srodowiskowe w trakcie dojrzewania), nie wtaczone do opisywanego



badania moga by¢ odpowiedzialne za wczes$niej opublikowane, znaczace zalezno$ci migdzy
wielkos$cig urodzeniowa, ptodnoscia 1 atrakcyjnoscia.

Ostatni artykut opierajacy si¢ na tej samej grupie badanych pt, ,,Perceived facial age
and biochemical indicators of Glycemia in adult men and women” (Zelazniewicz i wsp.
2022) badat relacj¢ migdzy atrakcyjnoscia a dodatkowymi wskazniki stanu zdrowia,
mianowicie bioamerkarami stanu zapalnego i stany metabolicznego. Wyniki artykutu
pokazaly, ze percepcja wieku (jako jednego z sktadowych atrakcyjnosci) nie jest zwigzana z
poziomem glikemii, a jest zwigzana z otluszczeniem ciata i poziomami markeréw stanu
zapalnego. Jednym z wytlumaczen braku zalezno$ci, o ktorym wspominajg autorzy mogg by¢
aktywne procesy ochronne dziatajgce u osob mtodych (w wieku reprodukcyjnym). Ponadto,
postrzegany wiek byt zwigzane z otluszczeniem oraz markerami stanu zapalnego zaréwno u
kobiet jak u me¢zczyzn. Autorzy sugerujg, ze postrzegany wiek moze by¢ mocniej zwigzany z
ogoblnym stanem zdrowia, niz ze specyficznymi markerami problemow zdrowotnych.

Pig¢ artykulow opartych na wynikach projektu OPUS stanowi doglebng analizg
korelatow atrakcyjnos$ci twarzy, skupiajac si¢ na wskaznikach zdrowia immunologicznego,
metabolicznego i reprodukcyjnego. Artykuly razem tworzg skrupulatny i wielopoziomowy
opis mechanizméw, ktore mogltyby wptywac na percepcje atrakcyjnosci. Kandydatka w
powyzszych artykutach prezentuje poglady wywazone oraz bezposrednio oparte na wynikach
badan. Badania stanowig bardzo wazny glos w dyskusji na temat znaczenia atrakcyjnosci
cztowieka w ujecie ewolucyjnym. Sg przeprowadzone w sposob rzetelny, kompleksowy, na
duzej probie kobiet w wieku reprodukcyjnym. Nie mam zadnych zastrzezen do metodologii
ani do zasadno$ci wysnutych wnioskow.

Szosty artykut w cyklu pt. ,,The evolution of perennially enlarged breasts in women: a
critical review and a novel hypothesis” (Zelazniewicz i Pawtowski 2021) jest artykulem
teoretycznym, ktory proponuje nowa hipoteze wyjasniajacag ewolucyjny mechanizm
pojawienia si¢ piersi u naszego gatunku. Autorzy przedstawiaja naukowa krytyke
poprzednich hipotez oraz proponujg swoja hipoteze alternatywng — pojawienie si¢ piersi jako
efekt uboczny zmiany w gromadzeniu si¢ tkanki ttuszczowej, ktory z kolei byt wynikiem
zmiany diety oraz zmian hormonalnych. Artykut zostal opublikowany w renomowanym
czasopismie o wysokim IF (14,335).

Zastanawia mnie zasadnos$¢ uzycia pomiaru testosteronu u kobiet, zamiast np.
pomiaru drugiego hormonu piciowego wystepujacego u kobiet w wigkszych stezeniach, tj.
progesteronu. Ze wzgledu na niskie stezenia testosteronu u kobiet, doktadno$¢ pomiaru tego

hormonu u kobiet byta w ostatnich latach kwestionowana. Testosteron, w zakresach



fizjologicznie poprawnych, nie musi rowniez mie¢ bezposrednio zwigzku z zajsciem w ciazg,
w odrdznieniu od progesteronu, ktoérego cykliczna wariacja jest niezbgdna do zaj$cia w
efektywnego zaplodnienia.

Ku mojemu zaskoczeniu kandydatka wspomina o mozliwo$ci wyewoluowania
analizowanych sktadowych cech atrakcyjnosci nie w procesie adaptacji a jako skutki uboczne
innych zmian ewolucyjnych dopiero w ostatnim zdaniu paragrafu opisujacego cel naukowy
osiggnigcia. Poniewaz u czlowieka praktycznie niemozliwe jest laboratoryjne sprawdzenie,
czy dana cecha (lub preferencja cechy) prowadzi do wigkszej liczby potomstwa 1 jego
wyzszej przezywalno$ci, wszystkie nasze badania positkuja si¢ wskaznikami czy markerami
ptodnosci. Poniewaz nie jest badana bezposrednio liczba i przezywalnos¢ potomstwa, 0
adaptacjach mozemy wnioskowac jedynie posrednio. W zwiazku z tym, w moim odczuciu,
prawidlowa jest pewna doza niepewnosci i testowanie wiasnych hipotez nie tylko w strone
adaptacji, ale rowniez skutkéw ubocznych innych proceséw ewolucyjnych. Swietnym
przyktadem krytycznego podejscia do nadinterpretacji adaptacji jest przegladowy artykut VI
z cyklu, gdzie autorzy najpierw na podstawie naukowych dowodow przedstawiajg krytyke
podejscia adaptacyjnego a nastepnie buduja narracje wskazujaca na powstawanie skutkow
ubocznych.

W podsumowaniu, w punkcie 3) kandydatka pisze, ze wyniki pacy sugeruja duze
znaczenie czynnikow srodowiskowych w rozwoju feminizacji (z czym si¢ zgadzam), co z
kolei ostabialoby znaczenie feminizacji jako wskaznika ptodnosci u kobiet w ontogenezie (z
czym trudniej mi sie zgodzi¢). W moim rozumieniu, wyniki przeprowadzonego przez
kandydatke badania moga wptywac na oslabienie znaczenia wielko$ci urodzeniowej w
pozniejszej ptodnosci, a nie samej feminizacji (ktéra swoja droga ma niejednoznaczne
polaczenie z ptodnoscia, jak pokazuje wiele badan).

W pracy znajduja si¢ nicliczne literowki, np. w autoreferacie na stronie 3 Laczny

IF2021 napisany dwa razy zamiast sv.

Podsumowanie

W mojej ocenie, przedstawione osiggniecie habilitacyjne oraz dorobek naukowy
spetniajg wszystkie kryteria przedstawione w art. 219 ust.1, pk 1-3 z dnia 20.08.2018 r.
Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz. U. poz. 478 z pdzniejsza zmiang, oraz stanowig
podstawe do nadania stopnia doktora habilitowanego doktor Agnieszce Zelazniewicz W

dziedzinie nauk $cistych i przyrodniczych, dyscyplinie nauki biologiczne. Digitally signed by Urszula
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