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Oceny dokonatem na podstawie uchwaly Nr 72/2023 Rady Dyscypliny Naukowej
Nauki Biologiczne Uniwersytetu Wroctawskiego z dnia 18 maja 2023, powolujacej mnie na
recenzenta dorobku naukowego 1 osiggni¢¢ naukowych oraz dziatalnosci dydaktycznej i
organizacyjnej dr Agnieszki Zelazniewicz, w zwigzku z jej wnioskiem i staraniami o uzyskanie

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk biologicznych.

Przedstawione mi do oceny osiggnigcie naukowe to monotematyczny cykl 6
oryginalnych prac naukowo-badawczych zebranych pod wspdlnym tytutem ,,Adaptacyjne
znaczenie atrakcyjnosci fizycznej jako potencjalnego wskaznika kondycji biologicznej”.
Wszystkie z sze$ciu prac zostaly opublikowane w latach 2020-2022 w czasopismach
posiadajacych wspotczynnik wptywu (Impact factor). W pigciu tych publikacjach Kandydatka
jest pierwszym autorem, w jednej drugim, a jej wktad w powstanie danych publikacji wydaje
si¢ by¢ znaczacy i decydujacy. Prace te, o sumarycznym IF rownym 34,502, i tacznej punktacji
MNiSW wynoszacej 820 punktoéw, cytowane byly tacznie 11 razy. Bioragc pod uwage powyzsze
parametry naukometryczne oraz wzglednie wysoki wkiad 1 gléwnie pierwsza pozycje
Kandydatki wéréd wspotautoréw, mozna uznaé osiggniecie naukowe za wystarczajace i
spetniajace wymogi ustawowe oraz w pelni zadowalajace. Stosunkowo wysoki sumaryczny
wspolczynnik wplywu nie wspotgra ze stosunkowo niskg liczbg cytowan, ale biorgc pod uwage
,,Swiezos¢” zebranych publikacji nalezy oczekiwac, ze w przysztych latach ten parametr bedzie
tylko wzrastat.

Badania nad rolg atrakcyjnosci fizycznej w zwigkszaniu sukcesu reprodukcyjnego
muszg odwotywaé si¢ do kondycji biologicznej danych osobnikdéw i1 wpisuja si¢ w obszar
badawczy zwany psychologia ewolucyjng, ktora jest stosunkowo miodym obszarem

badawczym 1 nie ugruntowata jeszcze swojej pozycji w naukach biologicznych. Wtasnie jedng
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z przyczyn wciaz bardzo dyskusyjnego charakteru tego obszaru badawczego jest wszechobecny
w tych badaniach kontekst ewolucyjny, ktory nastrgcza pewnych trudnosci metodologicznych
w falsyfikacji stawianych hipotez i stad obserwujemy niejednorodno$¢, a cz¢sto sprzeczno$é
prezentowanych wynikéw. Wcigz brakuje rzetelnych badan empirycznych oraz uniwersalnych
1 dopracowanych metod badawczych. W t¢ wlasnie luke wpisuje si¢ przedstawiony mi do oceny
cykl oryginalnych prac Kandydatki. Przedstawione w pracach analizy, interpretacje i
spostrzezenia Kandydatki mozna uzna¢ za nowatorskie na skale $§wiatowa, o czym moze
swiadczy¢ cho¢by renoma periodykéw naukowych, w ktérych prace zostaty opublikowane.
Omowienie poszczegodlnych prac zaczng w kolejnosci podanej przez Kandydatke.

W pracy pod tytutem ,, Facial appearance and metabolic health biomarkers in women”,
opublikowanej w Scientific Reports w 2020 roku, Kandydatka podj¢ta probe oszacowania, czy
postrzegana atrakcyjnos¢ i1 zdrowie sg wskaznikiem homeostazy metabolicznej u kobiet w
wieku reprodukcyjnym. Cel pracy realizowano poprzez analiz¢ zalezno$ci migdzy postrzegang
atrakcyjnoscia twarzy ze zmienno$cia mi¢dzyosobnicza biomarkeréw zdrowia metabolicznego,
dotyczacych profilu lipidowego, glikemii, enzymdéw watrobowych i stanu zapalnego. Grupa
autorow uzyta zaawansowanych 1 wyrafinowanych metod statystycznych, co dowodzi duzej
biegtosci Kandydatki w tej materii. Mozna tez uznac¢, ze sama koncepcja badan jest wysoce
oryginalna, a uzycie wartosci obiektywnych parametrow fizjologicznych organizmu czyni
badanie wyjatkowym. Bez zaglebiania si¢ w szczegély uzyskanych wynikow, mozna je
skonkludowac¢ nastgpujaco: atrakcyjnos¢ fizyczna wykazuje silniejsze zwiazki ze wskaznikami
braku zdrowia niz ze wskaznikami lepszego, czy tez najlepszego zdrowia, co nawigzuje do
hipotezy ,,unikania ztych genow”. Moja jedyna uwaga dotyczy metodologii. Zastanawia mnie
dlaczego autorzy nie uj¢li w analizie wskaznika dystrybucji tkanki tluszczowej, jak WHR, a
jedynie wskaznik ogolnego poziomu ottuszczenia, czy tez masywnosci ciata, jakim jest BMI.
Pewne warto$ci wskaznika WHR same w sobie stanowig o wiekszej atrakcyjnosci fizycznej, a
jednoczesnie wskaznik ten silnie koreluje z biomarkerami zdrowia metabolicznego. W moim
odczuciu zasadne byloby uwzglednienie tego wskaznika w analizie jako zmiennej kontrolne;.
Pomimo tej drobnej uwagi, przedstawione w pracy wyniki uwazam za znaczace.

W drugiej pracy, opublikowanej w American Journal of Physical Anthropology z roku
2020, Kandydatka wraz z grupg wspodtautoréw dokonata analizy zwigzku pomig¢dzy
postrzegang atrakcyjno$cia twarzy a poziomem adipokin (leptyny i adiponektyny), czynnikow
wydzielanych przez tkanke tluszczowa. Praca stanowita logiczny ciag wraz z pierwsza
publikacja Kandydatki z cyklu przedstawionych prac, uzupelniony o nowe parametry

biochemiczne. Zatozono, ze poziom leptyny koreluje ujemnie, a poziom adiponektyny dodatnio
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z postrzegang atrakcyjnoscig twarzy. Wyniki nie w peini potwierdzity przyjete zalozenia.
Jedynie poziom leptyny i iloraz pozioméw leptyny i adiponektyny wykazywat istotne, ujemne
zwigzki z postrzegang atrakcyjnoscig twarzy. Uzyskane wyniki, podobnie jak w poprzedniej
pracy, przemawiajg za sluszno$cig hipotezy unikania ztych gendéw i wskazujg, ze czynniki
ujemnie zwigzane ze zdrowiem silniej koreluja z postrzegang atrakcyjnoscig twarzy u kobiet.
Wyniki przedstawione w omawianej pracy uwazam za doniosle oraz komplementarne w
stosunku do wynikoéw uzyskanych w poprzedniej pracy. Mimo to mam jedng uwage: autorzy i
tym razem nie uwzglednili w analizie wskaznikow dystrybucji tkanki tluszczowej, cho¢ sami
wskazuja na zalezno$¢ poziomu adiponektyn od poziomu otluszczenia wisceralnego. Warto
bytby takze kontrolowa¢ inne czynniki, cho¢by ankietowo, majagce wptyw na poziom adipokin,
jak na przyktad poziom aktywnosci fizycznej.

W kolejnej, trzeciej z cyklu pracy, opublikowanej w PLoS One w roku 2021,
Kandydatka wraz z grupa wspotautorow dokonata sprawdzenia, czy atrakcyjnos$¢ fizyczna
moze by¢ sygnatem dtugos$ci okresu reprodukcyjnego u kobiet. To bardzo interesujaca praca o
doniostym znaczeniu i perfekcyjnie opracowanej metodologii. Autorzy szukali zwigzkow
pomiedzy postrzegang atrakcyjnoscig twarzy a poziomem hormonu anty-Miillerowskiego
(AMH), bedacego bardzo dobrym wskaznikiem potencjalnego wieku menopauzy 1 dtugosci
wieku reprodukcyjnego. Wyniki okazaty si¢ w pewnym stopniu zaskakujace: AMH ujemnie
koreluje z postrzegang atrakcyjnos$cia twarzy, dodatkowo ta atrakcyjnos¢ koreluje dodatnio i to
silniej z poziomem estradiolu. Wyniki sugeruja, ze dobér ptciowy dziala zgodnie z zasadg ,,tu
1 teraz”, preferujac wysoka aktualng ptodnos¢ niz korzysci odroczone w czasie, zwigzane z
dhluzszym wiekiem reprodukcyjnym. Sama praca zachwyca swa przejrzystoscia, logika
rozumowania oraz sitag argumentacji. Moja jedyna uwaga krytyczna dotyczy pewnego
uzupetnienia statystycznego. Z ryciny 1 zamieszczonej na stronie 6 wynika, ze wraz ze
wzrostem poziomu estradiolu, wzrasta postrzegana atrakcyjnos$¢ twarzy, zupetnie odwrotnie
jak w przypadku AMH. Te przeciwstawne zalezno$ci powinny mie¢ istotny efekt statystyczny
w postaci interakcji II rzedu. Niestety, autorzy nie uwzglednili w modelu tego uzupekienia.

Czwarta praca z cyklu przedstawionego przez Kandydatke, opublikowana w
czasopismie BMC  Evolutionary Biology, odwoluje si¢ do przebiegu rozwoju
wewnatrzmacicznego, ktory jest krytycznym okresem w ontogenezie cztlowieka. Celem pracy
bylo oszacowanie wptywu rozwoju plodowego na rozwdj cech atrakcyjnosci fizycznej i
sprawdzenie czy wielko$¢ urodzeniowa, wyrazona w warto$ciach masy 1 dlugosci
urodzeniowej, wigze si¢ z poziomem feminizacji u kobiet w wieku reprodukcyjnym.

Przeprowadzona analiza, mimo swej elegancji 1 prostoty, nie wykazata oczekiwanych
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zaleznosci. Mozna wigc przypuszczaé, ze inne czynniki, nie ujete w badaniu, a silniej
oddziatujgce na profil hormonalny, mogty wptywac na badane zwigzki. Nie bez znaczenia dla
uzyskanych wynikow jest brak uwzglednienia w analizie jakichkolwiek parametréw z okresu
pokwitania, w ktérym to nast¢puja kolosalne zmiany w profilu hormonalnym. Ponadto wyniki
moga sugerowac oslabienie znaczenia feminizacji jako wskaznika poziomu estradiolu i1
ptodnosci kobiet pod wptywem czynnikoéw $rodowiskowych, takich jak np. elementy stylu
zycia.

Piata praca z cyklu, opublikowana w Scientific Reports, miata za cel sprawdzenie, czy
poziom glikemii w wieku reprodukcyjnym moze by¢ zwigzany z wygladem 1 postrzeganym
wiekiem osobnika. Praca wykorzystuje dane zebrane zar6wno u mezczyzn, jak i1 kobiet, co
czyni ja bardziej bogata. Zalozono, ze poziom glikemii, wyrazony poziomem insuliny, glukozy,
hemoglobiny glikowanej 1 warto$cig wskaznika HOMA-IR, bedzie dodatnio zwigzany z
postrzeganym wiekiem. Uzyskane wyniki nie potwierdzity jednak sformulowanych zatozen
wskazujac, ze cechy zwigzane z atrakcyjno$cig fizyczng sa prawdopodobnie silnej zwigzane z
bardzo ogdlnymi wskaznikami zdrowia, takimi jak og6lny poziom otluszczenia czy wskazniki
subklinicznych stanéw zapalnych, niz z markerami specyficznych parametrow zdrowia. Prace
te uwazam za bardzo zlozong i bardzo dobrze dopracowang metodologicznie. Jedyna moja
uwaga dotyczaca metodologii pigciu omowionych powyzej prac odnosi si¢ do sposobu
przedstawiania wynikow. Uwazam, iz podawanie w wyniku wielko$ci efektu znacznie
wzbogacitoby wyniki i wzmocnito mozliwosci interpretacyjne.

Za niezwykle interesujgcg 1 wartosciowg poznawczo uwazam ostatnia z
przedstawionego cyklu prac, dotyczaca krytycznej analizy ewolucji gruczotéw sutkowych u
kobiet. Praca ukazata si¢ w bardzo prestizowym czasopi§mie Biological Review i podejmuje
ona zagadnienie adaptacyjnego znaczenia powigkszonych gruczotéw sutkowych u cztowieka.
Kwestia ta budzi wiele kontrowersji i nie jest do konca wyjasniona. Szczegdlnie cennym
aspektem pracy jest sformutowanie i zaproponowanie ewolucyjnego wyjasnienia istnienia
powiekszonych gruczotow sutkowych u cztowieka, jako produktu ubocznego innych proceséw
ewolucyjnych. Autorzy odwolujg si¢ m.in. do plejotropowego efektu selekcji dziatajace; w
kierunku innych zmian, zwigkszajacych dostosowanie do zmieniajgcego si¢ srodowiska. Jako
przyktad przytaczaja selekcje w kierunku zwigkszenia otluszczenia ciata 1 specyficzne
rozmieszczenie podskornej tkanki thuszczowej pod wptywem hormonéw ptciowych. Zmiany te
byly wymuszone przez ochtodzenie klimatu w plejstocenie i zwigkszone zapotrzebowanie
kaloryczne u kobiet w wieku reprodukcyjnym oraz niemowlat. Swoisty magazyn tkanki

thuszczowej wokot gruczotéw sutkowych jest efektem ubocznych tych zmian. Cato$¢ zmian
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pocigga za sobg modyfikacje hormonalng. Zaproponowana hipoteza jest bardzo oryginalna,
jednak ze wzgledu na publikacje w 2021 roku, nie otrzymata jeszcze nalezytej polemiki na
tamach czasopism naukowych.

W podsumowaniu moich uwag dotyczacych prac stanowigcych osiggnigcie naukowe
stwierdzam, ze przedstawiony cykl prac stanowi spojne logicznie osiggni¢cie o dopracowane;j
metodologii 1 z bogata interpretacja, $wiadczace o duzej dojrzalosci naukowej, wybitnym

rozeznaniu w literaturze i jej krytycznej analizie.

Z naukometrycznych danych przedstawionych przez Kandydatke wynika, iz jest
wspotautorem facznie 34 oryginalnych artykutdow naukowych, opublikowanych w
czasopismach posiadajacych wspotczynnik wpltywu, z wyjatkiem jednego. IF czasopism waha
si¢ od 0,62 do 14,4, suma IF wynosi 112,3, a catkowita liczba cytowan jest rowna 186. Uwazam,
1z parametry te przedstawiajg si¢ wysoce zadowalajaco i1 $wiadczg o duzej aktywnos$ci
naukowej Kandydatki. Calg dzialalno§¢ naukowa Kandydatki, niewchodzaca w sktad
osiggnigcia naukowego, mozna podzieli¢ na trzy obszary: (1) badania nad biologicznym
uwarunkowaniem emocji i zachowan, w tym nad biologicznym podtozem wrazliwosci na
bodzce budzace wstret, sktonnosci do podejmowania ryzyka i empatii; (2) badania zaleznosci
pomiedzy cechami kondycji biologicznej matki a picig i kondycja biologiczng potomstwa; oraz
(3) badania nad determinantami tempa starzenia i wieku biologicznego. W kazdym z tych
obszaro6w badawczych Kandydatka opublikowata szereg artykutow, w wigkszosci w
renomowanych czasopismach.

Na uznanie zastluguje takze wysoka aktywnos$¢ Kandydatki w rozpowszechnianiu
uzyskanych wynikow. Ogdlnie Kandydatka jest wspotautorka 34 wystapien konferencyjnych,
w tym wygtosita 10 referatow na konferencjach migdzynarodowych. Brata takze udzial w
organizacji 2 konferencji o zasiggu miedzynarodowym oraz jednej krajowe;.

Na szczeg6lng uwage zastuguje takze wspotpraca Kandydatki w ramach dziatalno$ci
r6znych zespolow badawczych, realizujacych projekty finansowane w drodze konkursow
krajowych 1 zagranicznych oraz kierowanie wilasnymi projektami. W latach 2011-2012
kierowala projektem finansowanym przez NCN, przyznanym w ramach konkursu
PRELUDIUM. Kandydatka kierowata takze az 4 projektami wydzialowym UWTr oraz pehita
role gtownego wykonawcy w 3 projektach finansowanych przez NCN.

Kandydatka odbyta zagraniczny staz naukowy na Duke University w Durham w USA,

oraz byla edytorem pomocniczym w 2 czasopismach naukowych.



Wszystkie przytoczone fakty sktadajg si¢ na obraz dynamicznej, energicznej, dobrze
zmotywowanej i wszechstronnej, a przede wszystkim dojrzalej osobowos$ci naukowej, $wietnie
radzacej sobie w swoim $rodowisku.

W podsumowaniu stwierdzam, ze pozostata dziatalno$¢ naukowa Kandydatki jest
znaczagca 1 dynamicznie si¢ rozwija, o czym $wiadczy wspodlpraca z licznymi osrodkami

krajowymi i zagranicznymi.

Kandydatka prowadzi liczne zaje¢cia dydaktyczne w formie seminariow, wyktadow i
¢wiczen na dwoch wydziatach UWr. Godny uwagi jest fakt, iz brata udziat w opracowaniu
programéw przedmiotu Etologia cztowieka dla studentow kierunkow Biologii Cztowieka, oraz
byta opiekunka 18 prac licencjackich i 11 prac magisterskich, a takze petnita rol¢ promotora

pomocniczego jednaj pracy doktorskie;.

Wreszcie kandydatka aktywnie popularyzuje nauke poprzez przygotowanie i
prowadzenie warsztatow dla ucznidéw réznych poziomoéw nauczania. Wykazuje duzg
aktywnos$¢ medialna, udzielajagc wywiadow do gazet i telewizji.

Warto takze wspomnie¢ o licznych nagrodach jakie Kandydatka otrzymata za
osiggni¢cia naukowe i organizacyjne (Nagroda Rektora UWr w latach 2017, 2018, 2019, 2020,
2021).

Kandydatka ma znaczacy dorobek naukowy, aktywnie bierze udzial w zyciu
dydaktycznym i organizacyjnym uczelni, angazuje si¢ takze w dziatalno$¢ popularyzujaca
nauke. Ma ponadto znaczace osiggnigcia zardwno we wspotpracy przy realizowaniu projektow
badawczych, jak 1 w ich kierowaniu, czym udowadnia, ze potrafi pozyskiwac pozastatutowe
srodki na badania naukowe.

Cykl prac przedstawiony przez dr Agnieszke Zelazniewicz doskonale wpisuje sie w
interdyscyplinarny charakter wspotczesnej biologii czlowieka, ktora dziala na styku wielu
nauk, wprowadzajac metody badan, charakterystyczne dla nauk biologicznych do wyjasnienia
okreslonych zagadnien z pogranicza biologii cztowieka i1 psychologii ewolucyjnej. Wspomnie¢
tez nalezy o ostatniej pracy ze zgltoszonego cyklu prac Kandydatki, ktéra postuluje $miatg
hipoteze, przez co silnie oddzialuje na ksztattowanie dalszych kierunkéw badawczych. W
zwigzku z tym, w moim przekonaniu, osiggni¢cia naukowe Kandydatki ubiegajacej si¢ o

stopien doktora habilitowanego w zupelnosci spelnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1



pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r.
poz. 742).

S'{awom i r Elektronicznie podpisany
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